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Иисус Христос об оздоровлении и питании
(с комментариями Геннадия Малахова)

Евангелие (апокриф, т.е. не вошедший в канонический текст) от ессеев

 (Очищение голоданием)

"Всё ты можешь сказать нам — почему мы должны страдать от стольких болезней? Почему мы лишены здоровья, как другие люди? Учитель, исцели нас, чтобы мы вновь обрели силы, чтобы несчастья оставили нас надолго. Мы знаем, что Ты обладаешь силой исцелить все болезни. Освободи нас от сатаны и ото всех бед, которые он причинил нам. Учитель, пожалей нас!" (Люди не понимают того, что свои болезни они наживают сами в течение всей своей жизни. Их берет зависть: почему они должны страдать, а другие нет? Вместо того чтобы разобраться, почему они заболели, сделать какие-то шаги в сторону собственного оздоровления, они хотят, ничего не делая, исцелиться за счет Целителя.)

И Иисус ответил им: "Блаженны вы, ищущие Истины, ибо Я помогу вам и дам вам хлеб Мудрости. Блаженны вы, постучавшие, ибо Я отворю вам дверь Жизни. Блаженны вы, захотевшие вырваться из власти сатаны, ибо Я приведу вас в царство ангелов нашей Матери, туда, куда власть сатаны не может проникнуть". (Иисус поступил весьма мудро. Он не стал их исцелять, хотя мог это сделать, а стал указывать на их ошибки в образе жизни, разъяснять их и рассказывать, как надо устранять их: сначала с помощью сильных оздоровительных средств, а затем поддерживать своё здоровье разумным образом жизни.)

И с великим удивлением спросили они: "Где наша Мать и кто ангелы Её? Где находится царство Её?"

"Наша Мать находится в нас, и вы находитесь в Ней. Это Она вас породила и дала вам жизнь. Это от Неё вы получили тело своё, и придет день, когда вы будете должны вернуть его Ей. Блаженные будете вы, когда сможете познать Её, Её и царство Её, когда последуете законам Её. (Здесь Иисус объясняет, что тело и жизнь человеку дает Природа. Человеческий организм "погружен" в Природу и связан с ней миллионами незримых связей, хотя кажется, что существует сам по себе. Следовать законам Матушки-Природы значит, поддерживать эти незримые связи между нами и Ею с помощью праведного образа жизни, а не разрывать их. Познание законов Природы, следование им и дает человеку здоровую долгую жизнь.)

Поистине говорю Я вам: тот, кто достигнет этого, никогда не увидит болезней, ибо власть вашей Матери господствует надо всем. И власть эта уничтожит сатану и царство его; и закон вашей Матери управлять всеми вашими телами так же, как и всеми живущими на Земле. (Феномен жизни на Земле основан на одних и тех же принципах. Земля сама огромный организм, который дает, всем другим живущим на ней организмам, частичку самой себя. Она же управляет жизнями других живых существе помощью энергетики биоритмов.)

Кровь, которая течет по вашим жилам, берет начало от Матери нашей Земли. Её кровь падает из облаков, бьет ключом из лона Земли, журчит в горных ручьях, шелестит сквозь листву деревьев, поднимается, как зыбь, над полями пшеницы, дремлет в глубоких долинах, знойно обжигает в пустыне. (Вода — есть кровь Матушки-Земли. Она же составляет большую часть организма любого живого существа, и человека в том числе. От качества воды зависит очень многое. Современная вода, идущая к нам по трубам, хлорированная, мертва. Такая вода не может нормально поддерживать жизнь. Её надо оживить. В первую очередь её надо очистить. После того как она будет очищена, её надо оживить. Для этого в очищенную воду нужно положить кристалл кремния и поставить её в холодильник. Далее её приготовляют как протиевую воду. Чуть заморозить и выбросить первый лед. Затем заморозить до двух третей первоначального объема. Незамерзшую воду слить, а лед разморозить. Эта вода живая. Хранить Её в холодильнике и использовать по мере надобности. Её можно дополнительно омагничивать, но увлекаться этим не стоит. Когда воду готовят подобным образом, она стирает с себя всю информацию, поэтому не следует держать в морозилке мясо и другие проекты, чтобы вода не приобрела их информационные свойства. И в дальнейшем приготовленную воду надо держать отдельно от этих продуктов.)

Крепость костей ваших происходит от Матери нашей Земли, от скал и камней Её. Тела их обнажены и смотрят на Небо с горных вершин, они как гиганты, которые спят на скалах холмов, как идолы, расположенные в пустыне, и скрываются они также в самых глубоких недрах Земли. (Минералы Земли дают человеку крепость костей. Они должны поступать к нам в организм в достаточном разнообразии и количестве.)

Пластичность мускулов ваших породила плоть Матери вашей. Земли. Эта плоть, желтая и красная, дает жизнь плодам ваших деревьев; она даёт также пищу, бьющую ключом из каждой борозды наших полей. (Здесь говорится об энергии идущей из недр Земли, которая имеет красный и желтый цвет. Именно эти цвета за счет резонанса позволяют отбирать такие вещества, которые отвечают им своими вибрациями и благодаря этому собираются вместе. Вокруг информационно-энергетической матрицы образуется плод с красной или желтой окраской. На уровне физического тела — это мягкие ткани, имеющие аналогичную окраску.)

Утробу нашу дало нам чрево Матери нашей. Земли. Она спрятана от глаз наших так же, как невидимы нам глубины Земли.

Свет наших глаз, способность слышать наших ушей родились из разнообразия цвета и звуков Матери нашей Земли; она омывает нас, как волны омывают рыб, а струи воздуха — птиц. (Незримые связи дают нам способность видеть и слышать. Свет и звуки должны быть естественны, тогда они гармонично и благотворно созидают наш организм, обеспечивают работу соответствующих чувствительных функций. Когда все это неестественно, то приводит к дисбалансу: ослабляется не только зрение или слух, но и повреждаются другие структуры, функции организма, связанные с ними. Например, чрезмерное или недостаточное поступление света через глаза неблагоприятно отражается на функции печени (недостаточность угнетает Её, переизбыток приводит к гневу, разрушает печень, кровь); недостаточность или переизбыток звука вредит почкам.)

Поистине говорю Я вам: Человек — это сын Матери-Земли. От Неё Сын Человеческий получает тело своё подобно тому, как тело новорожденного растет, питаясь грудью матери. Поистине говорю Я вам: вы одно целое с Матерью-Землей. Она находится в вас, а вы — в Ней. От Неё вы родились, вы живете благодаря Ей, и в Неё в конце концов вернетесь. Поэтому следуйте Её законам, ибо никто не проживет долгих лет и не будет радоваться каждому мгновению, если не будете почитать Матери своей и уважать Её законов. Ибо ваше дыхание — Её дыхание, ваши кости — Её кости, ваша плоть — Её плоть, ваше чрево — Её чрево, ваши глаза и уши — Её глаза и уши. (Подчеркивается особая целостность и связь организма человека с Природой. Любое нарушение этой гармоничной связи неизбежно отражается на здоровье.)

Поистине говорю Я вам, если хоть раз нарушите хоть один из Её законов, то неизбежно заболеете очень серьезно, и будет плач и скрежет зубовный. Говорю Я вам: пока вы не будете следовать законам Матери своей, вы не сможете никак избежать смерти. И тот, кто решит уважать закон Матери нашей, получит взамен привязанность Её, Она излечит все его болезни, и никогда он не будет больным. (Уважать законы Природы — это означает, вести правильный образ Жизни, который является самым сильным лекарством в мире. Ведь правильный образ жизни заранее предупреждает появление болезней — он укрепляет, а не разрушает связи с Природой. Вот почему человек, принявший здоровый образ жизни, самопроизвольно исцеляется, долго живет и радуется здоровой, полноценной жизни.) Она подарит ему долгую жизнь, защитит его от всех печалей, охранит вас от огня, воды и укусов ядовитых змей, ибо ваша Мать породила вас, и Она поддерживает в вас Жизнь. Она дала вам ваше тело, и никто, кроме Неё, не излечит вас. (В который раз подчеркивается, что основа целительства не врач, а здоровый образ жизни, основанный на следовании законам Природы.) Блажен тот, кто любит свою Мать и кто покоится в мире на груди Её! Ибо, если даже вы удаляетесь от Неё, ваша Мать любит вас. А насколько больше полюбит Она вас, если вы вернетесь к Ней! Поистине говорю Я вам, велика любовь Её, больше, чем высокие горы, глубже, чем самые глубокие моря. И тот, кто любит свою Мать, никогда не будет покинут Ею. Подобно тому, как курица охраняет своих цыплят, львица — своих львят, любящая мать — своих новорожденных, также Мать-Земля сохранит Сына Человеческого от всех опасностей и всех бед.

Ибо поистине говорю Я вам: бесчисленные беды и опасности ожидают Сынов Человеческих. Вельзевул, князь демонов, источник всего зла, находится в теле Сынов Человеческих. (Очень важно узнать, где находится самый главный и опасный источник болезней для человека.) Он — источник смерти, он порождает все несчастья, и под пленительной маской он искушает и соблазняет Сынов Человеческих. (Источник искушения, опасности и бед находится в сознании человека. Под видом черт характера он действует через сознание и тело каждого человека.) Он обещает им богатство и власть, великолепные дворцы, золотые и серебряные одежды, множество слуг и всё, что они захотят; он обещает еще славу и почет, чувственные радости и роскошь, прекрасные яства и обильные вина, шумные оргии и дни, проведенные в праздности и безделии. Так соблазняет он каждого, к чему более склонно его сердце. (Как только человек пойдёт на поводу у своей четы характера и начнет ей угождать, он становится её рабом. Все его помыслы, жизненная энергия направлены на Её обеспечение и удовлетворение. А это уже искусственная жизнь, отрыв от Природы, нарушение Её законов.) И тот день, когда Сыновья Человеческие становятся полностью рабами всей этой суетности и всех этих гнусностей, тогда он отнимает у Сынов Человеческих как плату за наслаждения все благости, которые Мать-Земля дала им в изобилии. Он лишает их дыхания, крови, костей, внутренностей, глаз и ушей. (Отрыв от Природы, погоня за иллюзиями чувственных наслаждений, удовлетворение своих амбиций растрачивают напрасно жизненную силу человека, ослабляют организм вредными излишествами, что и приводит к болезням.)

Дыхание Сына Человеческого становится порывистым, оно становится зловонным, как дыхание нечистых животных; оно становится коротким и болезненным. Его кровь загустевает, распространяя такой тошнотворный запах, как вода в болоте. Она сворачивается и темнеет, подобно смертельной ночи. Кости его деформируются, становятся ломкими, они покрываются узлами снаружи и разлагаются изнутри, а потом ломаются пополам, как камень, падающий со скалы. Кожа его становится жирной и отечной; она разлагается и на ней образуются корки и безобразные нарывы. Его внутренности наполняются отвратительными нечистотами, образуя гниющие потоки, в которых гнездится бесчисленное множество поганых червей. Глаза его меркнут, пока не воцарится в них глубокая ночь. Его ушами овладевает глухота, и царит в них глубокая тишина. (Своим образом жизни человек загрязняет своё тело, а эта грязь привлекает самых разнообразных паразитов, которые довершают разрушение человеческого организма. Вирусы, бактерии, грибки имеют свою частоту вибрации. Различные эмоциональные состояния человеческого сознания также состоят из определенных вибрации. Если человек постоянно находится в определенном эмоциональном состоянии, то, излучая эти частоты, он может служить приманкой для паразитов, которые имеют аналогичные частоты. Отсюда качество мышления имеет огромное значение для здоровья со стороны противопаразитарного лечения.)

Итак, в конце концов Сын Человеческий теряет жизнь из-за собственных ошибок, что не смог научиться уважать законы своей Матеря и лишь совершил ошибки — одну за другой. (Собственные ошибки — это неправильный образ жизни, следование чувственным наслаждениям.) Поэтому все дары его Матери-Земли отняты были у него: дыхание, кровь, кости, кожа, внутренности, глаза и уши, в конце концов сама жизнь, которой Мать-Земля наградила его тело. (Человек не оценивает свою жизнь и своё тело как самые огромные дары, которыми его наделила Природа. Только лишившись их, он понимает, что все остальное ерунда.)

Но если Сын Человеческий признает свои ошибки, если он пожалеет о своих грехах и отречется от них, если возвратится он к своей Матери-Земле, освободится он от когтей сатаны и устоит перед его искушением (Что значит "устоять перед его искушением"? Прежде всего изменить свои черты характера, начать мыслить совершенно иначе, а вслед за этим изменить свои порочный образ жизни на правильный.), тогда Мать-Земля снова примет его, своего сына, который пребывал в заблуждениях и ошибках. Она подарит ему свою любовь и пошлет ему Ангелов своих, которые будут служить ему. (Как только человек развернется в правильном направлении, здоровье начнет поправляться.)

Поистине говорю Я вам: как только Сын Человеческий воспротивится сатане, обитающему в нем (под сатаной подразумеваются дурные черты характера, привычки и излишек чувственных наслаждений), и перестанет подчиняться его воле (угождать тем или иным своим желаниям, привычкам и т. п.), в то же мгновенье Ангелы Матери его укрепятся в нем, чтобы служить ему всей властью своей, освобождая Человеческого Сына из-под власти сатаны.

Ибо никто не сможет служить двум господам. Поистине, или служат Вельзевулу, или нашей Матери-Земле и Её жизни. (Действительно, либо ты созидаешь самого себя, эволюционно развиваешься, следуя правильному образу жизни, либо разрушаешь, деградируешь, следуя порочному.)

Поистине говорю Я вам: блаженны те, которые следуют законам жизни и не следуют тропами смерти. Ибо в них жизненные силы будут расти, всё более укрепляясь, и они избегнут влияния смерти". (Впервые сказано о жизненной силе — основе крепости организма человека. Только правильный образа жизни способствует её укреплению. Это надо особо запомнить.)

И все, кто находился около Него, слушали Его слова с удивлением, ибо Его слова были полны силы и Он учил не так, как учили священнослужители и писцы. (Неспроста этот манускрипт не вошел в каноническую Библию. Он шел вразрез с тем текстом, который был тщательно вылизан духовниками в течение тысячелетий, чтобы держать людей в покорности. Мол, все болезни — кара небесная, и может исцелить только Бог. Но Иисус Христос учил людей совсем по-другому, не так, как учили людей до него и после священнослужители и созданные ими писания.)

Между тем, хотя солнце уже закатилось, они не возвращались в дома свои. Они сели около Иисуса и спросили Его: "Учитель, каковы законы жизни? Останься подольше с нами и научи нас! Мы хотим послушать Твоё учение и запомнить его, чтобы идти прямым путем". (Вот сейчас начнется подлинное учение Иисуса Христа; дальше надо читать медленно и вдумчиво)

Тогда Иисус сел среди них и сказал: "Поистине Я скажу вам: никто не может быть счастлив, если не следует закону". (Под законом понимаются законы Природы, законы развития и жизни человеческого организма.)

А другие ответили ему: "Мы следуем законам Моисея, это он дал нам законы такие, как записаны они в Священном Писании". (В Библии сказано, что вначале Бог дал Моисею одни законы, но Моисей сказал, что они слишком суровы и народ не в силах будет их выполнять. Тогда Бог дал ему законы помягче и свод того, по каким критериям надо регулировать общественную жизнь, решать споры и недоразумения. Что касается поддержания здоровья, то в них об этом, кроме праздника хлебных опресок, ничего не было.)

И ответил им Иисус: "Не ищите законов в вашем Писании, ибо закон — это жизнь, а Писание — мертво. Поистине говорю Я вам: Моисей не получал от Бога свои законы написанными, а от живого слова, Закон — это слово Жизни, изреченное Богом Жизни, переданное живым Пророком для живых людей. Во всём сущем записан закон. Вы найдете его в траве, в дереве, в птицах, в небе, в озерах и морях, но особенно ищите его в самом себе. (Иисус Христос говорит о законах развития организма и сознания. Следовать этим законам означало прогрессивно развиваться, эволюционировать от простого существа до более сложного с большими возможностями.) Ибо поистине говорю Я вам: всё сущее, в котором вы живете, ближе к богу, чем писания, лишенные жизни. Бог создал жизнь и всё сущее таковым, что они являются словом вечной жизни и учат человека законам Истинного Бога. Бог написал свои законы не на страницах старинных книг, но в вашем сердце и в вашем духе. (Крайне Важно знать физиологические законы, по которым развивается и управляется тело, и свято соблюдать их ежедневно. Это и есть то, что мы называем здоровым образом жизни.) Они проявляются вашем дыхании, в вашей крови, в ваших костях, вашей коже, в ваших внутренностях, в ваших глазах и в любой, самой незначительной части вашего тела.

Они присутствуют в воздухе, в воде, в земле, в растениях, в лучах Солнца, в глубинах и в высотах. (Здесь речь идет о том, какие внешние силы поддерживают в организме физиологические процессы и управляют ими. Это и есть те незримые нити, которые соединяют пас с Природой. Отрыв от них ведет к рассогласованию функций и последующей болезни, Например, отсутствие ила недостаток свежего воздуха приводит к одним болезням, загрязнение воды — к другим, оторванность от земли — “незаземленность” — создает энергетический перекос в организме, сдвигает кислотный баланс организма, искажая все аналогические реакция на ферментативном уровне.) Все они обращены к вам, чтобы вы могли понять слово и волю живого Бога. К несчастью, вы закрыли глаза, чтобы не видеть ничего, и заткнули уши, чтобы ничего не слышать. Поистине говорю Я вам: Писание — дело рук человеческих, в то время как Жизнь и все её воплощения — дело Божье. Почему же не слушаете вы слов Бога, написанные в творениях Его? Почему изучаете вы писания, буква которых мертва, будучи деянием руки человеческой?" (То, что написано в книгах, лишь информация, а вот когда человек на практике осуществляет Её — это уже совершенно иной процесс.)

"Как же можем мы читать законы Божьи, если не в Писаниях? Где же они написаны? Прочитай нам их там, где Ты их видишь, ибо мы не знаем иных Писаний, чем те, что унаследовали мы от предков наших. (Уже с тех давних времен человек разучился работать с самим собой — со своим телом, сознанием, собственной жизненной силой. Произошел отрыв информации от воплощения Её в реальность. И вдобавок всё это было сильно искажено. Лишь учение Йоги рекомендовало поэтапную работу — в первую очереди над собой, а все остальное открывалось человеку естественным путем.) Объясни нам законы, о которых Ты говоришь, чтобы нам, услышавши их, можно было вылечиться и исправиться". (Люди желают знать о законах поддержания здоровья, которые напрямую не упомянуты ни в одном Священном Писании. В них больше говорится о нравственной стороне, от которой во многом зависит здоровье человека.)

И Иисус сказал им: "Вы не можете понимать слова жизни, потому что пребываете в смерти. Темнота закрывает глаза ваши, и уши ваши глухи. Однако, говорю Я вам, не надо устремлять взор свой на Писания, буква которых мертва, если действиями своими опровергаете вы Того, кто дал вам Писания. (Здоровье в основном зависит от нравственного поведения человека, которое в большинстве случаев оставляет желать лучшего. По этой причине возникают и болезни.) 

Поистине говорю Я вам: в делах ваших нет ни Бога, ни законов Его. Не присутствуют они ни в обжорстве, ни в пьянстве вашем, ни в образе жизни вашей, которую вы растрачиваете в излишествах, роскоши, а еще меньше в поисках богатства, а особенно в ненависти к врагам вашим. (Нравственность человека базируется на том, каким сознанием обладает каждый конкретный человек. А сознание человека состоит из привычек основанных на чувственных желаниях, в чертах характера. Если такие чувственные, привычки и. наклонности, как обжорство, пьянство и разные излишества, а также такие черты характера, как поиски богатства, ненависть и другие отрицательные эмоции, доминируют в сознании человека, то о соблюдении божественных заповедей не может быть и речи. Сознание каждого конкретного человека определят его образ жизни, а. отсюда и соответствующие болезни.)

Всё это очень далеко от истинного Бога и Ангелов Его. (Бог действует через определенные силы Природы, которые называют Ангелами.) Но всё это ведёт к царству темноты и владыки всего ада. Ибо и могущество Его (Бога) не может войти в вас, оттого вынашиваете в себе много плохих мыслей, а также мерзости гнездятся в вашем теле и в сознании вашем. (В организме человека много физической грязи, он не годится в качестве приемника информации. С другой стороны, сознание настолько переполнено абсолютно не нужной информацией, в нем беспрерывно идут патологические мыслительные процессы, что оно не может воспринимать на интуитивном уровне. Только благодаря различным техникам медитации можно вычистить сознание, сделать его способным к интуитивным прозрениям. получению различных совершенств.) Если хотите вы, чтобы Слово Живого Бога и могущество Его могли проникнуть в вас, не оскверняйте ни тела вашего, ни сознания вашего. Ибо тело есть храм Духа, а Дух — храм Бога. Поэтому вы должны очистить этот храм, чтобы Владыка храма смог поселиться в нем в занять место, достойное Его. (Очень верно подмечено — Владыка храма. Человек отождествляет себя не с Душой, которая образует и сознание и тело, а с чертами характера и чувственными потребностями. В результате он думает, что он — сумма своих черт характера, чувств и привычек, и всю жизнь обслуживает и удовлетворяет их. Отсюда человек становится рабом всего этого. А на самом деле все, что имеется в нашем сознании , — наши слуги, инструменты для познания и действия. Отсюда получается, что тело и сознание — храм Духа и храм Бога заполнены слугами, на которые человек, его Дух, батрачит. А надо сделать наоборот — указать слугам на своё место, а править всем должен Дух. )

Чтобы избежать всех искушений тела своего и сознания своего, которые исходят от сатаны, удалитесь под сень Неба Господня. (Именно искушения тела и сознания правят человеком, а не он ими. Для того чтобы их подчинить, надо соблюдать пост и молиться.)

Возродите себя сами и воздержитесь от принятия пищи! (С помощью чего возродиться? Какая сила будет это делать? Это будет совершаться с помощью жизненной силы человеческого организма и сил Природы. А для того чтобы это произошло, необходимо им не мешать. А мешает этому процессу прием пищи. Во время голодания начинают разворачиваться физиологические механизмы исцеления и омоложения, которые и позволяют человеку "возрождать самого себя".)

Ибо поистине говорю Я вам: лишь постом и молитвой могут быть изгнаны сатана и вся зловредность его. (Молитва — это мыслительный процесс, который вытесняет все другие из сознания. Она действует и как особый настрой, программируя сознание на положительное настроение. С помощью Её человек общается и с Богом — огромным организмом Вселенной.)

Вернитесь в дом свой и поститесь в одиночестве, и пусть никто не видит, как вы поститесь. (Очень важное замечание. Голодание — личное дело. Человек сосредоточенно работает над собой, имеет волевой настрой. Когда об этом знают другие и не понимают, для чего человек голодает, то своими советами и замечаниями разрушают его волю, действуют негативно. Чем меньше люди знают о вашем голодании, тем легче вам голодать.) Поститесь же до тех пор, пока Вельзевул и вся порча не покинут вас, и все Ангелы Матери нашей Земли придут служить вам. (Только полное, завершенное голодание помогает человеку избавиться от негативного в сознании и приобрести особые совершенства. Однако и систематические неполные голодания помогают оздоровить организм и очистить сознание.) Ибо поистине говорю Я вам, пока не совершите вы поста — не освободитесь от власти сатаны и от всех болезней, исходящих от него. (Сатана действует через искушение, то есть через человеческое сознание. Поддался человек искушению, выработал вредную привычку и начал ей всячески угождать. Эта цепочка приводит к одному — к болезни. Например, человек потребляет много сладкого — сахарный диабет, белкового — подагра и т д.) Поститесь и молитесь с усердием, от всего сердца, надеясь получить силу от Бога Живого и от Него исцеление своё. (С помощью молитвы укреплять свою связь с Вселенским Организмом, и Он даст нужные силы. Ведь наибольший разрыв с Ним происходит из-за неправильного мышления. Надо устранить это главное препятствие, восстановить главную утраченную связь.)

Во время поста избегайте Сынов Человеческих, а вернитесь в общество Ангелов Матери нашей Земли, ибо тот, кто ищет усердно, тот найдет. (Рекомендуется быть больше на Природе, восстанавливать утраченные связи с Ней. Общество людей мешает голодающему человеку.)

Ищите чистый воздух в лесу или в поле, ибо в них найдете Ангела воздуха. Разуйтесь и снимите ваши одежды, и пусть Ангел воздуха обнимет все тело ваше. Потом дышите глубоко и медленно, чтобы Ангел воздуха проник в вас. Поистине творю Я вам, Ангел воздуха изгонит из тела вашего все нечистоты, которые осквернили его снаружи и изнутри. И тогда все плохие запахи и нечистоты выйдут из вас, как дым от пламени, который вьется в воздухе и теряется в океане небес. Ибо поистине говорю Я вам, Ангел воздуха есть святой, он очищает все оскверненное и превращает в нежный аромат все, что испускает дурной запах. Никто не сможет предстать перед лицом Божиим, если Ангел воздуха не пропустит его. Действительно, все должно обновиться через воздух и истину, ибо тело ваше вдыхает воздух Матери-Земли, а дух ваш вдыхает Истину Небесного Отца. (Это описание конкретной методики по дыханию, которая будет способствовать очищению организма, накоплению в нем углекислоты и более быстрому вхождению в голод, разблокировке процессов биосинтеза на клеточном уровне.)

После Ангелов воздуха ищите Ангела воды. Снимите обувь вашу и одежду вашу и позвольте Ангелу воды обнять вас, все тело ваше. Отдайтесь полностью в его руки, баюкающие вас, и столько раз, сколько дыхание ваше заставляет колебаться воздух, пусть тело ваше, качаясь, колеблет воздух. Поистине говорю Я вам, Ангел воды изгонит из тела вашего все нечистоты, которые загрязняют его как снаружи, так и изнутри. (Идет очищение организма через кожные покровы с помощью дыхания и водных процедур. Очень важно очистить кожные покровы, через них во время голодания осуществляется мощный вывод шлаков — почти в тысячу раз увеличивается выход аммиака из тела! Таким образом, вода как бы впитывает в себя то, что выталкивает вон из организма дыхание через кожные покровы.)

И всё нечистое и скверно пахнущее потечёт из вас далеко, подобно тому как грязь от одежды, стиранной в реке, уносится течением и теряется вдали. Поистине говорю Я вам: Ангел воды — святой, он очищает все, что осквернено, и превращает в нежные ароматы все дурные запахи. (Действительно, чистое тело издает тончайший аромат, напоминающий запах ладана. Все выделения из тела также хорошо пахнут. Но как только человек начинает потреблять неподобающую пищу, постепенно все запахи изменяются в худшую сторону. Тяжелый, старческий запах от тела указывает на перенасыщение организма шлаками от неправильного питания.) Никто не сможет предстать перед лицом Божиим, если Ангел воды не пропустит его. Действительно, все должны обновиться через воду и через Истину, ибо тело ваше купается в реке земной, а дух — в реке жизни вечной. Ибо получите вы кровь от Матери нашей Земли, а дух — от Отца вашего Небесного. (На воде, входящей в состав организма, записана вся информация о нашей жизни, пережитые эмоции и потрясения, психические зажимы, даже черты характера, желания оставляют на водных средах свой мощный информационно-энергетический след. Все это мешает чистоте “человеческого кристалла”. Ведь вода имеет кристаллическое строение, и человека в этом смысле можно воспринимать как особого рода “водный кристалл”. Если "человеческий кристалл" загрязнен, то он не способен воспринимать энергетические потоки из Пространства, преобразовывать их на своё усмотрение, не обладает интуицией. Обновление через Истину означает, что человек, поняв своё предназначение, создает мощный мотивационный очаг в своем сознании, который стирает с жидкостных сред организма всю порочную информацию, очищает "жидкий кристалл" человеческого организма. Теперь уже тело приобретает способность воспринимать информацию от Вселенной!)

Но не думайте, что достаточно того, что Ангел воды обнял вас только снаружи. Поистине говорю Я вам, внутренняя грязь еще более страшная, чем грязь наружная, поэтому тот, кто очищается лишь снаружи, оставаясь нечистым изнутри, похож на гробницу, украшенную блестящей роскошью, но внутри наполненную грязью и нечистотами. Поистине говорю Я вам, позвольте Ангелу воды осветить вас также изнутри, чтобы вы избавились от всех грехов прошлых своих, и тогда вы станете изнутри таким же чистым, как речная пена, играющая в лучах солнца. (Вот теперь пошла речь о внутреннем очищении, не менее, а возможно и более, важном, чем очищение внешнее. И в данном случае это достигается клизмами. Это — важнейшая очистительная процедура при голодании. С её помощью мы помогаем организму быстрее избавляться от шлаков.)

Чтобы достигнуть этого, достаньте большую тыкву, снабженную опускающимся вниз стеблем, длиной в человеческий рост, очистите тыкву от Её внутренностей и наполните речной водой, нагретой на солнце. (Толстый кишечник “любит” теплую воду. Холодная вызывает в нём спазмы и хуже проходит. А здесь необходимо полное расслабление и беспрепятственное заполнение. К тому же вода, насыщенная солнечной энергией, благотворно действует на организм. Поваренная соль является неким отображение солнечной энергии, поэтому Её добавление в воду действует аналогично солнечным лучам.) Повесьте тыкву на ветку дерева, преклоните колена на землю перед Ангелом воды и потерпите, пока конец тыквенного стебля проникнет в ваш зад, чтобы вода потекла по всем вашим кишкам. (Если обратиться к истории средних веков Западной Европы, то все станет ясным. Ложное понимание духовности привело к тому, что люди в то время вообще не мылись. По этой причине по Европе прокатились страшнейшие эпидемии чумы. А что говорить о клизмё? Теперь ясно, почему подобный манускрипт не мог пройти через кривое сито того времени и был отброшен как ересь.) Останьтесь коленопреклоненным на земле перед Ангелом воды и молите Бога жизни, чтобы Он простил вам все ваши прегрешения, и просите Ангела воды, чтобы он освободил ваше тело от всех нечистот и болезней, наполняющих его. Потом выпустите воду из вашего кишечника, чтобы с ней устранить всё, что происходит от сатаны, всё нечистое и зловонное. И вы увидите собственными глазами и почувствуете собственным носом все мерзости и нечистоты, которые оскверняли храм тела вашего. И поймете вы также, сколько грехов обитало в вас и терзало бесчисленными болезнями. (Вот эта грязь и вызывает недомогания, хронические болезни, раннюю старость у большинства людей.) Поистине говорю Я вам, освящение водой освободит вас от всех болезней. Каждый день своего поста повторяйте это очищение водой до того дня, пока вода, истекающая из вас не станет столь же чиста, как пена реки. (Эта рекомендация указывает на то, как часто и как долго надо делать клизмы, во время голодания.) Тогда погрузите тело своё в текучие волны реки и в ней, в объятиях Ангела воды, возблагодарите Бога за то, что Он освободил вас от грехов. (Подобное благодарение позволяет человеку укреплять связи с живым Организмом Вселенной общаться с Ним. Это очень важно — сделать что-либо и поблагодарить.) И это святое очищение Ангелом воды означает воскресение к новой жизни. Ибо с этого времени глаза ваши начнут видеть, а уши — слышать. (Очищение, организма изнутри, уничтожение всего вредного позволяет ему заработать, как в юности. Это выразится как феномен обновления, омоложения. Лекарственное лечение не позволяет этого сделать по той простой причине, что шлаки, не выведенные из организма, не дают ему нормально работать.) Однако после этого очищения не грешите больше, чтобы в течение целой вечности Ангелы воздуха и воды могли обитать в вас и служить вам в любой час. (После голодания человек получает новое тело, новые возможности. Но если он не устранил из своего сознания вредные привычки, то, потакая и угождая им, он вновь зашлакует свой организм, и все вернется на круги своя. Вот почему и дается предупреждение о новом грехе .)

Но если после этого останутся в вас следы нечистот, учитывая ваши грехи прошлые, призовите Ангела света солнечного. Разуйтесь, снимите свои одежды и позвольте Ангелу ветра обнять ваше тело. Потом вдыхайте воздух медленно и глубоко, чтобы Ангел света смог проникнуть к вам внутрь. (Вот методика очищающего организм дыхания. Это растянутое дыхание йогов, которое насыщает организм углекислотой, в результате чего скорость всех ферментативных реакций в нем усиливается и увеличивается. Внешне это сказывается в увеличении обмена веществ, который выбрасывает нечистоты из тела в виде очистительных кризисов, которые так хорошо видны при выполнении методики дыхания по Бутейко.) Тогда он изгонит демонов, подобно тому как по возвращении хозяина домой грабители спасаются бегством из покинутого жилища: один — через дверь, другой — через окно, а третьи — через крышу — каждый спасается как может; а также покинут тело ваше демоны болезни, все прошлые грехи, вся грязь, все хворобы, которые оскверняют храм вашего тела. И тогда Ангелы Матери-Земли овладеют вашим телом настолько, что Владыки храма смогут вновь войти в него; тогда все скверные запахи покинут в спешке ваше тело через дыхание ваше или через кожу вашу. (Раньше от тела запах желчи ощущался, а до голодания пот вообще неприятно пах. Теперь же тело перестало пахнуть желчью. Запах стал нейтральным, даже под мышками.) Загнившие воды изойдут изо рта вашего, через кожу, через анус и через мочеиспускательные органы. И увидите вы все это своими собственными глазами, почувствуете собственным носом, ощутите собственными руками. И когда все грехи и все нечистоты будут удалены из тела вашего, тогда кровь ваша станет такой же чистой, как кровь Матери-Земли, подобно пене в потоке, играющей в лучах солнца. И дыхание ваше станет таким же чистым, как благоухание цветов, ваша кожа станет такой же чистой, как кожица фруктов, розовеющих сквозь листву деревьев; свет ваших глаз станет таким же ясным и блестящим, как сияние солнца в голубых небесах. И тогда все Ангелы Матери-Земли будут служить вам. И ваше дыхание, ваша кровь, ваша плоть станут единым целым дыханием, кровью и плотью Матери-Земли; и дух ваш также станет единым с Духом Отца Небесного. (Только кристально чистый организм может входить в такой резонанс с Организмом Вселенной, что воспринимает без искажений любые процессы в нем. Это и есть интуиция, самопроизвольное знание в нужный момент, совершенство, дающееся для выполнения благих дел.)

Ибо поистине никто не сможет достигнуть Отца Небесного, не пройдя через Матерь-Землю (только чистый "кристалл тела" может без искажений воспринимать и воспроизводить информационно-энергетические импульсы, прокатывающиеся по Вселенной), подобно новорожденному, не могущему понять наставлений отца своего, пока мать не положит его в колыбель, чтобы он уснул после того, как накормит его, ибо место ребенка, пока он мал, около матери своей, ей он должен подчиняться. Но когда подрастет он, отец возьмет его с собой, чтобы он мог работать рядом с ним в поле. И ребенок вернется к матери своей лишь в час обеда или ужина. И тогда отец даст ему свои наставления, чтобы он мог с ловкостью помогать ему во всех делах его. И когда отец увидит, что сын понял все наставления его и выполняет прекрасно свою работу, отдаст он сыну все своё дело, чтобы оно стало собственностью любимого сына и чтобы сын смог продолжать дело отца своего. (Здесь говорится об эволюционном развитии человека. Из обычного существа он может подняться до уровня Ангела и даже образовать свою Вселенную, либо стать "клеткой-лидером" в ней. Ведь и в нашем организме есть клетки ногтей, кожи, костей, мышц, крови, сердца, нервной системы, головного мозга и т. п. Все они находятся на разных эволюционных ступенях и в организме выполняют свои специфические функции, которые нужны для общего блага организма. Так, со временем клетки ногтей или кожи могут стать нервными клетками, которые осуществляют в организме более важные функции, пропуская через себя огромное количество информации. Нечто подобное происходит и с человеком — он поднимается все выше по ступеням эволюции и выполняет в Организме-Всёленной все более сложные и важные функций.) Поистине говорю Я вам, блажен тот, кто следует советам Матери и ведет себя в соответствии с ними. Но в стократ более блажен тот сын, который принимает совет отца своего и следует ему, ибо сказано было вам: "Чти отца и мать свою, чтобы дни твои продолжались на этой земле". И Я говорю вам, Сыны Человеческие: чтите Мать вашу Землю, следуйте всем законам Её, чтобы дни ваши продолжались на этой земле. (Другими словами, надо следовать законам Природы и естественного развития человеческого организма, чтобы, поддерживать организм в здравии.) И чтите Отца вашего Небесного, чтобы унаследовали вы жизнь вечную на небесах. (Выполняя законы, духовного развития, человек может эволюционировать и существовать как высокоразвитое полевое существо в Организм Вселенной, которая и есть вечная на небесах.) Ибо Небесный Отец во сто крат более велик, чем все отцы по поколению и по крови, подобно тому как Мать-Земля более всех матерей во плоти. А в глазах Отца своего Небесною и Матери-Земли Сын Человеческий еще дороже, чем в глазах отца своего по крови и матери своей во плоти. И иной мудростью наполнены слова и законы Отца Небесного и Матери-Земли, чем слова и воля всех отцов ваших по крови и всех ваших матерей по плоти. (Это и не удивительно, ведь Вселенная желает от человека эволюции, дающей человеку безграничные возможности. Земные родители желают своим детям лишь материального благополучия, которое, конечно, не способствует необходимому росту.) И бесконечно больше будет наследие Отца Небесного вашего и Матери-Земли — Царство жизни, как земной, так и небесной; наследие, предпочитаемое всему тому, что могут вам оставить отцы ваши по крови и матери ваши по плоти. И истинные братья ваши те, что выполняют волю Отца Небесного и Матери-3емли, а не братья по крови. Поистине говорю вам, ваши истинные братья по воле Отца Небесного и Матери-Земли полюбят вас в тысячу раз больше, чем братья по крови. Ибо со времен Каина и Авеля, с тех пор как братья по крови нарушили волю Бога, нет больше истинного братства по крови. И братья относятся к братьям своим как к чужим людям. Поэтому говорю Я вам: любите истинных своих братьев волей Божией в тысячу раз больше, чем братьев по крови. (Люди близки друг к другу по сходству интересов, черт характера и образу жизни. Это их гораздо больше объединяет, чем кровные узы.)

Ибо наш Отец Небесный есть Любовь,

Ибо наша Мать-Земля есть Любовь,

Ибо Сын Человеческий есть Любовь.

И благодаря Любви Отец Небесный, Мать-Земля и Сын Человеческий едины. Ибо дух Сына Человеческого происходит от духа Небесного Отца и тела Матери-Земли. Поэтому будьте совершенны, как Дух Отца Небесного и тело Матери-Земли. Любите вашего Отца Небесного, как он любит ваш дух. Любите Мать вашу Землю, как она любит ваше тело. (Любовь пронизывает все во Вселенной. Например, если уподобить клеточку человеческого организма человеку, а весь организм — Богу, то становится ясным принцип всёпронизывающей, всёпоглощающей и жертвенной любви. Наш организм из самого себя не только делает клеточку тела, поддерживает в ней жизнь, но и питает Её собой! Аналогичное происходит и в Организме Вселенной — она дает человеку из самой себя — тело, жизнь, пищу и даже среду обитания! Как это все может осуществляться без любви!) Любите братьев ваших истинных, как ваш Отец Небесный и ваша Мать-Земля любят их. И тогда отец Небесный даст вам свой Святой Дух, а ваша Мать-Земля — своё святое тело. И тогда Сыновья Человеческие, как истинные братья, будут любить друг Друга такой любовью, которую дарят им их Отец и Мать-Земля, и тогда станут они друг для друга истинными утешителями. И только тогда исчезнут с Земли все беды и вся печаль и воцарится на ней любовь и радость. И станет тогда Земля подобна Небесам и придёт Царство Божие. (Любой человек — это выражение божественного принципа на физическом уровне. Вражда людей между собой — разрушение Божиего тела, сотканного из многих человеческих и других жизней. Вот почему войны — это прежде всего удар по Богу, по Его телу, по Его Целостности. Это самое первое зло из всех.) И Сын Человеческий придёт во всей славе своей, чтобы овладеть своим наследством — Царством Божиим. (Говорится о получении человеком самых различных совершенств. Например, Сатья Сам Баба в полной мере обладает всеми этими совершенствами и легко ими пользуется. Он ни в чем не нуждается и творит на Земле только благо и сеет вокруг себя любовь.) И тогда Сыны Человеческие разделят своё божественное наследие, Царство Божие, ибо Сыны Человеческие живут в Отце Небесном и Матери-Земле, а Небесный Отец и Мать-Земля живут в них. И тогда вместе с Царствием Божиим придет конец временам, ибо любовь Отца Небесного даёт всем вечную жизнь в Царстве Божием. Ибо Любовь вечна. Любовь сильнее смерти. (Если рассматривать Вселенную с позиции физики, то в ней нет такой категории, как время. Время придумано людьми как чередование чисто физических процессов. В вакууме, из которого произошла Вселенная, времени нет — оно "застыло". И когда человек настолько продвинется по лестнице эволюции, что станет полевым существом и сможет жить в вакууме, время для него исчезнет. Это и означает — "придёт конец временам". Сам вакуум и есть Царство Божие. Естественно, в этом состоянии понятие смерти исчезает, остаётся вечная жизнь.)

И хотя Я говорю на языке людей и Ангелов, если нет любви у Меня — подобен Я издающему звуки колокольному металлу или гремящим цимбалами. И хотя предсказываю Я будущее и знаю все секреты и всю мудрость и имею сильную веру, подобную буре, двигающей горы (здесь перечисляются некоторые из совершенств, которых достигают люди благодаря работе над своим телом и особенно сознанием), если нет Любви у Меня, Я — ничто. И даже если Я раздам все богатства Мои бедным, чтобы накормить их, и дам весь свой огонь, который получил от Отца, если нет Любви у Меня — не будет Мне ни блага, ни мудрости. Любовь терпелива, любовь нежна, любовь независтлива, она не делает зла, не радуется несправедливости, а находит радость свою в справедливости; любовь верит всему, любовь надеется всегда, любовь переносит все, никогда не уставая. Что же касается языков — они исчезнут, и что касается знания — оно пройдет. И сейчас существуют Вера, Надежда, Любовь, но самая великая из трех — Любовь. (Всему можно научиться, но научиться вписанной здесь Любви очень и очень трудно. Именно Любовь представляет собой те главные, незримые энергетические нити, которые пронизывают все пространство, соединяя его в один Великий Организм. Её надо научиться чувствовать, сперва в себе, а затем и вне себя. Благодаря ощущению этих энергетических нитей Любви мы контактируем со всем сразу, знаем обо всем сразу, можем воспользоваться силой всего огромного Организма. Способность так Любить развивали в себе всю жизнь Великие Учителя и Святые. Любить, чувствовать Любовь и жить в Любви — это самая высокая и важная наука во всей Вселённой. Выше Неё нет ничего. Именно это и подчеркивает Иисус Христос.)

А сейчас благодаря присутствию Святого Духа нашего Небесного Отца говорю Я вам языком жизни Бога Живого. И не ищу среди вас никого, кто смог бы понять все, что Я вам говорю. А те, кто объясняет вам Писание, говорят с вами мертвым языком людей, идущим через их больные и смертные тела. Поэтому всегда люди могут понять их, ибо все люди больны. И все находятся в смерти. Никто не видит света жизни. Слепые ведут за собою слепых по черным тропам греха, болезни и смерти, и в конце концов все попадают в смертельную бездну. (Одно дело — толковать слова, фразы, предложения, а совсем другое — объяснять течение Бытия, подмечать и разъяснять его особенности. Этого в книжках нет.)

Я послан Отцом, чтобы зажечь перед вами Свет жизни. Свет загорается сам и рассеивает сумрак, в то время как сумрак знает лишь себя и не знает Света. Я должен еще многое сказать вам, но вы не сможете понять этого . ( Сознание человека так зашорено различными условностями и ограничениями, что некоторые очевидные вещи ему покажутся дикими, глупыми и даже опасными. Прежде чем это понять, у него в сознании должен произойти переворот.) Ибо глаза ваши ослаблены сумраком, и полный Свет Отца Небесного ослепил бы вас. Поэтому вы не можете еще понять всего, что Я говорю вам об Отце Небесном, который послал Меня к вам. Вот почему прежде всего следуйте законам Матери нашей Земли, законам, о которых Я уже беседовал с вами. И когда Её Ангелы очистят и обновят ваши тела, и когда они укрепят ваши глаза, вы сможете выдержать сияние Света Отца нашего Небесного. Когда вы обретете способность глядеть не мигая на сияние полуденного солнца, то тогда вы сможете смотреть на ослепительный Свет Отца нашего Небесного, Свет, который сияет в тысячу раз сильнее, чем тысяча солнц. (Иисус, зная особенность человеческого сознания, для облегчения понимания предлагает вначале работать над улучшением здоровья. Это и увлекает человека. В сильнейшем ему уже будет легче познавать и духовные истины. Например, самооздоравливающийся человек не может поверить в то, что с помощью здорового образа жизни — очищения организма, правильного питания, движений, закаливания — он может излечиться от смертельных заболеваний, против которых бессильна медицина.) Ибо как сможете вы созерцать ослепительный Свет нашего Небесного Отца, когда вы не способны вынести блеск пламенного солнца? Верьте Мне, солнце можно сравнить с пламенем свечи рядом с солнцем Истины Отца нашего Небесного. Вот почему имейте лишь Веру, Надежду, Любовь. Поистине говорю Я вам, вознаграждение неизбежно придет вам за это. Если вы верите Моим словам, вы верите также Тому, Кто послал Меня, Тому, кто является Владыкой всего и для Которого нет ничего невозможного. Ибо то, что невозможно для людей, возможно для Бога. (Да, человеку с его силами для масштабов Вселенной многое невозможно. Но главная сила человека — в его сознании. Если он ориентирует определенным образом своё сознание, на контакт со средой, его породившей — Богом, — с помощью Веры, Надежды и Любви, то он подключит к задуманному гораздо большие силы, насколько много у него Веры, Надежды, Любви, и легко выполнит поставленную задачу. Вот в чем секрет успеха "маленького человека", имеющего Большую Веру, Надежду и Любовь.)

Если верите вы в Ангелов Матери-Земли и уважаете их законы, ваша вера поддержит вас, и вы никогда не увидите болезни. Имейте такую веру в любовь нашего Небесного Отца, ибо тот, кто имеет веру в Нем, никогда не будет обманут и не увидит даже смерти своей.

Любите друг друга, ибо Бог есть Любовь, и тогда Ангелы Его узнают, что вы идете Его тропой. И тогда все Его Ангелы придут к вам и будут служить вам. (Как только Пространство "почувствует", что вы действуете ему во благо, оно даст вам необходимые силы. Ибо в этом деле главное — благородное устремление, которое является запуском Сил Вселенского Механизма. Чем выше и чем благороднее цель, тем большие силы на Её осуществление вам даст Вселенная. Это другой закон Вселенной. Почти не осталось людей с высокими, гуманными целями во благо всего общества.) А сатана со всеми его грехами, всеми болезнями и всеми своими пороками покинет ваше тело. Идите же и откажитесь от грехов своих, покайтесь сами себе, освятите себя сами, чтобы могли вы возродиться и больше никогда не грешить". (Прежде чем начать жить иной жизнью человек должен осознать пагубность прежней жизни. Как только это произойдет в его сознании, появится желание изменить свой образ жизни на более правильный — здоровый. Это один из законов психологии — осознание собственной неверной жизни.)

Потом Иисус поднялся. Однако все другие остались сидеть, ибо каждый проникся силой Его Слова. Облака рассеялись, и полная луна показалась на небе, и Иисус был окружен этим светом. И от волос Его в воздухе поднимались искры, и Он стоял среди них в лунном свете, и казалось, что он летит над землей. Никто не двигался и не издавал ни одного звука. И никто не почувствовал, сколько времени истекло, ибо время остановилось. Тогда Иисус простер руки над ними и сказал: "Да будет мир с вами!"

И потом Он покинул их так же тихо, как легкий ветерок, колышущий листья деревьев.

И долго еще все присутствовавшие оставались сидеть на своих местах, а потом в молчании они вновь пришли в себя, один за другим, как люди, проснувшиеся от долгого сна. Никто не хотел уходить, как будто слова Того, Кто покинул их, звучали еще в их ушах. И они оставались сидеть, как будто слушали чудесную музыку.

Наконец один из них сказал с некоторым страхом: "Как хорошо было здесь". А другой добавил: "Если бы эта ночь могла бы длиться вечно". А третий: "Если бы Он пожелал навсегда остаться с нами. Поистине, Он — вестник Истины, посланный Богом, так как посеял надежду в сердцах наших".

И никто не хотел возвращаться домой, они говорили: "Я не вернусь к себе, где всё темно и безрадостно. Зачем возвращаться домой, где никто не любит нас?"

Так говорили они между собой, ибо они были более или менее бедными, хромыми, слепыми, увечными, бездомными, презираемыми за нищету; нищета эта вызывала, казалось, жалость, позволяла находить недолгий приют в некоторых домах. Были среди них и такие, которые обладали этими двумя вещами — домом и семьей, но они говорили: "Мы так же хотим остаться с вами". Ибо каждый чувствовал, что слова Того, Кто ушел от них, соединили их всех невидимыми нитями. (Люди почувствовали те нити любви, которые соединяют все живое и неживое в единый Живой Организм.) И все почувствовали, что пережили только что новое рождение. (Произошло осознание того, что они на самом деле единый организм. Например, клетки крови все разъединены, но они составляют кровь — основу живого организма.) И хотя луна исчезла за тучами, они видели перед собой сияющий мир. И в сердцах всех этих людей расцветали чудесные цветы неземной красоты — цветы радости. (Когда человеку открывается истина, он переживает особое, радостное состояние. Ведь осознанная истина подключает его к Пространству, добавляется особая подпитывающая энергетическая жилка, и человек ощущает радость).

И когда сияющие лучи солнца показались на востоке, все они подумали, что это было солнце, возвещающее приход Царства Божия. И с лицами, сияющими радостью, пошли они навстречу Ангелам Божиим. И многие нечистые и больные последовали советам Иисуса и отправились на берег реки , колеблемой волнами. И они разулись и разделись донага и начали свой пост, отдавая тела свои Ангелам воздуха и солнечным лучам. И тогда Ангелы Матери-Земли обняли их, овладев их телами снаружи и изнутри. (Вот что значит подлинное знание — оно сразу же зовёт человека к действию. Если этого нет, то знание не полно, искажено либо неправильно, неубедительно подано.)

И каждый из них увидел болезни свои, все нечистоты свои, постепенно покидавшие их тела. (Ценность голодания и заключается о том, что человек видит нечистоты и паразитов, выходящих из его организма, и понимает, что это первопричина болезни. Понимает он и то, что эта первопричина вызвана его неправильным образом жизни. Очищение и исцеление во время голодания идет постепенно, контролируется силами самого организма. Работает “внутренний доктор”, который мудрее всех врачей вместе взятых.) И дыхание некоторых из них стало таким же зловонным, как то, что исходит из кишечника. У других вытекала обильная слюна, и они изрыгали из нутра своего нечистые и зловонные остатки пищи. Все эти нечистоты шли у одних изо рта, у других из носа, у третьих из глаз и ушей. (В зависимости от образа жизни каждый накопил те или иные шлаки, паразитов в тех или иных местах организма. А теперь, во время очистительного кризиса на голоде, все это покидает организм. Это нормальное явление.) И многие распространяли и отвратительный запах пота, который вытекал из всех пор кожи. И на многих членах их образовались огромные нарывы, давшие выход зловонному гною; из некоторых больных тел вытекала обильная моча, а у других моча была такой густой, как пчелиный мед; у третьих она была почти красная или черная и по густоте напоминала речной ил. И большинство из них выделили зловонные газы, подобные дыханию демонов. И зловоние, исходившее от них, стало таким, что никто из них не мог переносить его. (Зловоние означает процесс иммунной атаки организма на патологию. Лимфоциты разлагают Её в гной, который выделяется. Происходит как бы отгнивание и отторжение. Естественно, это все сопровождается отвратительным запахом. Тем более что патология имеет белковую основу, которая при Разложении издает отвратительный запах.)

И когда освятили они себя водой, Ангел воды вошел в их тела, и из их тел вылились тогда все нечистоты и все мерзости их прошлых грехов (Грехи — привычки, пристрастия, угождая которым человек зашлаковывает своё тело. Теперь эти шлаки в видоизмененном виде выходят вон.), подобно тому как водопад спускался с горы, так же и из их тел вытекали твердые и жидкие нечистоты в большом количестве. И тогда почва, в которую выливался этот поток, стала оскверненной, а зловоние было настолько велико, что никто не смог оставаться на этом месте. И демоны покинули их внутренности в форме бесчисленных червей (раньше не было понятия болезней от паразитов. Бытовало название "порча червями"), которые копошились в грязи нечистот вышедших из их тел. И они скручивались между собой в бессильной ярости от того, что были изгнаны из внутренностей Сынов Человеческих Ангелом воды. И тогда на этих червей распространилась власть Ангела Солнца. И все присутствовавшие дрожали от ужаса при виде всех сатанинских мерзостей, от которых освободили их Ангелы. И тогда они создали хваление Господу, пославшему своих Ангелов для их спасения.

И были среди них некоторые, которых терзали ужасные боли, от которых не могли они избавиться, и не зная, что делать, они решили направить своего посланца к Иисусу, ибо они горячо желали, чтобы он был среди них.

И когда двое из них отправились за Ним, увидели они Иисуса, приближающегося к ним по берегу реки, и сердца их исполнились надежды и радости, когда услышали они Его приветствие: "Да будет мир с вами!"

Многочисленны были вопросы, которые они желали задать Ему, но, к великому их удивлению, не могли начать дискуссию, ибо ни один вопрос не при ходил на ум. Тогда Иисус сказал им: "Я пришел по тому, что вы нуждаетесь во Мне". И один из них вскричал: "Учитель, нам нужно, чтобы Ты срочно пришел освободить нас от наших болезней!" (Люди всегда желают идти по самому легкому пути — пусть их кто-то освободит от болезней. Они не хотят понять, что свои болезни нажили сами, потому сами и должны от этого освобождаться.)

Тогда Иисус заговорил с ними притчами: "Вы подобны блудному сыну, который в течение многих лет предавался праздности и пьянству и который вместе с друзьями своими проводил дни свои в разгулах и в распутстве. И каждую неделю он делал всё новые долги, растрачивая всё за несколько дней, а отец его ничего не знал об этом. Однако ростовщики ссужали ему все новые суммы, потому что отец его располагал большим богатством и каждый раз оплачивал долги сына. И напрасно отец мягкими упреками пытался убедить сына в неправоте, сын же не слушал предупреждений отца своего, который напрасно умолял его отказаться от своих разгулов и отправиться в поля следить за работой своих слуг. И каждый раз сын обещал выполнить всё, что его просили, надеясь на уплату своих долгов, однако на следующий день начинал всё по-старому. И в течение более семи лет он продолжал свою беспорядочную жизнь. В конце концов отец потерял терпение и отказал ростовщикам в уплате долгов сына своего. "Если я буду каждый раз платить им, — сказал он сам себе, — грехам моего сына не будет конца". И ростовщики были крайне недовольны и схватились за сына, чтобы сделать из него своего раба, чтобы своим трудом смог он возместить те деньги, которыми они снабжали его. И с тех пор празднества, попойки и излишества кончились. (Человек дошел до предела, его здоровье не в состоянии больше вести такой образ жизни — начались болезни.)

С утра до вечера в поте лица своего сын должен был орошать поля, и в конце работы, к которой он совершенно не привык, всё тело его болело. Он должен был довольствоваться чёрствым хлебом, размачивая его лишь в своих слезах. После трёх дней страданий от жары и усталости он сказал своему хозяину:

"Я больше не буду работать, все члены моего тела болят. Сколько времени вы будете мучить меня?" — "До того дня, пока ты, работая руками своими, не возместишь всех долгов своих, и когда истекут семь лет, ты будешь свободен" .

И сын в отчаянии ответил, заливаясь слезами: "Но я никогда не смогу перенести эту жизнь более семи дней! Пожалейте меня, всё мое тело горит, и боль терзает меня!" Но злой ростовщик прервал его: "Возвращайся на работу! Если в течение семи лет ты мог проводить дни и ночи в разгуле, теперь ты должен работать семь лет. Я не прощу тебе ничего, пока ты не вернешь всего своего долга до последней драхмы".

(Вот так человек в праздности наживает себе болезни, а потом хочет, чтобы кто-то освободил его от страдания в самый короткий срок. Но Природу не обманешь — здесь нужны собственные осмысленные усилия.)

И сын, тело которого было изнурено болью, вернулся в отчаянии в поле, чтобы продолжать работу.

Когда наступил седьмой день, день субботы, когда никто не работал в поле, он еле держался на ногах, такие боли и такая слабость были в теле.

Тогда он собрал свои последние силы и, шатаясь, отправился к дому отца своего. И, бросившись в ноги к своему отцу, сказал: "Отец, поверь мне на этот раз и прости все мои прегрешения перед тобой! Я клянусь тебе, что больше никогда не буду жить в разврате и буду тебе покорным во всём. Освободи меня от когтей моего притеснителя! Отец, посмотри на моё измученное тело и не ожесточай своего сердца!" (Только у доведенного до крайности страданиями человека происходит осмысление и переворот в сознании.)

И слезы навернулись на глаза отца. Он обнял своего сына и сказал ему: "Возвеселимся все, ибо сегодня нам дана большая радость. Я вновь обрел моего горячо любимого сына, которого раньше потерял". И он одел его в самые красивые одежды, и в течение всего дня они были в великой радости. А на утро следующего дня отец дал сыну своему мешок с деньгами, чтобы он смог расплатиться со всеми своими долгами, со всеми своими кредиторами. А когда он вернулся в дом, отец сказал ему: "Сын мой, посмотри, насколько легко, ведя разгульную жизнь, наделать долгов за семь лет, но оплатить их трудно, для этого надо провести семь лет в тяжелой работе".

"Отец, трудно даже отдавать долг, трудясь всего одну неделю ".

И тогда отец сделал ему такое предложение: "Лишь на этот раз было разрешено тебе заплатить долги твои за семь дней вместо семи лет, остальное было возмещено за тебя. Но остерегайся в будущем делать новые долги. Ибо поистине говорю тебе, что больше твой отец не простит тебе долгов лишь оттого, что ты сын его. Действительно, за каждый долг ты должен будешь сурово расплачиваться трудом в течение семи лет, чтобы оплатить его, ибо так указано в законах". (Только благодаря осознанным действиям, добровольному голоду человек может избавлять себя от грозных заболеваний, которые уже подступили к нему, и мягко освободиться от них. Если он так не поступает, то весь процесс затягивается на долгие года, принимая хронический характер, и человек расплачивается страданиями за разгульную жизнь.)

"Отец мой, начиная с этого дня я буду тебе любящим и покорным сыном и больше не сделаю ни одного долга, ибо узнал я, как тяжело их платить".

Потом он отправился в поле своего отца и каждый день стал проверять работу земледельцев. И никогда он не заставлял их делать слишком тяжелую работу, так как помнил о том времени, когда ему самому пришлось так тяжело трудиться. Прошли годы, и благодаря работе, которую он выполнял собственноручно, состояние отца его увеличивалось день ото дня, ибо на его работе было благословение отца его. И мало-помалу он вернулся к нормальной жизни и вернул в десятикратном размере то, что промотал за семь лет разгульной жизни. И когда отец убедился, что сын относится с добротой к его работникам и заботится о его состоянии, он сказал: "Сын мой, я вижу, что все мое добро находится в хороших руках. Я отдаю тебе все мои стада, мой дом, мои земли и мои сокровища. Пусть составляют они твоё наследство, продолжай трудиться плодотворно, чтобы я мог радоваться тебе". И когда сын овладел наследством отца, он простил долги всем своим должникам, которые не могли оплатить их, ибо он не забыл о том, что ему простили его собственный долг, когда он не смог оплатить его. Но Бог благословил его, дал ему долгую жизнь, множество детей и большое богатство, ибо он был добр во всём ко всем своим слугам и всем своим стадам".

И тогда Иисус, обратясь ко всем больным, сказал: "Я говорил вам притчей, чтобы вы лучше могли понять слово Бога. Семь лет разгула, пьянства и разврата представляют грехи прошлого. Злой ростовщик — сатана, долги — болезни, суровый труд — это боли, блудный сын — это вы сами. Оплата долгов происходит путем изгнания из вас демонов и болезней, чтобы излечить ваше тело. Мешок с деньгами, полученный от отца, — освободительная сила Ангелов. Отец — это Бог. Владения отца — это мир, который превращается в Царство Божие, если Сын Человеческий согласится работать вместе с Ангелами Отца Небесного.

Ибо поистине говорю Я вам: лучше, чтобы они подчинились своему отцу и проверяли работников отца своего на полях его, нежели стать должником жестокого кредитора и работать в поте лица своего, подобно рабу, чтобы оплатить все свои долги. Лучше также, чтобы Сыны Человеческие подчинились законам своего Небесного Отца, работали вместе с Ангелами в Его Царстве, чем стать должником сатаны, владыки смерти, порождающего все грехи и болезни. Это лучше, чем оплачивать свои долги болезнями и ценой своего пота. Поистине говорю Я вам — велики и многочисленны грехи ваши. В течение многих лет уступали вы соблазнам сатаны. Вы были обжорами, пьяницами, развратниками (как ни верти, а черты характера — основа всякого греха) — и ваши прошлые грехи накопились. А теперь вы должны оплатить их, но оплата сурова и трудна. Однако не будьте сразу же нетерпеливы, но ожидайте терпеливо, пока наступит седьмой день, который является освященным, и предстаньте тогда перед лицом вашего Небесного Отца с сердцем смиренным и покорным, чтобы Он простил вам грехи и возместил прошлые долги ваши.

Поистине говорю Я вам, Отец наш Небесный любит вас безграничной любовью, ибо Он также позволяет вам оплатить за семь дней долги ваши за семь лет. Те из вас, которые должны оплатить долги, сделанные в течение семи лет, и которые возмещают честно, настойчиво, до седьмого пота, им Небесный Отец простит долги за семь дней".

"А если мы грешили семижды семь лет?" — спросил один больной, испытывавший ужасные боли.

"Даже в этом случае Отец Небесный простит вам все грехи за семижды семь лет.

Блаженны те, кто выдерживает до конца, ибо демоны сатаны записывают все ваши долги, дурные поступки, в книгу, книгу вашего тела и вашего духа. Поистине говорю Я вам, нет ни одного преступного действия, которое бы не было записано с начала мира и не увидено глазами Отца нашего Небесного. (Пространство, в котором мы. живем, удивительно. В нем всё отображается, а впоследствии из этого сложится наша судьба. Таким образом, работая над чертами характера, изменяя их в лучшую сторону, мы работаем над своей будущей судьбой. Это более разумно, чем её исправлять.) И хотя вам позволено ускользнуть от законов, составленных царями, ни один из Сынов Человеческих не может обойти Закон Божий. И когда вы предстанете перед лицом Господа, демоны сатаны выступят свидетелями против вас по причине поступков ваших — и Бог увидит грехи ваши, вписанные в книгу вашего тела и духа вашего, и будет Он очень опечален в сердце Своём. Но если раскаетесь в грехах своих и если постом и молитвой призовете Ангелов Божиих, тогда каждый день, проведенный вами в посте и молитве, будет засчитан вам Ангелами Бога, которые сотрут из книги вашего тела и вашего духа целый год вашей жизни, наполненный дурными поступками. (Только голоданию это под силу, а тем более с молитвами. В этом уникальность голодания!)

И когда последняя страница ваших грехов будет стёрта и отбелена, сможете вы предстать перед лицом Господа, и Бог возрадуется в сердце Своём и простит вам все грехи ваши. Он освободит вас от когтей сатаны и от его болезней. Он примет вас в чертоге Своём и прикажет всем, кто служит ему, всем Ангелам Его, служить вам. Он подарит вам долгую жизнь, и вы больше никогда не подвергнетесь болезням. И если с этого момента вместо того, чтобы грешить, вы будете проводить дни свои, занимаясь делами Господними, тогда Ангелы Его впишут все ваши добрые дела и поступки в книгу вашего тела и вашего духа. Поистине говорю Я вам, ни один поступок не пройдет мимо, не будучи записан в глазах Господа, — и так было с начала мира, ибо напрасно вы будете ждать воздаяния от царей и правителей ваших, тогда как Бог всегда признаёт добрые поступки.

И когда предстанете вы перед лицом Господа, Ангелы Его выступят свидетелями ваших добрых поступков. И Бог, видя ваши добрые дела, вписанные в ваше тело и в ваш дух, возрадуется в сердце Своём. Он благословит ваше тело и даст вам в наследство Своё Земное и Небесное Царство, чтобы могли вы иметь в нем жизнь вечную; блажен тот, кто может дойти в Царство Божие, ибо не увидит он больше смерти". (Подобные действия делают человека цельным и способным существовать как полевое существо, без тела. Опыт святых и подвижников говорит об этом феномене. Мы. призываем их в молитвах, и они помогают нам. Действуют они посредством своей полевой формы жизни, влияя на поле событий в благоприятную сторону для молящегося им человека.)

Тогда после этих слов наступило долгое молчание. И те, кто ослабел духом, почерпнули из Его слов новую силу, они продолжили свои пост и молитву. И больной, который обратился с речью к Нему первый, сказал Ему: "Я хочу выдержать до седьмого дня". Потом второй сказал ему также: "Я тоже хочу выдержать до семижды седьмого дня".

Иисус ответил им: "Блаженны те, кто упорствует до конца, ибо они унаследуют землю!"

И было среди них несколько больных, страдающих жестокими болями, и все они с трудом ползли к ногам Иисуса, ибо не могли они держаться на ногах. Они говорили ему: "Боль жестоко мучит нас, скажи нам, что нам делать". (В зависимости от нажитых неправильным образом жизни болезней и поражения организма паразитами, каждый человек страдает индивидуально. Естественно, и проведение голодания должно быть индивидуальным, с учётом особых процедур для облегчения этих болей и лучшего изгнания патологии. Слепое копирование здесь недопустимо.)

И Иисус, видя их бесформенные ноги с искривленными и узловатыми костями, сказал им: "Ангелы воздуха, воды и солнца не могут смягчить ваши страдания, хотя вы и осветились и следовали советам Моим до конца. Поистине говорю Я вам, кости ваши излечатся. Не теряйте мужества своего, но чтобы достичь излечения, постарайтесь приблизиться к целителю костей, Ангелу Земли, ибо кости ваши должны вернуться туда, откуда получили они вещество своё".

И Он указал рукой место на берегу, где течение воды и солнечный жар превратили землю в глиняную грязь: "Погружайте ноги свои в ил, так, чтобы объятия Ангела Земли могли изгнать из костей ваших все нечистоты и все болезни. (В данном случае необходимо применить более сильный адсорбент, который вытянет на себя болезнетворное начало. И таким адсорбентом являются глина и речной или морской ил. Только в этих случаях они наиболее эффективны.) И вы увидите через объятия Ангела Земли сатану, убегающего со всеми своими болезнями. И узловатость костей ваших исчезнет, и они укрепятся, и все ваши болезни исчезнут".

И больные последовали этим советам, ибо знали, что они исцелятся.

И были там и другие больные, страдавшие от ужасных болей, хотя упорствовали они в своем посте. И снедаемые сильной лихорадкой, были они на исходе сил. (Это указывает на сильное поражение макропаразитами крови. Организм борется против них подъемом температуры. Естественно от этого силы. человека резко истощаются и он очень слаб.) И у них также, когда они пытались подняться с того места, где лежали, чтобы прийти к Иисусу, начала кружиться голова, как будто сильный ветер раскачивал их. И каждый раз, когда они пытались встать, они вновь падали на землю. Тогда Иисус пришел к ним и сказал: “Вы страдаете, ибо и сатана и болезни терзают тела ваши, но не бойтесь, ибо их власть над вами скоро кончится. (Надо терпеливо переждать эти кризисные явления в организме — пусть активизировавшийся иммунитет сделает своё дело. Как только микробы, грибки, обитающие в крови, будут уничтожены и выведены вон, человек вновь обретет необходимые силы.) Действительно, сатана похож на завистливого и сердитого человека, который входит в дом соседа своего, когда сосед отсутствует, чтобы унести добро его в свой собственный дом. Но кто-то предупредил хозяина, что враг опустошает его дом, и он возвращается поспешно назад в своё жилище. И когда злой сосед, который уже собрал и отложил в сторону всё, что понравилось ему, видит издали хозяина, поспешно возвращающегося домой, он пытается в ненависти, оттого что не может унести, бить и портить, надеясь разрушить всё. С того момента, как эти предметы не могут принадлежать ему, он хочет, чтобы они были потеряны и для другого. Однако хозяин дома, войдя тем временем, до того как злой сосед выполнит свой план, поймает его и выгонит из своего жилища. (Голодание позволяет предупредить возможные повреждения, которые готовы совершить полчища микробов и грибков в организме. Оно убивает их прежде, чем они что-либо успеют разрушить в организме и вызвать серьезную болезнь.)

Поистине говорю Я вам, так поступают сатана и его слуги, когда овладевают телом вашим, являющимся жилищем Бога. И сатана захватывает всё, чем хочет завладеть: ваше дыхание, вашу кровь, ваши кости, вашу кожу, ваши внутренности, глаза и уши ваши. (Сатана и его слуги — черты характера и чувственные пристрастия человека. Если им дать волю. потакать им, то они подчинят себе все человеческое существо и будут требовать одного: чтобы их прихоти постоянно удовлетворялись. А взамен человек получает болезни от излишеств.) Однако постом и молитвами своими вы призываете Владыку тела вашего и Его Ангелов. (Когда человек понимает, что хозяин в теле его Дух, а не черты характера и чувственные пристрастия, то этим он усмиряет их и ставит под контроль. Лучшим средством для этого является пост и молитва.) И когда сатана видит, что истинный хозяин нашего тела возвращается, он знает, что это значит конец власти его. И поэтому он пребывает в ярости и пытается еще раз распространить свою злотворную власть, чтобы разрушить тело ваше до прихода хозяина. Вот почему сатана терзает вас так страшно — он чувствует, что пришел ему конец. И пусть не дрожит сердце ваше, ибо скоро Ангелы Господни появятся, чтобы вновь занять своё жилище и превратить его в Храм Господа. И схватят они сатану, чтобы изгнать из тела вашего его и все его болезни и нечистоты. И будете вы участливы, ибо получите вознаграждение за твёрдость вашу и не увидите вы больше никогда болезней". (Чтобы побороть отрицательные черты характера и чувственные пристрастия в своем сознании, надо иметь твердость и решимость, чтобы довести дело до победного конца.)

Среди больных был один, которого сатана мучил намного больше, чем других. Тело его было таким иссохшим, как скелет, а кожа — жёлтой, как осенний лист; слабость его была такой, что он не мог, даже помогая себе руками, подойти к Иисусу. Он довольствовался тем, что крикнул Ему издали: "Учитель, пожалей меня, ибо с тех пор, как существует мир, никто не страдал от всех болезней, которые я испытываю. Я знаю, что Ты — Посланник Бога, и я уверен, что если Ты захочешь. Ты сможешь изгнать сатану из тела моего. Действительно, разве Ангелы Господни не должны подчиняться посланнику Бога? Приди, Учитель, и изгони сатану сейчас же из меня, ибо он беснуется в неистовстве и страшны муки, которые я испытываю".

И Иисус ответил ему: "Сатана терзает тебя неистово потому, что ты постился уже много дней и не платишь ему выкупа. Ты не должен больше кормить его всеми мерзостями, которыми ты доныне загрязнял храм Духа твоего. Ты мучаешь сатану, который страдает от твоего поста, и в ответ он в неистовстве своем терзает тебя. Не бойся ничего , ибо Я говорю тебе: сатана будет уничтожен до того дня, как будет разрушено тело твоё. Ибо с того момента, как ты начал поститься и молиться, Ангелы Бога охраняют тело твоё, и с этого момента власть сатаны бессильна разрушить тебя. И ненависть его бессильна против Ангелов Божиих, она не действует на них". (Когда человек голодает, то его организм приобретает необычайную устойчивость против различных разрушающих влияний как изнутри, так и извне. Главное, чтобы человек не сломался в своем сознании, в намерении. Это указывает и на то, что можно голодать и весьма истощенным, больным людям, чтобы укрепить свой организм. Естественно, все должно определяться индивидуально и разумно оцениваться. Голодание надо предпринимать до того, как произошло сильное истощение жизненной силы организма. В противном случае у человека не хватит энергии нормально войти в голод, она уже до этого была израсходована болезнью.)

И тогда пришли к Иисусу они и с громкими криками умоляли Его: "Учитель, проникнись состраданием к нему! Ибо он мучается больше всех нас. И если Ты не изгонишь сатану из него, боимся мы, что не доживет он и до завтра".

И Иисус ответил им: "Велика вера ваша. Да исполнится по вере вашей, и скоро вы увидите страшное выражение сатаны и власть Сына Человеческого. Ибо Я хочу изгнать из тебя могущественного сатану силой невинного агнца Божиего, самого слабого создания Господа. Ибо власть Святого Духа Божиего делает самого слабого значительно более сильным, чем самый сильный". (Человек, подключенный к Пространству, может в любой момент воспользоваться Его силой, которая несравненно более велика, чем силы обычного, пусть даже и очень сильного физически человека.)

И Иисус принялся доить овцу, которая паслась на лугу. И Он вылил молоко на песок, ставший горячим под лучами солнца, говоря: "Вот власть Ангела воды, который вошел в это молоко, и теперь власть Ангела солнца проникает в это молоко".

И молоко начало испаряться благодаря солнечному теплу.

"А теперь Ангелы воды и солнца присоединятся к Ангелу воздуха". И вот пар от испаряющегося молока начал медленно подниматься в воздух.

"Приди и вдохни своим ртом силу Ангелов воды, воздуха, земли и солнца, чтобы они могли проникнуть в твоё тело и изгнать из тебя сатану".

И больной, которого терзал сатана, начал глубоко вдыхать беловатый пар, чтобы он мог проникнуть ему в нутро.

"Сейчас сатана покинет тело твоё, ибо в течение этих трех дней оно уменьшается от голода и он не нашел в тебе никакой пищи. Он выйдет из тебя, чтобы утолить свой голод этим кипящим молоком, ибо он считает эту пищу очень приятной. Он почувствует запах его и не сможет сопротивляться голоду, который мучает его вот уже в течение трех дней. Тогда Сын Человеческий разрушит его тело, чтобы он не смог мучить кого-нибудь другого".

И тело больного было охвачено лихорадкой и он почувствовал желание вырвать, но это ему никак не удавалось. И он делал отчаянные усилия, чтобы вновь обрести дыхание, ибо дыхание его задержалось. И он упал на грудь Иисуса.

"Теперь сатана должен покинуть твоё тело. Смотрите на него", — и Иисус указал пальцем на открытый рот больного.

И все увидели с удивлением и ужасом, что сатана в виде ужасного червя выходит изо рта больного и направляется прямо к кипящему молоку. Тогда Иисус взял в руки два острых камня, чтобы раздавить голову сатаны, потом извлекли изо рта больного все тело чудовища, которое равнялось длине человеческого тела. Как только этот ужасный червь был извлечен из глотки больного, тот сразу же вновь обрел способность дышать, сразу же прошли боли его. И с ужасом другие смотрели на страшное тело сатаны. (Иисус Христос учит людей, как им действовать в тех или иных случаях, чтобы обрести утраченное здоровье. Одно дело давать исцеление, как это описано в Библии, а совсем другое — научить его обретать вновь и поддерживать самостоятельно. Последнее гораздо важнее, чем первое.)

"Посмотри, какого мерзкого зверя ты носил в теле своем и кормил в течение долгих лет. Я извлек его из тебя и умертвил, чтобы он никогда больше не мучил тебя. Восхвали же Господа, Который позволил своим Ангелам освободить тебя, и впредь не греши больше, чтобы сатана не овладел вновь твоим телом, которое с этого дня нужно хранить как храм, посвященный Богу твоему".

И все были поражены и удивлены, слыша эти слова и видя власть Его, и они говорили: "Поистине, Учитель, Ты посланник Бога, и Ты знаешь все секреты".

"А вы, — ответил Иисус, — будьте истинными сынами Бога, чтобы вы могли также быть причастными к могуществу Его и чтобы вы были обращены к знанию всех Его секретов. Ибо мудрость и могущество могут истекать только из любви к Богу. Возлюбите же всем сердцем и всей душой Отца вашего Небесного и Мать вашу Землю. Служите Им, если захотите, чтобы ваши действия были освящены Богом. И не вскармливайте сатану, ибо его плата за грех есть смерть. Тогда как в Боге находится награда за добро. Это — Его Любовь, которая есть познание и сила вечной жизни".

Тогда все преклонили колена, чтобы возблагодарить Бога за дар Его Любви, и Иисус удалился, говоря: "Я вернусь ко всем тем, кто усердствует в молитве и посте до седьмого дня. Да будет Мир с вами!" И больной, которого Иисус освободил от сатаны, поднялся, ибо силы жизни вновь вернулись к нему. Он глубоко задышал, глаза его стали ясными, ибо вся боль оставила его. И он встал на колени на том месте, где находился Иисус, и стал целовать, рыдая, отпечатки Его шагов.

И на берегу реки было множество больных, которые начали поститься и молиться вместе с Ангелами Господними в течение семи дней и семи ночей. И велико было им вознаграждение за то, что последовали они советам Иисуса. Ибо по истечении семи дней вся боль оставила их. И когда солнце взошло над горизонтом, освещая землю, увидели они Иисуса, спускавшегося к ним с горы, и восходящее солнце окружало блестящим ореолом голову Иисуса.

"Да будет Мир с вами!"
(Правильное питание)

И в глубочайшем молчании преклонили они колени перед Ним и старались коснуться края Его одежды, чтобы в том получить исцеление своё.

"Не Меня надо благодарить, а вашу Мать-Землю, которая послала вам своих Ангелов-исцелителей. Идите и не грешите больше, чтобы не стать вновь добычей сатаны. И поступайте так, чтобы Ангелы-исцелители были хранителями вашими". (После голодания очень важно закрепить достигнутое правильным образом жизни.)

И они спросили его: "Куда идти нам, Учитель? Ведь в Тебе — слава жизни вечной! Скажи нам, каких грехов должны мы избегать, чтобы больше никогда не видеть болезни?" (Люди хотят, знать, как вести такой образ жизни, чтобы сохранить своё здоровье.)

Иисус ответил: "Да исполнится по вере вашей!" И сел Он среди них, говоря: "Чти Отца Небесного и Мать-Землю и следуй их заповедям, чтобы продлились дни твои на Земле. (Укреплять связи с Пространством, не нарушать экологическое равновесие в Природе, жить в соответствии с природными биоритмами.)

А после этой заповеди сразу же была дана вторая: "Не убивай, ибо Бог даёт жизнь всем, а то, что Бог дал, человек не должен отбирать, ибо поистине говорю Я вам: от единой Матери происходит всё, что живёт на Земле. Вот почему тот, кто убивает, убивает брата своего. И тогда от этого преступного человека отвернется Мать-Земля и лишит его своего живительного лона. Ангелы Её оставят его, и тогда сатана поселится в его теле. (Все, что окружает человека, составляет Единый Организм живого существа, имя которому — Бог. Агрессия против себе подобных есть разрушение этого Организма. Соответственно от Него и ответ будет равноценным.)

И мясо убитых животных станет могилой для его собственного тела. Ибо поистине говорю Я вам: кто убивает — убивает самого себя, а кто ест мясо убитых животных — ест мёртвое тело.

И в крови его каждая капля их крови превращается в яд, в дыхании его чувствуется их смертное дыхание, в теле его их плоть превращается в гнойные нарывы, в костях его кости их разрушаются, в клетках его гноятся их кишки, а в глазах его их глаза покрываются чешуей, в ушах его выделяют их уши серную секрецию. И их смерть станет его смертью. И тогда, когда служишь Отцу нашему Небесному, отпускаются за семь дней грехи наши за семь лет. (Вместе с мясом человек употребляет и голограмму животного — его энергетический фантом. Вот этот фантом и начинает разрушительно действовать на голограмму человека. Кроме того, на тканях животного записывается стресс от убоя, сами ткани пропитываются стрессовыми гормонами агонии и ужаса. Все эти вещества крайне неблагоприятно воздействуют на живой организм человека. Существуют определенные технологии, которые позволяют сделать мясо животных менее вредным. Например, каширование мяса. Для этого животного умерщвляют таким способом, чтобы вызвать у него минимальную стрессорную реакцию. Выпускают кровь. Мясо разделывают и помещают в солевой раствор на несколько часов, чтобы изгнать возможных паразитов, разрушить стрессорные гормоны. Только после этого его промывают и употребляют в пищу.)

Но сатана не продаёт нам ничего, и вы должны платить за всё: око за око, зуб за зуб, руку за руку, ногу за ногу, ожог за ожог, рану за рану, жизнь за жизнь, смерть за смерть.

Не убивайте и не ешьте мясо ваших невинных жертв, если не хотите стать рабами сатаны. Ибо это путь страдания, ведущий к смерти. А надо исполнять волю Бога, чтобы Ангелы Его могли служить вам на тропе жизни. Подчиняйтесь же такому Слову Божию: "И дал я вам каждую траву, приносящую семена, которая находится на поверхности всей земли, и каждое дерево, на котором находится плод, несущий зёрна; пусть это будет пищей вашей. А каждому зверю на земле, каждой птице в воздухе, всем, кто ползает по земле, всем животным, у которых есть дыхание к жизни, дал Я всякую зелёную траву и пищу. И еще молоко всякого животного, которое двигается и живет на земле, будет для вас пищей, так же как Я даю им зеленую траву, вам Я даю молоко. Что же касается плоти и крови, которые оживляют животных, вы не должны питаться ими. И Я спрошу с вас за их клокочущую кровь, в которой обитает их душа. Я спрошу с вас за каждое убитое животное, так же как за души всех убитых людей. (Жизнь имеет одну и ту же цену, независимо от того, чья она.) Ибо Я Господь ваш Бог. Я есть Бог сильный и ревнивый, наказывающий несправедливость, неправедность отцов через их детей до третьего и четвертого колена, всех тех, кто ненавидит Меня. (Человек, несправедливо относящийся к себе подобным, наказывается не только сам, но и налагает наказание на своих потомков. Это говорит о том, что надо очень осторожно жить, ни в коем случае не нарушать Божий заповеди, не рвать связующие нити с Ним.) И Я оказываю милосердие на тысячу поколений всем тем, кто любит Меня и следует заповедям Моим".

"Люби Господа, Бога твоего, ото всего сердца, от всей души и изо всех сил своих" — это самая первая и самая великая заповедь. А вторая подобна ей: "Люби ближнего своего как самого себя". И нет более великих заповедей, чем эти".

И, выслушав эти слова, хранили они молчание, но один из них вскричал: "Что должен делать я, если увижу в лесу, как дикий зверь раздирает брата моего? Должен ли я оставить брата на погибель или убить дикого зверя? Если я убью его, нарушу ли я тогда закон?"

И Иисус ответил: "В начале всех времен было вам сказано: все животные, которые двигаются по земле, все рыбы в морях и все птицы в воздухе подчиняются вашей власти. Поистине говорю Я вам: из всех созданий, живущих на земле, Бог создал лишь одного человека по своему подобию. А поэтому звери для человека, а не человек для зверей. Поэтому вы не нарушите закон, если убьёте дикого зверя, чтобы спасти жизнь вашего брата. Ибо поистине говорю Я вам: человек больше, чем животное. Но тот, кто без причин убивает животное, когда оно его не трогает, — будет ли это убийство для того, чтобы иметь пищу, или это убийство для удовольствия, — тот совершает плохой поступок, ибо сам превращается в дикое животное. Вот почему ждёт его такой же конец, как и дикое животное".

Другой человек сказал: "Моисей, величайший из сынов Израиля, позволил отцам нашим есть много мяса чистых животных и запретил лишь нам потреблять мясо всех других животных. Почему же ты запрещаешь потреблять мясо всех животных? Какой же голос идёт от Бога? Голос Моисея или Твой?"

И Иисус ответил: "Бог дал отцам вашим через посредничество Моисея десять заповедей. "Эти заповеди слишком суровы", — заявили ваши отцы и не смогли их выполнить. Когда Моисей увидел это, то пожалел народ свой, не желая гибели его. И тогда он дал им десять раз по десять заповедей, но менее суровых, чтобы они могли следовать им. Поистине говорю Я вам, если предки ваши были бы способны выполнить десять заповедей, то Моисею не надо было давать десять раз по десять заповедей. Ибо тот, у кого ноги крепкие, как гора Сион, не нуждается в костылях, но у которого члены слишком дряблые, тому, несомненно, нужны костыли, ибо ноги его не могут двигаться без них. И Моисей сказал Господу: "Сердце мое полно печали, ибо народ мой идет к гибели своей. Действительно, эти люди, не имеющие рассудка, не способны понять заповеди Твои. Они как малые дети, которые не понимают слов своего отца. Разреши же, Господи, дать им другие законы, чтобы они не погибли. Если не могут быть они с Тобой, сделай, чтобы не были они против Тебя, тогда смогут они поддержать себя, пока не придет время и созреют они, чтобы понять заповеди Твои, и тогда слова Твои откроются им".

Тогда Моисей разбил две каменных скрижали, на которых были выбиты десять заповедей, и вместо них дал им десять раз по десять — писцы и фарисеи сделали сто раз по десять заповедей. (Вот так происходит искажение Писаний из поколения в поколение. Каждый пытается изложить заповеди так, как они их понимают. А в основном изложить так, чтобы оправдать свой неверный образ жизни, мол, мы живем по заповедям. На самом деле человечество, приспособив эти заповеди для себя. давно живет совершенно противоположной жизнью, наживая общечеловеческие грехи, за которые будут расплачиваться последующие поколения людей: ухудшающая обстановка на Земле, постоянные вооруженные конфликты, стрессовое давление современного общества на ум и сознание каждого человека.) И они возложили на плечи ваши непереносимый груз, который они сами не в силах нести. Действительно, чем ближе заповеди к Богу, тем меньше нуждаемся мы в том, чтобы их было много, но чем больше удалены они от Бога, тем более они многочисленны. Вот почему законы фарисеев и писцов бесчисленны. Законов же Сына Человеческого — семь, Ангелов — три, а закон Бога ограничивается одним.

Поэтому учу Я вас только тем законам, которые вы можете понять, чтобы стали вы людьми и последовали семи законам Сына Человеческого. Позднее Ангелы откроют вам также свои законы, чтобы Святой Дух Божий мог осенить вас и привести вас к своему закону". (Когда откроется интуиция, человек сам поймёт, что надо делать правильно, а чего надо избегать вовсе.)

И все были изумлены этой мудростью и сказали Ему: "Продолжай, Учитель, и объясни нам все законы, которые мы способны понять".
И Иисус продолжал: "Бог дал эту заповедь вашим отцам: "Не убий!" Однако сердца их ожесточились, и они убивали. Тогда Моисей пожелал, чтобы они хоть не убивали друг друга, и он позволил им убивать животных. Я же говорю вам: не убивайте ни людей, ни животных и не разрушайте пищу, которую подносите к своему рту, ибо, если вы едите живую пищу, она оживит вас, но если вы убьёте, чтобы получить вашу пищу, мёртвая плоть сама убьёт вас. Ибо жизнь происходит только от жизни, а от смерти исходит всегда смерть. И всё то, что убивает пищу вашу, убивает ваше тело. И всё то, что убивает ваше тело, убивает также ваши души. (Речь идет о разрушении пищи — уничтожении в ней самого ценного — ферментов. Если ферменты не активны, то такая пища действительно мертва, и организм должен отдать часть своей жизненной силы, чтобы “оживить” её и заставить работать на себя.)


И тела ваши станут подобными вашей пище (пища вносит в организм свою информацию и постепенно организм перестраивается под Её воздействием) , так же как дух ваш станет подобным вашим мыслям. (Мысли человека — особые информационно-энергетические образования, которые при постоянном воздействии также перестраивают голограмму организма на свой лад. С помощью сильных мыслей можно даже менять форму своего тела.) Вот почему не должны вы питаться ничем, что преобразовано огнем, холодом или водой. Ибо вареные, мороженые или поврежденные продукты обжигают, охлаждают ваши тела. Не уподобляйтесь землепашцу, который сеет на своем поле отваренные, замороженные или испорченные зерна. Ибо придёт осень — и не соберёт он ничего со своих полей. И велика будет печаль его. А будьте подобны тому землепашцу, который сеет на своем поле зерна, полные жизни, и тогда поля его покроются колосьями пшеницы и воздадут ему стократ к тем зернам, которые он посеял.

(Перечислены основные факторы, которые разрушают не только ферменты, но и структуру пищи — в ней и находится связанная энергия. Задача нашего организма — лишь использовать энергию этих связей себе на пользу. Но если они уже разрушены указанными процессами, то что же остаётся организму?)

Ибо поистине говорю Я вам: живите лишь огнём жизни, но не подвергайте пищу вашу огню смерти, который убивает как вашу пищу, так и ваши тела и души ваши.

Один из них спросил: "Учитель, где находится огонь жизни?"

"В вас, в вашей крови, в вашем сердце".

Другие спросили: "Где находится огонь смерти?"

"Это огонь, который горит вне тела вашего, который горячее ваше крови. С помощью этого огня смерти готовите вы пищу вашу в ваших домах и в полях. Поистине говорю Я вам: тот огонь, который разрушает пищу вашу и тела ваши, похож на огонь зла, который опустошает ваши мысли и развращает ваши души. Ибо тело ваше начинает походить на пищу, которую вы поглощаете, а дух на то, что вы думаете. Не ешьте же ничего, что было убито более горячим огнём, чем огонь жизни. А приготовляйте и ешьте плоды, растущие на деревьях и на траве в полях, так же как и молоко животных, которое полезно в качестве пищи вашей. Ибо всё, что выросло, созрело и было приготовлено огнём жизни, всё это — дары Ангелов Матери вашей Земли. Но не ешьте никакой пищи, вкус которой даёт огонь смерти, ибо она от сатаны". (Энергетический потенциал цельной, термически не обработанной пищи гораздо выше, но преодолеть традиции предков, так далеко заведших людей в кулинарию, решить почти невозможно. Для этого необходимо все делать самому. Да к тому же человечество расселилось так широко и в таких неблагоприятных климатических поясах, что вряд ли что-нибудь получится.)

И тогда некоторые, потрясенные и удивленные, спросили: "Учитель, как же без огня должны мы жить и печь наш насущный хлеб?"

"Пусть Ангелы Божий приготовят вам его. Смочите сначала пшеницу вашу, чтобы Ангел воды вошел в неё, а потом выставьте на воздух, чтобы Ангел воздуха мог обнять её. И поставьте всё с утра до вечера под лучи солнца, чтобы Ангел солнца смог спуститься туда. И благословение этих трёх Ангелов вызовет скоро появление ростка жизни, который разовьётся из вашего зерна. Тогда раздавите зерно ваше, как это делали отцы ваши, когда покидали Египет, этот дом рабства. Выставьте вновь эти галеты под лучи солнца на заре — и когда солнце дойдет до высшей точки на небе, переверните их на другую сторону, чтобы ее также поцеловал Ангел солнца, и оставьте эти галеты до захода солнца. Ибо Ангелы воды, воздуха и солнца вскормили и помогли зерну созреть в поле, и они должны также присутствовать при изготовлении вашего хлеба. И то же солнце, которое благодаря огню жизни вызвало рост и созревание зерна, должно испечь ваши хлеба тем же огнем. Ибо огонь солнца даст жизнь зерну, хлебу и вашему телу. Ведь Ангелы жизни Живого Бога служат лишь живым людям, ибо Бог есть Бог жизни, но не Бог смерти. (Если пророщенную пшеницу перемолоть, слепить из нее котлетку и слегка подрумянить с двух сторон на сковороде с маслом, то внутренняя часть сохранит ферменты, а следовательно, будет обладать жизнью. Если же высушивать, то это в холодное время года невозможно , а у худых людей может привести к обезвоживанию организма от сухого продукта.)

Поэтому питайтесь всем тем, что находится на Божьем столе: плодами деревьев, зерном и полевыми травами, молоком животных и пчелиным мёдом. Вся остальная пища — дело рук сатаны, ведет к греху, болезни и смерти. Тогда как богатая пища, которую вы находите на столе у Бога, даст вашему телу силу и молодость — и болезнь не коснется вас. (В свежей, сырой пище имеются вещества, регулирующие насыщение.) И действительно, это со стола Божьего старый Мафусаил извлекал свою пищу, и если вы будете делать то же самое, Я обещаю вам, что Бог жизни даст вам так же, как и патриарху, долгую жизнь на этой земле. 

Ибо поистине говорю Я вам: Бог жизни богаче всех богачей на земле, стол Его обильный и снабжен лучше, чем самые богатые столы празднеств всех богачей на земле. Итак, в течение всей вашей жизни питайтесь со стола Матери вашей Земли. Не варите ничего и не смешивайте одну пищу с другой, чтобы пиршество ваше не превратилось в гниющее болото, ибо поистине говорю Я вам: это гнусно в глазах Господа. (Питание должно быть не только свежерастительным, но и раздельным. Для полноценного переваривания любого продукта требуется своя, специфическая среда в желудочно-кишечном тракте, свои специфические ферменты. Только в этом случае усвоение будет полноценно. Сочетание нескольких продуктов за один прием пищи не позволяет этого сделать.)

А также не уподобляйтесь прожорливым слугам, которые везде присваивают со стола хозяина то, что предназначалось другим, пожирая всё, мешая всё в своем обжорстве. Ибо как только хозяин заметит это, выгонит его тотчас же из-за стола. И когда все закончат трапезу, хозяин смешает все объедки, которые остались на столе, позовет к себе прожорливого слугу со словами: "Возьми и ешь все это со свиньями, ибо твоё место с ними, а не за моим столом".

Поэтому заботьтесь о храме тела вашего, не оскверняйте его всякими мерзостями. Удовлетворяйтесь двумя-тремя видами пищи, которую всегда найдете на столе Матери вашей Земли. И не пытайтесь в жадности пожирать всё, что видите вокруг себя. (Чтобы этого не происходило, надо работать над своими чувственными привычками, ставить их под контроль ума.) Ибо поистине говорю Я вам: если смешаете различные виды пищи в своем теле, миру тела вашего придет конец и бесконечные войны будут бушевать в нем. И оно будет разрушено подобно тому, как жилища и царства, разделенные друг с другом, способствуют своей собственной гибели. Ибо ваш Бог есть Бог мира. И Он не поддержит никогда тех, кто разделен. И не вызывайте на себя гнев Божий из опасения, чтобы Он не выгнал вас из-за Своего стола, и из страха, чтобы не заставил вас сесть за стол сатаны, где тело ваше будет обожжено огнем грехов, болезни и смерти. (Эта рекомендация относится не столько к питанию, сколько к работе над собственными пищевыми и иными чувственными пристрастиями.)

И когда вы принимаете пищу, никогда не ешьте досыта. (Есть досыта — значит переедать, а переедание неизбежно приводит к потаканию чувству вкуса, бесконтрольности над ним. В дальнейшем оно все больше и больше поражает человека, требует постоянно вкусной еды в больших количествах. За всем этим последуют болезни.) Избегайте искушения сатаны и слушайте голос Ангелов Божиих. Ибо в любой момент сатана и власть его вводят вас в искушение (искушение и есть чувственные желания, которые постоянно толкают человека на их удовлетворение. И если человек отождествляет себя с ними, с комфортом, то он становится их рабом), чтобы потребляли всё больше и больше пищи. Живите духом и сопротивляйтесь желаниям вашего тела. (Чувственным желаниям, которые находятся в сознании. Дух должен контролировать своих слуг, давая им разумную свободу — вовремя поесть, отдохнуть и т. п.) Ваш пост всегда приятен для глаз Ангелов Божиих. А также осмотрительно относитесь к количеству пищи во время еды — из количества, дающего впечатление сытости, съешьте не больше одной трети. Пусть вес вашей ежедневной пищи будет не меньше одной мины, но остерегайтесь, чтобы он превзошел две мины (около 1 кг). (Дана рекомендация о количестве потребляемой пищи в течение дня, но для лиц с разной индивидуальной конституцией надо вносить соответствующие поправки.) Тогда Ангелы Господни будут служить вам постоянно и вы никогда не попадете в рабство к сатане и его болезням.

Не тревожьте действий Ангелов в теле вашем (здесь понимаются силы в организме, которые осуществляют процесс переваривания и усвоения пищи), слишком часто принимая пищу, ибо поистине говорю Я вам: тот, кто ест больше двух раз в день выполняет в себе замысел сатаны. (Эта рекомендация связана с биоритмологией. Принимать пищу надо тогда, когда энергетика Пространства способствует пищеварительному огню в организме, человека. Без соблюдения биоритмов работы пищеварительной системы в ней возникает сбой — появляются болезни. Особенно вредна еда на ночь.) И тогда Ангелы Бога покинут его тело, а сатана сразу же овладеет им. Принимайте пищу только тогда, когда солнце начнёт подниматься (в это время активен желудок), а второй раз — достигнет зенита (в это время активен тонкий кишечник). И не увидите вы никогда болезни, ибо тот, кто поступает так, находит благо в глазах Господа. А если хотите вы, чтобы Ангелы Божий возрадовались в вашем теле, а сатана был изгнан далеко от вас, садитесь за стол Божий для приёма пищи всего один раз (в полдень). И дни ваши продлятся на земле, ибо такое поведение приятно в глазах Господа.

Ешьте только тогда, когда стол Божий накрыт перед вами, и только то, что вы найдете на нем. Ибо поистине говорю Я вам: Бог знает хорошо, что и когда, нужно вашему телу.

С начала месяца мая ешьте рожь, в течение месяца июня — пшеницу, это самая совершенная из всех трав, дающих зерно. Сделайте так, чтобы ваш ежедневный хлеб был изготовлен из пшеницы, чтобы Господь мог позаботиться о вашем теле. В течение месяца июля питайтесь кислыми плодами — смородиной, кислым виноградом, чтобы тело ваше похудело и сатана был изгнан из него. (Похудание тела с помощь питания кислыми плодами усиливает окислительные процессы в организме и сжигает шлаки, накопившиеся за зиму. Это своеобразная чистка организма, профилактика болезней.) В течение сентября собирайте виноград, и пусть сок его служит вам напитком. В течение октября собирайте сладкий виноград, высушенный Ангелом Солнца чтобы он укрепил ваше тело (сладкий вкус укрепляет тело, способствует набору веса), так как в нём обитают Ангелы Господа. Вы должны есть фиги, богатые соком, в течение месяца августа, а в январе, когда останется излишек от того, что вы собирали, позвольте Ангелу Солнца высушить эти фрукты для вас. Питайтесь ими вместе с косточками миндаля в течение трех месяцев, когда деревья не плодоносят. (Когда нет фруктов и трав, рекомендуется питаться орехами.) Что же касается травы, растущей после дождя, питайтесь ею в течение декабря, чтобы очистить вашу кровь от всех ваших грехов. (В холодное время года применять разогревающие специи, которые, помимо разогрева организма, уничтожают патогенных микроорганизмов, обитающих в крови человека. Насколько дальновидна эта рекомендация, можно судить с современных позиции науки, которая только что подошла к этому. К травам, растущим после дождя, можно отнести укроп, петрушку, горький перец, лук, чеснок, а также все остальные специи и приправы. Особенно те, которые обладают жгучим вкусом.) В течение того же месяца начинайте пить молоко ваших животных (молочные продукты должны восполнять недостаток продуктов питания в тот, период, когда их не хватает. Естественно, молоко должно быть цельным и свежим, пить его надо в умеренном количестве), ибо для того Господь и дает траву в поля животным, дающим молоко, чтобы они своим молоком дополняли пищу человека, ибо поистине говорю Я дам: блаженны те, кто ест лишь пищу со стола Господа и избегает всех мерзостей сатаны.

Не потребляйте нечистой пищи, привезенной из дальних стран, а только ту, что дают вам ваши деревья. (Информация об особенностях иного климата на тончайших уровнях расстраивает работу человеческого организма, ослабляет его.) Ибо ваш Бог знает хорошо время и место пищи, которая нужна вам. И Он даёт в пищу всем народам всех государств то, что является самым лучшим для каждого из них. (В каждом климатическом регионе должно быть своё питание, которое приспосабливает организм человека к данной местности.) Не питайтесь, как это делают язычники, которые набивают поспешно свои желудки всякими мерзостями сатаны.

И действительно, сила Божиих Ангелов входит в вас с живой пищей, которую Господь дал вам на царском столе. (Ферменты пищи в активном состоянии, целостные структуры пищи, естественные витамины, минеральные вещества и все остальные компоненты дают обновляющие силы человеческому организму. Если пища термически видоизменена, то все это богатство уничтожено и организм работает. над Её оживлением, а только потом потребляет. Это расходует его силы.)

Во время приёма пищи думайте о том, что над нами находится Ангел воздуха, а под вами — Ангел воды. Каждый раз во время еды дышите медленно и глубоко, чтобы Ангел воздуха мог благословить вашу пищу. И особенно хорошо прожёвывайте свою пищу зубами до того, как она станет жидкой , чтобы Ангел воды превратил Её в кровь в вашем организме. Ешьте медленно, как будто вы обращаетесь с молитвой к Господу. (Есть пищу надо медленно, тщательно пережевывая. Хорошо пережеванная и смешанная со слюной пища уже становится частью человеческого организма, и дальнейшее Её переваривание значительно облегчается. Плохо пережёванная пища — чужеродна для организма и оказывает своё негативное действие. Переваривание такой пищи затруднено — пищеварительные ферменты действуют на поверхности, не проникая внутрь. В таком виде она может пройти через весь пищеварительный канал, а в толстом кишечнике подвергнуться процессам гниения, отравляя весь организм.). Ибо поистине говорю Я вам: могущество Бога войдёт в вас, если вы будете питаться так за Его столом. Но тем людям, которые во время приёма пищи не зовут к себе Ангелов воздуха и воды, чтобы они витали над ними, сатана превращает тело в гниющее болото. И тогда Господь не потерпит их больше за своим столом. Ибо стол Господа — это алтарь, и тот, кто питается за столом Бога, находится в храме. Ибо поистине говорю Я вам: Сыны Человеческие увидят тело своё, преображенное в храм, а внутри него — алтарь, если последуют они заповедям Его. Вот почему не берите ничего с алтаря Господа, когда дух ваш раздражен, но особенно находясь в Храме Божием не имейте плохих мыслей, полных зависти к кому бы то ни было. (Есть только в спокойном, доброжелательном настроении! Пищеварение относится к легкотормозимым функциям организма, и волнения останавливают пищеварительную работу. Этого оказывается достаточным, чтобы началось бактериальное разложение и, как результат, отравление организма.)

Входите в храм Господа только тогда, когда почувствовали в себе призыв Его Ангелов, ибо всё, что вы едите в печали, в гневе или без желания, превращаете в вашем теле в яд. Действительно, дыхание сатаны оскверняет вашу пищу.

Поместите с радостью дары свои на алтарь вашего тела и сделайте так, чтобы были изгнаны далеко от вас все плохие мысли, когда вы получаете в своё тело силу Божию, исходящую от Его стола. И никогда не садитесь за стол Божий до того, как призовут вас к нему Ангелы голода. (Есть только тогда, когда чувствуешь действительный голод, но не ранее.)

Итак, за царским столом пребывайте в радости с Ангелами Бога, это приятно сердцу Господа. И будет ваша жизнь долгой на земле, ибо те, кто служит Богу и дорог Ему, будут служить и вам ежедневно — Ангелы радости. (Положительные эмоции обладают способностью вырабатывать в организме особые вещества — эндорфины, которые стимулируют жизненные силы организма. Отсюда радостное настроение — ключ к здоровой жизни.)

И не забудьте, что каждый седьмой день — свят, и должен быть посвящен Богу.

В течение шести дней питайте тело своё дарами Матери-Земли, но на седьмой день посвятите тело своё Отцу вашему Небесному. На седьмой день не принимайте никакой пищи, а живите лишь Божиим Словом. (Это профилактическое 24-часовое голодание раз в неделю. Оно позволяет разгрузить пищеварительную систему, дать организму отдых от пищи.) И в течение всего этого дня находитесь в обществе Ангелов Господних в Царстве Отца Небесного. И в течение всего седьмого дня позвольте Ангелам Божиим строить Небесное Царство в вашем теле так же, как в течение шести дней вы трудились в Царстве Матери-Земли. (Это дисциплинирует сознание человека, делает его цельным. Только цельное сознание может быть способным существовать как полевое существо. Это и есть "строить Небесное Царство в вашем теле".)

Вот почему не позволяйте никакой пище препятствовать работе Ангелов в течение седьмого дня. И тогда Бог даст вам долгую жизнь на земле, так чтобы вы могли радоваться от жизни вечной в Царство Небесном. Ибо поистине говорю Я вам: в тот день, когда вы не увидите ни одной болезни на Земле, вы будете жить вечно в Царстве Небесном. (Как только исчезнут телесные болезни, возникшие от дурных черт характера и чувственных наслаждений это означает, что все это проработано в сознании человека. Теперь оно стало цельным, а значит, после физической смерти, отбросив тело, оно будет существовать, жить в Пространстве — "вы будете жить вечно в царстве Небесном".)

И в течение дня работайте с Ангелами Матери-Земли, чтобы вам удалось ещё больше и лучше узнать их. Но после захода солнца, когда Отец ваш Небесный посылает вам самого дорогого Ангела, спите и отдыхайте, всю ночь пребывая с Ангелом сна. И тогда Отец Небесный пошлет своих безмятежных Ангелов, чтобы они находились с вами всю ночь.

И безмятежные Ангелы Отца вашего Небесного расскажут вам многое о Царстве Божием (во сне человек живет без тела, как полевое существо, и путешествует в Пространстве, посещая различные миры. Он как бы знакомится с будущей средой его обитания), так же как Ангелы Матери-Земли, которых вы знаете, научат делам своего Царства, ибо поистине говорю Я вам: каждую ночь вы будете гостями Царства вашего Небесного Отца, если будете следовать Его заповедям. Когда вы проснетесь поутру, почувствуете вы в себе силу безымянных Ангелов.

И ваш Небесный Отец будет посылать их вам каждую ночь, чтобы они развили ваш дух (да, именно развили дух, ибо только он будет существовать после смерти физического тела, как полевое образование. Если его не развивать, то дух не сможет ориентироваться в новой среде, не познает, как в ней самого себя подпитывать, и распадется. Он вновь уйдет в те пространственные слои, провалится в них, где существует запасник душ, и будет ждать своего нового воплощения), как каждый день Мать-Земля посылает вам своих Ангелов, чтобы они развили ваше тело. Ибо поистине говорю Я вам: если в течение дня ваша Мать-Земля держит вас в объятиях своих, а в течение ночи Отец Небесный изливает на вас свои поцелуи, тогда Сыны Человеческие станут Сынами Божиими.

Но и день сопротивляйтесь искушениям сатаны. Не бодрствуйте ночью и не спите днём из страха, чтобы Ангелы Божии не покинули вас. (Биоритмологическая рекомендация правильному распорядку дня — слать ночью и бодрствовать днем.) И пусть не доставляют вам радости никакие возлияния и никакие курения (дурные пристрастия порождают зависимость и отнимают жизненную силу на их удовлетворение), восходящие от сатаны, ибо от них вы будете бодрствовать ночью и спать днем, ибо поистине говорю Я вам, что возлияния и курения — дело сатаны в глазах Бога вашего.

Не предавайтесь разврату ни днём, ни ночью, ибо развратник подобен дереву, сок которого вытекает из ствола его. Не будьте развратниками из страха перед тем, что сатана иссушит ваше тело, а Господь сделает ваше семя стерильным. (Сладострастие превращает человека в машину по выработке семени. Выработка семени основана на жизненной энергии человека. Чрезмерное Её расходование через этот канал чувственного удовольствия может иссушить организм человека, а само семя сделать стерильным.)

Избегайте всего слишком горячего или слишком холодного. Ибо такова воля Матери вашей Земли, чтобы не причиняли вы никакого вреда вашему телу ни теплом, ни холодом. И чтобы тела ваши были не более горячими и не более холодными, чем тогда, когда Ангелы Божии согревают их или охлаждают. Если вы последуете заповедям Матери вашей Земли, тогда каждый раз, когда тело ваше станет слишком горячим, Она пошлет к вам Ангела холода, чтобы освежить вас. И каждый раз, когда оно охладится, Она пошлет к вам Ангела тепла, чтобы вновь согреть вас. (Температурное воздействие должно быть умеренным. Любые крайности создают стрессовую нагрузку на организм человека и вызывают в нем повреждения. Лучше использовать контрастные процедуры, чем отдельные процедуры, связанные с сильным прогревом организма или его охлаждением. Но все это должно быть в соответствии с индивидуальной конституцией, ведь понятия “слишком горячее” и “слишком холодное” для каждого человека различны.)

Следуйте примеру всех Ангелов Отца Небесного и Матери Земли, которые ночью и днем работают неустанно в Царстве Небесном. И примите в себя самого могущественного из Ангелов Божиих, Ангела труда, и трудитесь вместе в Царстве Божием. (Умеренный, разумный труд помогает нормальной работе организма. От безделья и обездвиженности организм человека атрофируется.)

Возьмите для примера воду, постоянно текущую, ветер, когда он дует, солнце, когда оно светит, восходит и заходит, рост деревьев и растений, животных, которые бегают и резвятся, ущербную и рождающуюся луну, звёзды, которые поднимаются и опускаются, — все должны действовать и выполнять свою работу. Ибо всё то, что обладает жизнью, должно двигаться, и только то, что мертво, остается неподвижным, ибо Бог есть Бог того, что имеет жизнь, а сатана — владыка того, что есть смерть.

Поэтому служите Богу Живому, чтобы вечный поток жизни мог поддерживать вас (действительно, когда человек в движении, то через него проходит больший энергетический поток, чем во время покоя. Именно этот поток и поддерживает силы человека. Сознательным увеличением своей двигательной активности человек может самостоятельно регулировать интенсивность жизненных процессов в организме) и чтобы вы вырвались из вечной неподвижности смерти. Трудитесь же неустанно для создания Царства Божиего из страха быть увлечёнными в царство сатаны, ибо вечной радостью полно Царство Божие — и глубокая печаль омрачает царство сатаны . (К сожалению, многие люди не знают, что такое Царство Небесное и как туда попасть, поэтому они не знают и как надо трудиться, над чем работать. А работать необходимо над собственным сознанием — искоренять из него дурные черты характера, ставить под жестокий контроль Чувственные удовольствия, развивать чувствительность к Природе, "прорастать" в Пространство Любовью, осторожно относиться к окружающим людям, животным, местности. Вот тогда Царство Божие начнет самооткрываться такому человеку, давать ему необходимые совершенства.)

Будьте же истинными сыновьями Матери вашей Земли и Отца вашего Небесного, чтобы не попасть в рабство сатаны. И тогда Мать ваша Земля и Отец Небесный пошлют вам своих Ангелов, чтобы они любили и служили вам. И Ангелы их впишут заповеди Божии в вашем сознании, в ваших сердцах и в ваших руках, чтобы вы могли знать их, чувствовать и исполнять заповеди Его. (В человеке, который следует праведному образу жизни, произойдут качественные изменения — в лучшую сторону изменится его тело, а сознание приобретет разного рода совершенства. Эти совершенства, вызывающие удивление в земном мире, для мира пространственного или духовного — обычны. Только в этом мире человек творит руками, а там все делается силой мысли.)

И каждый день молите Отца вашего Небесного и Мать вашу Землю, чтобы душа ваша стала такой же совершенной, как совершенен Святой Дух Отца вашего Небесного, и чтобы тело ваше стало таким же совершенным, как совершенно тело Матери вашей Земли. Ибо если вы понимаете, чувствуете и исполняете заповеди, всё, что вы попросите в молитвах своих Отца вашего Небесного и нашу Мать-Землю, будет вам дано. Ибо Мудрость, Любовь и Могущество Бога находятся выше всего. (Вот это и есть возможность мысленного творения, которое возможно лишь в том случае, когда человек нитями Любви прочно соединен с Пространством, стал с Ним единым целым.)

Просите же так Отца вашего Небесного!

"Отче наш, сущий в Небесах, да святится Имя Твоё, да придет Царство Твоё, да будет Воля Твоя на Земле, как и на Небе.

Хлеб наш насущный дай нам на сей день и прости нам долги наши, как мы прощаем должникам нашим.

Не введи нас в искушение, но избави нас от лукавого, ибо Твоё Царство есть и Сила, и Слава вовеки. Аминь".

И так молитесь Матери вашей Земле:

"Мать наша, сущая на Земле, да придет Царствие Твоё, да исполнится Воля Твоя в нас, как и в Тебе.

И как посылаешь Ты Ангелов каждый день, пошли их нам. Прости нам грехи наши перед Тобой. Не позволяй нам стать добычей болезни и освободи нас от всякого зла.

Ибо Тебе принадлежит Земля, тело и здоровье. Аминь".

И все вместе с Иисусом молились Отцу Небесному и Матери Земле.

Потом, помолившись, Иисус сказал им еще:

"Так как ваши тела будут возрождены Ангелом Матери вашей Земли, и может дух ваш возродиться Ангелами Отца вашего Небесного, станьте истинными сынами вашего Отца и вашей Матери и истинными братьями Сынов Человеческих.

До этого времени находились вы в войне с вашим Отцом, с вашей Матерью и с вашими братьями, Сынами Человеческими. И боритесь с сатаной из страха, чтобы он не нарушил мира вашего. И даю вам мир Матери вашей Земли для тела вашего и мир Отца вашего Небесного для духа вашего так, чтобы этот двойной мир царил среди Сынов Человеческих!

Придите вы ко Мне все, усталые и страждущие от борьбы и страданий. Ибо мир полон бесконечной радости. Поэтому Я всегда приветствую вас так: "Да будет мир с вами!"

Поступайте так же, приветствуя друг друга, чтобы тело ваше мог осенить мир вашей Матери-Земли, а Дух — мир вашего Небесного Отца.

А теперь вернитесь вы к братьям своим, с которыми вели вы доселе войну, и принесите им мир также.

Блаженны те, кто будет бороться за мир, ибо обретут они мир Божий. Идите и не грешите больше. И передайте также каждому наш мир, как Я даю вам Свой Мир. Ибо Мой мир происходит от Бога.

Да будет мир с вами!"

Потом он покинул их.

И мир Его осенил их всех, и в сердце их поселился Ангел Любви, в голове их — мудрость закона, а в руках их — сила воскрешать, и они вернулись к Сынам Человеческим, чтобы принести свет мира тем, кто боролся еще во мраке.

(Итак, питание должно быть:

- свежерастительное, молочное, с продуктами пчеловодства;

- раздельное;

- двухразовое — утром и днем;

- во время еды быть в хорошем настроении и тщательно пережевывать пищу;

- есть только при появлении чувства голода и до полусытости;

- питаться по сезонам года, продуктами, выращенными в месте проживания;

- в качестве профилактики раз в неделю голодать по 24—36 часов.

В более развернутом виде все эти рекомендации описаны в книгах Малахова и Поля Брэгга по питанию. Более того, там приведена информация о том, как питаться с учетом индивидуальной конституции, сезонов года и возраста человека.)

Источник: Малахов Г. Записки голодающего: Практические советы, психологическая поддержка. — СПб.: ИК «Невский проспект», 2003. — 256 с. (Серия «Мой опыт») 
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