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	Освобождения
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	Просветления.
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	закрыв
	последнюю
	
	

	страницу,
	почувствуют
	пульсацию
	
	чего-то
	внутри
	или

	подъем  энергии.  Это  означает,  что
	
	у
	вас
	есть
	кармическая

	связь с Гималайскими Учителями.
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Сейчас
вы
не
свободны
и
страдаете
нз-за
иллюзий
кармы.

Тюрьма внутри вас. Эта тюрьма — ум. Ум создает ограничение. Он помещает вас в клетку этого тела и мира. Это и есть сансара, Не ожидая новых воплощений, сломайте эту клетку. Тогда вы —

чистое,
безграничное,
распростертое
сознание.
Ему
нет
ни  кон­

ца, ни начала. Здесь нет страданий, нет смерти. Не тратьте вре­ мени даром. Медитируйте. Остановите ум, прекратите поток мыслей. Предельно осознавайте этот промежуток безмолвия, расширьте сознание до бесконечности. Расширив сознание, станьте тем, кто вы есть — бессмертным, бесконечным, подоб­ ным небу осознованием, нерожденным пространством — ригпа.
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ПЕРВОЕ ИНТЕРВЬЮ СО СВАМИ

	Корр.
	Свами,
	вот
	уже
	третий
	год
	в
	городах

	висят
	афиши
	и  листовки
	приглашающие
	на
	Ваши  лекции

	и  занятия,
	
	сильной
	и
	Вы
	я
	знаю
	являетесь

	лидером
	весьма
	
	
	известной
	
	религи­

	озной
	организации
	нового
	типа,
	и  я
	знаю
	харизма­

	тическим
	лидером.
	О  вас
	и
	вашей
	сангхе
	ходит  много


противоречивых слухов, порой невероятных. Кто "Вы"? Какое учение вы несете? Что это Иога-ашрам ?

Свами. (улыбаясь) Фрэнсис Бэкон однажды вольно процитировал Библию так: "Посвяти всего себя так называемым абстракциям и вкусишь жизнь вечную. Вам наверное трудно будет это выразить в газетном сти­ ле ?

Корр.  Вы хотели сказать бульварным языком?

Свами Ну, я не думаю, что "Трансмир" это буль­ варная газета. Это издание, как я понял, для ищущих интеллектуалов-мистиков.

Корр. Тогда попытаемся...

Свами.
(смеясь)
Ну
хорошо,
вы
сами
настояли.

Итак,  для начала,  я не являюсь лидером...

Корр. Как?!

Свами. ... а играю его роль в этом теле, впро­ чем, как и вы играете свою. Однако я вполне отдаю себе отчет в этом...

Корр. Гм... Это вызов. Выходит, что я-то, в от­ личие от вас, отчет не отдаю и отождествляюсь с ролью? Похоже вы с самого начала поворачиваете воп­ росы внутрь, к "безмолвному знанию", выражаясь тер­ минами Кастанеды...

Свами.
(смеясь)
Вот-вот,
я  же  предупреждал,
я

очень абстрактный человек...
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Корр.  Я  бы назвала  это  "разговорный  дзэн",
ког­

да
ум
выбивают
из
привычной
колеи
стереотипов
и

	ментальных клише нестандартным ходом в общении...
	
	

	
	Свами.
	При  общении
	со
	мной,
	человек
	иногда

	забывает  свои  вопросы,   т.  к.  он
	отбрасывается
	к

	самому
	
	где  нет  вопросов.  Задающий
	воп­

	себе,
	в  природу  ума
	
	

	рос,  отвечающий,  вопрошание сливаются воедино.
	
	
	к

	теме
	Корр.
	Но  Свами,
	если
	можно  давайте
	вернёмся
	

	
	вопроса...
	Вы
	не
	поняли,
	мы
	от
	неё
	не

	
	Свами.
	(смеясь)
	
	
	
	
	
	
	


отворачивали,
мы лишь  пытаемся  глубоко  в неё  проник­

	нуть.  Задавая  вопрос,  кого  вы  имеете
	в
	виду,
	говоря

	мне
	"Вы"?
	Меня,
	как
	моё  тело?
	Или
	мои
	чувства?
	Мой

	ум,
	мысли?
	Что  из  них?  Или  нечто
	за
	пределами
	это­

	го?
	Надо
	разобраься!
	
	
	Что
	вы  имеете
	в

	
	Корр.
	...  Разобраться?  Э-э...
	
	
	

	виду?
	
	Вы говорите  "лидер новой религиозной ор­

	
	Свами.
	

	ганизации".
	"Лидер,
	аутсайдер"
	-
	где
	
	здесь
	крите­

	рии?
	Что
	такое
	"религиозный",
	а  что
	"светский",
	а

	"новое" относительно чего?  Какого старого?
	
	
	

	
	Корр.
	(смущенно  смеясь)  Мой  ум  в  цейтноте.  Это

	глобальный
	прессинг  по  всему  полю...  Действительно

	всё становится как бы размытым...
	что
	оперируете
	

	
	Свами.
	Вы
	не
	чувствуете,
	
	
	


понятиями
границы  которых  установлены  людьми
и  вами

	субъективно,
	произвольно.
	Задавая
	вопросы
	вы

	надеетесь,
	
	
	языковую
	систему,
	ва­

	что  я  разделяю  ваш  синтаксис,
	
	
	

	шу
	глоссу,  систему интерпретации мира,
	не
	так ли?
	

	"
	Похоже  и  ответы  у  вас
	уже
	были
	готовы.
	Ответы

	из
	ума,  обусловленного  прошлым  опытом.
	Но
	если
	мы


опираемся на прошлый опыт, разве это не ограничение восприятия его рамками? Может ли придти правильный вопрос из ограниченного взгляда?

Корр.
Я
думаю,
вопрос
будет
ограничен
опытом

задающего...

Свами. А ограниченность вопроса это что? Корр. Это и ограниченность ответа.

Свами. Да, это ложность ответа нашей человечес­ кой интерпретацией.
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	Корр.
	То  есть,   вы
	хотите  сказать,   что  нужно

	сменить систему интерпретации?

	Свами.
	Нет.  Выйти
	за пределы  всех интерпретаций


ума. Любые слова это ум. Ум - продукт сформирован­ ного опыта. Он создаёт ограничения. Это тюрьма сан-сары. Из неё нужно вырваться.

Корр.
А
что
это
за
состояние
-
за
пределами

	сформированного  опыта,  вне  рамок
	ума  и  систем  ин­

	терпретации?
	Оно  подобно  чистому зеркалу где нет  слов

	Свами.
	

	и  мыслей,  а
	одно  осознавание.  Нет
	вопросов,  поэтому


все ответы совершенны. Есть то, что есть - чистое сознание не охваченное ловушкой слов и определений.

	Корр.  Гм  —  Это  смещает  сознание  на  глубокий

	уровень - за пределы слов,  ума,  прошлого опыта.

	Свами.
	Любые  слова,  концепции  -
	это  ум. Но  сам

	ум  -  продукт
	обусловленности. Он  раб
	сформированно­


го
опыта.
Это
и
есть
тюрьма
сансары.
Из
нее
нужно

	вырваться
	до  того,
	как
	мы  умрем.
	Если  ум
	рассмот­

	реть
	пристально  -
	он  пуст.  Из  пустого  ума  в медита­

	ции
	вы
	познаете,
	что
	сущность
	сознания
	-  Чистый


Свет.

Корр.  Чистый свет? Это сущность сознания?

Свами.
Да.  Чистый  свет.
Слияние  с ним в медита­

ции приводит к недвойственному сознанию за рамками обыденного опыта. А быть в недвойственности - это

	великое
	блаженство.
	
	
	
	
	
	

	Корр.  Это  действительно  очень  абстрактный  раз­

	говор  и
	очень  абстрактное
	интервью,
	но
	я
	чувствую

	что-то очень близкое в этой абстракции...
	
	
	

	Но нельзя ли вернуться к теме первого вопроса.

	Свами.
	(смеясь)  Вы опять  ничего  не поняли.  Я на

	него уже ответил только что.
	
	Кажется
	я
	начинаю
	по­

	Корр.
	(растерянно)  Да?!.
	
	
	
	

	нимать...
	Это и есть суть вашего учения?
	"учение-заб­

	Свами.
	"Суть
	и несуть",
	"мое-ваше",
	

	луждение"
	-  это
	концепции
	из
	одной
	корзины
	-
	ума.


Где этот ум? Найдите его. Закройте глаза. Попытай­ тесь найти, откуда он приходит? Где исчезает?

(Пауза)
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	Есть
	Корр.
	(Пауза)...  Ум  останавливается.  Пустота.

	
	что-то
	ясное,  сверкающее.  Это  как  присутствие

	без
	границ.
	Его
	трудно  определить  умом,  но
	оно
	чет­

	кое .
	Свами.
	А  есть  ли  здесь  вопросы  из  вашего

	
	
	

	обыденного ума?
	
	минуты  молчания)
	Нет.
	Это

	
	Корр.
	(После  одной
	
	
	

	горазда  глубже,
	чем  все
	вопросы...  Чистое
	осозна­

	ние  ...
	
	
	
	
	


Вставка-комментарий:

Я  читала  о  радикальных  просветленных  последова­

	телях
	Адвайта-Веданты
	или  адептах
	дзэн,
	но  не  ожи­

	дала
	получить  даршан
	(учение)  вот
	так
	естественно


во время интервью со Свами. Мои поверхностные воп­ росы разваливались и таяли на глазах соприкоснув­

шись с фундаментальным сознанием превосходящим че­ ловеческий ум.

Интервью записала редактор газеты = Трансмир = Пузанова Елена.

Р.
5.
Во
время
разговора
я  чувствовала,
как  в

	меня  втекает  некая  неуловимая  энергия  и  я
	соприка­

	саюсь  с
	тем,
	что  превосходит  мои  мелочные
	вопросы.

	Я  знаю,
	что
	это  ощущение  или  вибрация  исходит  от


Свами.
Ее
можно
попытаться
обозначить
как
"веч­

	ность",
	"абсолютность",
	"Ум  Будды",   и
	уж  конечно

	эти  понятия
	не  для
	газетных  строк.  Даже
	такой,  как

	"Трансмир".
	
	что
	не  готова  к этому
	интервью и

	Еще
	я понимаю,
	
	
	


бормоча слова прощания выражаю надежду на повторную попытку, и покидаю собеседника.

Где-то внутри я понимаю - помимо блестящего ин­ теллекта я столкнулась с чем-то превосходящим мое человеческое сознание -"Реализацией".

Так
закончилось
мое
первое
интервью
со
Свами.

Интервью со старшим монахом ашрама

Корр. Мне сказали,  что вы единственный,  кто за-
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нимается
практикой
в
ашраме
с
самого

дня
его
основания.
Я
думаю,
многим
будет
интересно

	узнать,  как
	все
	начиналось.
	Расскажите,
	пожалуйста,

	об этом поподробнее.
	
	
	
	
	
	

	
	Старший  монах.  Да.  Я  практикую  в  ашраме  с  того

	самого
	
	дня,
	
	как
	состоялась
	
	первая

	лекция
	моего
	
	духовного
	Учителя
	
	Свами,

	ученика
	гималайского
	йога-сиддхи
	
	Маха­

	раджа  -
	просветленного  йога-шиваита,  который
	был
	за

	пределами
	всех
	традиций.
	Даже
	немного
	раньше.

	Сангха
	изначально
	образовалась
	из
	серьезных

	практикующих
	городского
	йога-центра.
	В
	общем,

	в
	центре
	практиковали  Хатха-йогу,   асаны
	и
	праная-

	мы,
	изредка
	собирались  вместе  для  проведения
	ка­

	ких-нибудь
	религиозных
	индийских
	праздников.


Это было как во многих других йога-центрах СНГ. Ко­ нечно же, серьезного мистического опыта, самадхи не было, как впрочем и везде, даже у занимающихся

больше 10-ти лет, хотя говорили об этом много. Не­ которые практикующие, занимающиеся серьезно, уже

	подумывали
	о
	том,
	как  коренным
	образом
	изменить

	свою
	жизнь
	в
	сторону  практики,  чтобы  все-таки
	доб­

	раться  до  этой  самой  цели
	йоги  -  самадхи.  Но,  как

	будто,
	никаких
	серьезных изменений не предвиделось.

	
	И
	вот
	тут,  внезапно,
	как  снег  на  голову,  появ­

	ляется
	практикующий
	йогин
	высокого
	уровня
	-
	достиг­

	ший
	Самадхи,
	Освобождения
	и  мистических
	сил.
	О  та­


ком  мы
даже  мечтать
не  могли.
Видимо
Бог  Шива
сжа­

	лился
	над
	нами  и
	послал  нам  свою  милость  -  Гуру-

	Узнав
	о
	его
	системе
	практики
	инс­


труктора йога-центра предложили другим практикующим создать духовную организацию нового типа с сильной практикой.

	
	Первая
	лекция
	Свами
	была
	где-то
	в

	середине  августа.  Ну
	естественно,   те
	кто
	занимал­

	ся
	просто,
	для
	того,
	чтобы  поправить
	свое
	здоровье

	или
	понаслаждать
	тело
	ее  не
	восприняли,  но
	на
	нас

	давно  желающих  столкнуться  с  чем-то
	подобным,
	эта

	лекция произвела
	очень
	сильное
	впечатление.  И
	тогда
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	Свами
	предложил
	создать
	сангху
	-
	общество

	духовно
	практикующих
	с индо-тибетским названием.

	да.
	Открытие
	сангхи
	произошло
	20
	сентября
	1995  го­

	
	С
	самого
	начала
	мы
	поняли,  что
	это  радикальный

	Гуру
	меняющий  все,  но  и  дающий  все,  что  пожелаешь.

	Его
	лекция  была  очень
	радикальна,
	
	впрочем
	как  и

	все
	остальные.  С  первых  же  занятий  мы  были  букваль­

	но
	завалены
	огромным
	количеством
	практик:
	медита­


ций,
пранаям,
мантр
и
других.
Для
нас
серьезно

	стремящихся
	к
	Истине,
	это
	был
	верх  мечтаний
	и  свер­

	шений.
	Только
	занимайся,
	только  выполняй
	все,
	что

	дает  Учитель,
	и
	получишь
	то  о  чем  даже  многие
	ти­

	бетские
	ламы,
	всю  жизнь  практикующие  как  монахи,
	не

	мечтают - Просветление за 12 лет.
	в  полную

	После
	этого
	жизнь
	ашрама
	развернулась
	


силу.
Практика
3-5
дней
в  неделю
с
18.00
до
2.00,

выпуск журналов с сутрами и лекциями. У многих поя­ вился долгожданный мистический опыт, а впереди отк­

рылся
необъятный
безбрежный
простор
духовной
прак­

	тики.  Вот,  вкратце об открытии.
	за
	подробности.  Но

	Корр.  Спасибо
	вам
	большое
	
	

	как  вы
	знаете,
	сейчас
	очень  много
	людей,
	которые

	заявляют,
	что  они
	Гуру,
	достигли
	самадхи  и
	многого

	другого.
	Однако,
	через
	некоторое
	время  оказывается,

	что  это  просто  шарлатаны.
	Уверены
	ли  вы  в  своем

	Учителе.
	дело  в  том,  что  буддизм

	Ст. м.  (улыбаясь)  Ну,
	

	не  такая  простая  система,
	где  все
	принимается  на


веру.
Наоборот,
Будда
говорил:
"Монахи,
примите  мои

слова, но не потому, что это говорю я. Глубоко про­ анализируйте их на основе мудрости и тогда вы пой­

мете  их  суть".
Где-то  так  он  и  говорил.
И  мы  с  са­

	мого
	начала  каждому  новому  практикующему
	говорим:

	"Не
	верьте  нам
	просто  так.  Хотя  то,  что
	мы
	говорим,

	это
	так и есть,
	но пока у вас нет личного
	мистичес­
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кого
опыта,
примите
это
просто,
как
рабочую
схему.

· когда  вы  получите  личный  мистический  опыт,  тогда

увидите,
что  это  на  самом деле  так,
и  у  вас  появит­

ся
настоящая
глубинная
мудрая
вера.
Понимаете.
В

	тантре
	все
	определяется
	личным  опытом,
	а
	не
	каки­

	ми-то
	книжками.   Если
	вы
	опираетесь
	на
	"кто-то

	где-то  сказал",   то  вашим
	знаниям
	пока
	грош
	цена.

	Одно  дело  -  говорить  о  Просветлении,
	а
	другое
	-
	ис­

	пытать . К
	сожалению,  сейчас
	большинство
	религий
	та­


ковы
-  просто
верят.
Но  пусть
это
будет
даже
самый

	Великий  Святой,
	все  равно,   в
	момент  смерти
	будет

	иметь  значение
	только  ваш  личный  опыт.  Не  опыт  это­

	го  Святого,  не
	книжные  знания,
	а  именно  ваш
	опыт.


Чтобы достичь просто на вере - нужно быть Святым с прошлых жизней.

	Что
	касается  практикующих  в  сангхе  давно,
	то

	рядом
	с
	Гуру»
	мы  находимся
	почти
	постоянно.
	И
	я

	скажу
	вам,
	что нигде  и
	никогда,
	не
	встречал
	среди

	многих
	сотен практикующих,  подобную личность.
	себя

	Да,
	сейчас
	очень
	много
	людей
	называющих
	

	Гуру,
	
	но
	при близком
	контакте
	с
	ними   замечаешь


склонности
совершенно
не
соответствующие
Учителям:

стремление к мирскому и т.д. Конечно, для достигших Просветления таких понятий, как заповеди, не су­ ществует, но также другое название Маха Нирваны - Великое Разрушение Желаний, поэтому сразу заметно,

когда
кто-то
просто
под
видом  непривязанности
удов­

	летворяет
	свои мирские
	желания.
	Хотя  в
	
	некоторых

	школах  Индии  и  Тибета  говорится,
	что
	Гуру
	не
	обяза­

	тельно  должен  быть  достигшим.  Но  это
	практики,
	ко­

	торые
	немогут привести человека
	к
	Освобождению
	за

	одну
	жизнь.  Учителя
	Махаяны
	-
	очень
	привлекательны

	и  красиво
	говорят,
	но
	если
	посмотреть,
	кто
	из
	них

	имеет  Нирвикальпа  Самадхи,  то  таких
	очень
	мало.
	А

	достигших
	учеников вообще почти нет.
	
	
	
	
	
	

	
	Но  в  высших  практиках  Тантра-Ваджраяны  -  обяза­

	тельно
	наличие
	Просветленного
	Гуру.
	Просветление

	само
	устраняет
	все
	недостатки.
	В
	Тибете
	говорится:

	"Не
	приближайся
	близко
	к  Гуру,  чтобы
	не
	увидеть
	его

	недостатки."
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	В
	ритритах,
	наконец-то  многие
	испытали
	опыты:
	про­

	буждения
	Кундалини,  других  миров,
	выхода
	астрально­

	го
	тела.
	И
	это,  представьте,
	всего
	через
	6-10
	меся­


цев со дня образования сангхи. Здесь то и появилась подлинная вера в методы практики Учителя. Сами по­ нимаете - если у вас есть опыт другого мира, то да­

же
если
1000
профессоров
с
огромными
книгами
будут

	утверждать  обратное,  вы
	просто  рассмеетесь
	им
	в
	ли­

	цо.  Их
	знания
	книжные  и
	поверхностные,  а
	ваш
	мисти­

	ческий опыт - это
	то,  что всегда с вами.
	
	
	

	Шло
	время
	и
	наконец,  произошло  невероятное
	со­


бытие
-  результат
проявления
наших
Заслуг.
У
сангхи

появилось
собственное
помещение
-
большой
дом.
Пос­

ле  ремонта
состоялось
открытие
храма  и  сразу  же  ца-

	ремония  принятия
	обетов
	монаха  теми,
	кто  давно  к

	этому  стремился.
	Ведь  в
	миру  сколько
	ни  занимайся,


а со всех сторон на тебя наваливаются загрязнения. Просто пообщайся с обычными людьми и все тобой дос­ тигнутое за много дней - утрачивается. Поэтому

практика
монаха
-
это
быстрейшая
практика,
ведущая

к  Освобождению.
Монахи
все
время  пребывают
в  особых

	условиях
	и
	их
	уровень
	только
	повышается.
	Так  можно

	достичь
	за
	несколько
	лет.
	А
	когда
	достигнешь,   то

	тогда  и
	мир,
	и  смерть,  и
	жизнь  -
	все
	становится


другим.
Тогда
можешь
и
соприкасаться
с
миром.
С

	другой  стороны  те,  кто  подражают
	достигшим
	и
	гово­

	рят,
	
	что
	можно  и
	в
	миру  практиковать,
	что
	все
	равно

	-  Бог
	везде,
	так
	и
	остаются
	со
	своим
	пустословием и

	без
	самадхи
	-  10,
	20,  30  лет,
	а
	потом  умирают  как

	обычные  люди,
	и  в  момент  смерти  это,
	так
	называемое

	"Бог
	
	везде"
	куда-то  пропадает.  На
	самом
	деле,
	это

	поражение
	в
	практике.  Столкнуться  с  высокой  Истиной

	и растратить
	время
	попусту.
	обеты
	монаха. Это
	прои­

	
	5 человек  сразу
	приняли
	
	
	

	зошло  20  июля  1996  года.  Конечно,
	сначала
	становле­

	ние
	монахов
	как  практикующих  проходило  с  трудностя­

	ми
	-
	ведь
	это
	практика,
	требующая
	полной
	отдачи

	всех сил и времени.  Поначалу
	всегда
	не
	все гладко.
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	Многие
	покинули  сангху  -  просто  не  справились  со

	своими
	загрязнениями.  Также  ушло  несколько  так  на­


зываемых "монахов", но те, кто решил идти до конца получили то, к чему стремятся практикующие всех

направлений и религий - Самадхи и Освобождение. В июле-августе 1997 года два монаха достигли Самадхи

	Света  с
	остановкой  сердца  и  дыхания  -  критерий  дос­

	тижения
	Раджа-йоги.
	Это
	не  какие-то  астральные  ми­

	ры,  которые
	испытывают
	некоторые  экстрасенсы  и  хат-

	ха-йогины.
	Это  Мир
	Без
	Форм  -  Мир  сущности  нашей


души. Человек испытавший его при жизни, легко опоз­ нает в момент смерти и достигнет Освобождения. То есть, это уже превосхождение смерти. Понимаете. В других организациях люди так до конца дней и покло­

	няются
	богам
	или
	делают
	какие-то  асаны,  медитации,

	но
	если
	настоящего  опыта
	при
	жизни
	не
	было,
	то
	всей

	такой
	практике  -  грош цена. Им  говорят  -  вы испыта­

	ете
	Освобождение
	в момент
	смерти,
	но
	когда  приходит

	смерть
	достичь  труднее  чем  сейчас.  Этим  практикую­

	щим
	можно  только
	сострадать.  В  сентябре  еще  один

	монах
	в
	ритрите
	испытал
	опыты  непрерывного
	созна­

	ния .
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	На  данный  момент  много  монахов  испытало  опыты

	других
	
	миров,
	воспоминания
	прошлых
	жизней
	и
	др.


Сейчас в храме 15 монахов и полумонахов. Хочу обра­ тить ваше внимание на то, что среди мирян никто серьезных опытов и уж тем более самадхи - не испы­

	тывал.  Это  только
	подтверждает
	то,  что
	я  говорил

	вам выше:  практика монахов - самая эффективная.
	боль­

	В  апреле  1998
	года
	у
	нас  появилось
	новое
	

	шое  помещение,  а  с
	ним
	и
	далеко
	идущие
	вперед
	пла­


ны.
Теперь
есть
возможность
обучать
практике  многих

	людей.
	
	кажется
	о
	храме  вы
	все
	рассказали.

	Но
	Корр.  Ну,
	
	
	
	
	

	
	простите
	за
	может
	быть
	глупый
	вопрос:  а
	зачем

	все
	это  нужно  -
	Нирвана,  Освобождение,
	монахи?
	Ведь

	большинство
	людей  прекрасно  живет  и
	без  всего
	это­


го.  Каков вообще смысл духовной практики?

Ст. м. Это как раз то, с чего нужно начинать любому человеку. Человек, который ходит на работу,
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	встречается
	с
	друзьями,
	ест,
	спит,  смотрит
	телеви­

	зор,  но  не  задумывается:  а
	зачем  вообще
	все  это?
	-

	вряд
	ли
	может
	быть  назван
	человеком.
	Ну
	логично,

	если у вас есть хоть немного ума подумать:
	
	учусь
	я

	в  школе,
	выучусь,
	поступлю
	в
	институт,
	буду
	иметь

	семью,
	ну
	а
	дальше
	то
	что?
	А
	оказывается,
	что
	впе­


реди у меня  только  старость  и смерть  - жизнь  проходит

	мгновенно.  А
	ведь  очень  много  людей
	даже
	до  старос­

	ти
	не
	доживают.
	Кроме
	того,
	есть
	болезни,
	страда­

	ния.
	Кстати,
	о
	смерти
	многие  думали,  но,  как  нас

	учит  общество
	-
	выхода  нет.
	Поэтому  пока
	есть  время

	-
	наслаждайся.
	Однако
	право
	ли  это
	самое
	общество,


вот
в  чем
вопрос?
А
может
быть
есть
выход.
Если
у

	человека  нет
	способности
	мыслить,
	тогда  он  просто

	верит  обществу
	и  выбирает
	сам  себе
	определенный  ко­


нец
-
кладбище.  Но
другой
задумается:  если
впереди

	смерть,  то
	как
	можно
	спокойно
	и  беспечно
	жить,
	тра­

	тить  время
	на
	сон,
	телевизор,
	работу.
	А  что
	если


есть
способ
преодолеть
непостоянство.
И
тогда
душа

	обращает
	внимание:
	а ведь
	все религии мира говорят

	об
	одном
	-  Вечном
	Сознании,
	которое
	как
	утвержда­

	ют,
	находится
	внутри  нас.
	Конечно,
	вполне
	вероятно

	что
	это
	"опиум
	для
	народа",
	но  а  вдруг  нет.  А  вдруг


хоть
что-то
из
этого
правда.
И  почему
бы  не
попро­

бовать,
ведь
все
равно
терять
нечего
-  для
нас
ко­

нец
один.
И
если
такой
человек
по-настоящему
возь­

	мется
	за
	это,  он  обязательно  увидит  -  за
	этим
	Миром

	Людей
	лежат
	другие  непостижимые
	Вселенные
	и
	миры,  и

	мы
	можем
	в  них
	жить. А
	смерть
	-
	это  не
	конец
	всего

	и  можно
	ее  преодолеть,  можно  полностью  ее
	превзойти

	как
	-
	Иисус
	Христос,  Бхагаван  Шри
	Раджниш,
	Баха  Ул-

	ла,
	Лин
	Чи
	и
	многие
	другие.
	Тогда
	перед
	вами


открываются
новые
необъятные
горизонты
для
самораз­

	вития  -  в  вашей  жизни  появляется
	смысл.
	С  другой

	стороны,  у
	обычных  людей
	таких  горизонтов
	нет.
	Мож­

	но  ходить
	на
	работу,  встречаться
	с  друзьями,
	изу­

	чать  физику,
	математику,
	биологию,
	но  что
	впереди:


одно
-
конец.
Кто-то
от
безвыходности
пьет,
упот­

	ребляет
	наркотики
	или  просто
	тянет
	лямку,   потому

	что все
	так делают.
	Но мир вокруг
	нас на
	самом деле
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непостижим
и
таинственен
и
с
помощью
медитации
и

практики
можно
познавать
его
тайны
до
бесконечнос­

ти.
Не
правда
ли,
гораздо
лучшая
перспектива.
И

главное - впереди не смерть, а просто смена тела и осознанный переход в другой мир. Мне кажется, тот, кто имеет хоть каплю ума, сделает правильный выбор.

Корр.
Да,
пожалуй
здесь
есть
над
чем
поду­

мать...
Ну  хорошо.
Расскажите  теперь
в  общих  чертах

о  ваших  практиках.
Я  думаю  некоторым  это
будет  ин­

	тересно узнать.
	базируется,  в
	основном,

	Ст. м.  Практика  сангхи
	
	

	на  трех  направлениях:  Тибетский  буддизм,
	эзотери­

	ческий  даосизм  и  изначальная
	йога.  В  принципе,  Ос­


вобождения
можно
достичь
следуя
любой
духовной

	практике
	мира,  но
	если
	мы
	посмотрим  на
	число  дос­

	тигших,
	то
	увидим
	что
	например,
	в  йоге
	и  буддизме

	их  гораздо
	больше,
	чем
	в
	других
	религиозных  систе­


мах. Их сотни тысяч. В общем-то в Тантра-Ваджраяне при наличии всех условий, то есть: Гуру, системы

практики,
инициаций,
доктрины
и
учеников
высокого

уровня - можно гарантировать 100-процентное дости­ жение. Здесь все зависит от самого ученика. А в

	практика
	включает
	в
	себя
	не
	только

	Тантра-Ваджраяну,  но  и
	все
	колесницы
	буддизма  плюс


Раджа-, Кундалини- и Джняна-йогу. Если говорить о практике, то, например, используется превосходно подобранная система медитаций - от базовых до самых высших. Перечислю некоторые из них: медитация Рас­

каяния, Белой Тары, Махамайи, Разбитого Кувши­ на, Четырех Проявлений Фиксации Памяти. В общем, на одно перечисление может уйти немало времени. Эти медитации не только дают человеку здоровье и успо­

коение  - это их  побочный  эффект  - но,
самое  главное

- эти тантрические методы безотказный ключ к пере­ рождению в высших мирах. Далее используется более

	1000
	мантр:  Приверженности,
	Белой
	Тары,
	Махакалы,

	Шивы
	и  другие,
	которые
	дают
	нашим
	практикующим мис­

	тический
	опыт
	общения   с
	богами
	или
	пробуждения

	энергии
	Кундалини.  Из
	даосизма,  например,  взято  112

	специально подобранных
	секретных стоек и движений.
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	Предлагаю
	всем
	желающим
	тоже
	начать,

	хотя  бы  немного,  изучение  этого
	необъятного
	мира

	практики.  Уверяю вас,  не разочаруетесь.
	понятно,
	ско­

	Корр.  Да,  здесь  мне  далеко  не
	все
	
	

	рее  даже  все  не
	понятно,
	но  думаю,
	что
	будет
	время,


подробно  разберусь. А
для
тех  кто  знаком  с  практи­

	кой,
	полагаю   это
	была
	небезъинтересная
	информа­

	ция.
	К  сожалению
	наше
	время  ограничено,
	поэтому


напоследок расскажите нам о дальнейших планах орга­ низации и что бы вы хотели добавить лично от себя. Большое вам спасибо за интервью.

	Ст.  м.  С радостью поделюсь  со  всеми нашими  пла­

	нами.
	Поскольку
	такое  прекрасное
	Учение
	нужно
	лю­

	дям,
	у  нас
	есть
	планы  расширения
	организации,
	ведь

	теперь место есть для всех желающих.
	Но,  думаю,

	Пока  о
	нас
	знает  слишком мало
	людей.
	


что
также
благодаря
и
вашей
газете,
учение
гима­

	лайских  сиддхов
	широко
	распространится  за
	пределы

	даже
	стран   СНГ.
	Уже
	сейчас   у   нас   стали   мо­

	нахами
	несколько
	человек
	стран
	СНГ.


Ведь
Истинное
Эго
есть
у
каждого
и
это  Абсолютные

	Свобода,
	Счастье
	и
	Радость.
	Поэтому
	давайте
	пожела­

	ем
	всем
	обрести
	вечные,  никогда
	не
	прекращающиеся

	Счастье,
	Свободу и
	Радость.
	бы  добавить,
	что
	все  о

	чем
	И
	напоследок,
	я
	хотел
	
	
	

	
	я
	рассказал
	-
	не
	более,
	чем
	внешнее
	иллюзорное


проявление
бесконечного  Атмана. Язык  очень
громозд­

кое
орудие,
чтобы
выразить
все
аспекты
духовной

практики. Самое главное - это то, что вы начинаете открывать внутри. Вы начинаете видеть безграничный

океан  Сознания,
он  не  имеет  ни  конца  ни  начала,
он

никогда  не  рождался  и никогда  не умирал и  все  внеш­

ние  проявления  -  это  лишь  слабое  его  отражение. Это

	источник
	всего,  невыразимое  состояние  Истинного  Бы­

	тия
	и  блаженства
	-  то  откуда  мы  когда-то  вышли  и

	куда
	все
	стремимся.
	Люди ошибочно видят счастье во
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	внешних
	материальных
	объектах,
	но
	оно
	в  них
	не
	со­

	держится.   Например,
	спирт
	-
	это
	всего лишь
	смесь

	углерода,  кислорода  и  водорода,  и
	сами
	по
	себе
	эти

	вещества
	ничего
	общего
	со
	счастьем
	не
	имеют
	

	счастье
	приходит
	изнутри, из
	сознания.  Или
	
	напри­


мер,
машина.
Внутри
машины
вы
найдете
много
разных

	вещей  -  болты,
	скрепленные
	вместе  куски
	железа,
	си­

	денья,
	но  счастье  вы  в  них
	опять  не  найдете  -
	оно

	исходит
	только
	из  вашего
	сознания,   из
	самой
	его


глубины.
Все
внешние
объекты
будут
разрушены  и  наше

	счастье
	с  ними  связанное  тоже  обязательно  разрушит­

	ся,
	но
	если  вы  найдете  свою  внутреннюю
	сущность,  то

	на
	ваше
	счастье
	уже
	больше никогдаи
	ничего  не
	пов­

	лияет
	-
	
	оно  будет
	вечным. Здесь
	в
	этом мире
	созда­

	ются
	и
	разрушаются  государства  и  Вселенные,   люди

	любят,
	но
	страдают,  умирают,  происходят  какие-то  собы­

	тия,
	
	внутри
	вас
	-  Вечное  Тихое  Пространство  и

	Покой.
	
	И
	результат
	практики
	не
	во
	внешнем,
	самое

	главное
	-
	дает
	вам
	практика
	все
	большее
	проникнове­

	ние
	в
	это
	сознание,
	которому
	ничто
	не  может
	повре­


дишь,
или
нет.
Если
нет,
тогда
оставьте
свой  беспо­

	лезный
	метод
	и  ищите  подлинный.   И
	практикуя
	с

	искренностью
	и
	усердием
	вы
	обяза­

	тельно
	найдете
	это
	сознание,  а  через
	несколько
	лет


сможете
полностью
навсегда
погрузишься
в
него.
Как

сказал великий Шанкарачарья:
"Ом,  Я не являююсь ни

умом,
ни
интеллектом,
ни
эго,
ни
чишшой,
ни
пятью

	элементами  тела.  Я  есть  Вечное
	Блаженство
	и  Созна­

	ние.  Я  есть  Шива.  Я  есть  Шива.
	Предлагаю  и
	вам  пе­


рестать
быть
слабым
смертным
существом  и
стать
этим

	Вечным  Сознанием.
	Вы
	можете  выбрать
	любую
	практику

	по трем направлениям:
	заочное
	обучение,
	очное

	обучение  с  1-го
	августа   1998
	года
	и  монашество.


Давайте достигнем Освобождения в этой жизни.

Большое вам спасибо за то, что уделили нам свое время.

ВТОРОЕ ИНТЕРВЬЮ СО С В Ж И

Корр. Многие,  не знающие вас лично,  интересуют­
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	ся,  к  какой
	традиции,
	парампаре  вы  принадлежите,
	от

	какого Гуру получали Учения,  где
	практиковали и т.д.

	Свами.  Мой  Гуру  -  индийский  шиваитский  Свами

	Махарадж,
	выходец
	из
	семьи
	брахманов,

	обращенных
	в  буддизм
	ставший
	йогом  и
	аскетом.
	20


лет  он  провел  в  отшельничестве  и  странствиях  по  Ин­

	дии .
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Корр. Говорят  вы  неохотно  отвечаете  на  подобные

	вопросы.  Это
	с чем то связано?
	
	
	
	
	

	ми,
	Свами.  Да,  это  связано  с моими  "самая"  - обета­

	
	обещаниями,
	которые
	я
	давал
	при
	посвящении.
	К

	примеру,  при
	посвящении
	в
	санньясу  я
	давал
	"самая"

	никогда  ни  с  кем  не  говорить  о  своем
	прошлом,
	о

	личной  жизни,
	не
	использовать  имя
	Гуру
	в
	целях  рек­

	ламы  и  т.  д.  При  тайном
	посвящении  я
	давал
	"самая"

	не
	говорить  прямо
	о  своих
	
	посвящениях,
	практиках
	и


Гуру,
не  разглашать
техники,
т.
к.
это  создает  пре­

	пятствия
	в
	практике.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Корр.  Это  очень  напоминает  мне  стирание  «личной

	истории
	в пути воина Кастанеды.
	
	настоящий

	
	Свами.
	(смеясь)
	Значит
	Кастанеда
	

	санньясин.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Корр.  Но  многие  Гуру  подробно  описывают  свою

	биографию,
	свою линию преемственности.
	
	не
	давали

	
	Свами. С этим нет  проблем,
	они  просто
	
	

	такие
	самая,
	а
	я
	давал.
	Это
	личная
	карма.
	
	Может

	быть  потому,  что  мой  Гуру
	20  лет  провел  в
	отшельни­

	честве  и  я  практиковал  долго  в  одиночку.
	Это
	было

	очень
	важно
	- иметь
	такой  астрал. И  сейчас  для
	меня

	это
	также
	важно
	-
	тот
	участок
	жизни,
	когда
	я  вел

	эту  практику.  Для  моих  учеников-монахов,
	я  не
	счи­

	таю
	это
	слишком
	важным,
	поэтому
	о  сангхе,
	обо
	мне,


ашраме,
практике
они
охотно
говорят
другим,
и
это

хорошо. Дело в том, что через Мир Форм вы получаете карму людей, которым даете информацию, и если опи­

раетесь
на
личный
опыт
чужая
карма
может
серьезно

	помешать,
	если  вы  не  в  общине  монахов,
	-  в
	общине

	монахов  вы
	защищены и  не
	берете  личной  кармы,  т.  к.

	информация
	рассеивается  и
	это  не  важно,
	вы
	двигае­


тесь на общей энергии. Поэтому я даю минимум инфор­
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мации.

Корр. Но
для
многих
это
очень
важно
-
принад­

лежность к традиции,  парампара,  линия передачи.

	Свами.
	Поэтому
	они  и  не  достигают  Просветления

	-  для
	них
	это  очень  важно.  Смотрят  на  палец  и  не

	видят
	Луну.
	Атман,
	Природа  Будды  -  вне  парампар,  и


вам
никто
ее
не
может
передать,
если
вы
сами
не

откроете ее практикой, а все остальное - игры двойственного ума, обусловленного сансарой - школы,

традиции.
Конечно
нужен
учитель
и
авторитетная,

проверенная тысячелетиями система практики, т. е. нужна уверенность, подтверждение, что следуя этому Учению или системе практик человек достигнет Осво­ бождения . Это защитит начинающего от сомнений и ду­ ховных подделок.

	Я  получал
	передачи  учения  от  нескольких  учите­

	лей,
	один
	из
	которых
	был
	Просветленный  индийский

	йога-сиддха
	Свами
	Махарадж,
	гималайский

	садху
	20
	лет
	бывший  в  отшельничестве.  Он  передал

	мне
	понимание
	Адвайта-Веданты,
	метод
	Атма-Вичары,

	полученный
	им
	на  даршане  у
	Шри
	Раманы
	Махариши,  и


все
базовые
техники
Кундалини-
и
Джняна-йоги.
фор­

мально
он
был
санньясином
весьма
распространенной

школы
Адвайта-Веданты
-
Шайва-Каула-Сиддхантха.  Это

	древняя  монистическая  школа
	йоги
	патриархам  которой

	был
	Махариши  Нандинатха
	из
	Кашмира  -  Учитель
	Маха­

	риши
	Патанджали  (автор
	знаменитой
	Йога-Сутры)
	и  Ва-


сиштха
Муни.
Известный
сиддха
из
этой
линии
риши

	Тирумулар,  выходец  из  Кашмира,  которого
	многие
	счи­

	тают
	бессмертным  и  ныне
	живущим
	в  физическом
	теле.

	Эта
	школа  многочисленна
	в Южной
	Индии  и
	на  Шри
	Лан­


ке.
Однако
я  не
считаю
себя
ее
ортодоксальным
тра­

	диционным
	представителем.
	Это
	противоречило
	бы
	нас­

	тавлениям
	моего
	Гуру,
	который
	говорил!
	"Ты
	живешь

	на
	Западе
	и
	должен
	использовать
	
	язык
	
	подходящий

	этим  людям.  Я  передал  тебе  много  Учений.
	Техники,

	медитации
	-
	интернациональны.
	Тебе
	не
	нужно
	обра­

	щать
	кого
	либо
	в
	индуизм,  люди  и
	так
	обусловлены,

	распространяй
	одно
	лишь
	Учение
	-
	то,
	что
	сам
	испы­

	тал
	- достижение
	самадхи.
	Используй
	все,
	что мо­
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жешь. Учение  сиддхов  не  содержится  в Агамах  -  оно  в

	природе  Атмана
	и
	тайных  практиках,
	передается
	от

	сердца к сердцу через личный контакт.
	
	использую  и

	Поэтому
	я
	не
	проповедую
	шиваизм,  а
	

	множество
	других
	практик.
	Махарадж
	был

	авадхута-йогом
	-
	вне
	сект
	и  учений,
	отбросившим


кастовые и социальные ограничения. Самадхи и непре­ рывное сознание - вот моя единственная настоящая

	школа.
	
	как
	вы
	встретили
	своего  Гуру
	впер­

	вые?
	Корр. Свами,
	
	
	
	
	

	
	Свами.  Кажется  в  1987  году,  я  приехал
	на
	пос­

	
	
	
	

	ледние
	деньги
	в
	один
	приморский
	курорт­

	ный
	город,   где
	проводился
	международный
	форум  по

	йоге
	и
	духовным
	учениям
	Востока,
	на  котором
	при­


сутствовало
много
известных
Свами
иностранцев.
Бла­

годаря знакомому, меня представили одному из учени­ ков Махараджа. В то время русские, интересующиеся

	Учением
	были  редкостью.  Затем  я  встретился
	с  ним

	лично и
	получил приглашение к практике.
	

	
	О методах практики в Йога-Ашраме.

	Тантра-сангха   принадлежит   тантрической
	ветви


йоги индуизма - шайва - каула - маха - сиддха. Ее носителем был гималайский йогин Свами Махарадж,

	который передал учение нескольким ученикам.
	учение

	Данное
	тантрическое
	

	в  принципе
	не  связывает  себя  с  какой-либо
	традици­


онной верой, догматами, культурой, йога-тантра вне социальна и стоит в стороне от массовых религи­

	озных
	конфессий
	для  широкого
	круга
	населения,  кото­

	рые
	также  являются  носителями  определенной  культу­

	ры.
	Йога-тантра
	-
	это  практическое
	учение  (медита­

	ция
	и
	упражнения
	йоги),  т.
	е.  система  тренировки


сознания,
а
не
вероучение.
Обряды,
богослужения,

	поклонение,
	ритуалы
	играют   здесь   второстепенную

	роль и сведены к минимуму или вообще отсутствуют.

	Основная
	практика
	- медитация и упражнения йоги
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	для достижения мистических
	сил,
	самадхи,

	освобождения
	и
	Просветления.

	Практиковать
	в
	сангхе


может
любой
по
вероисповеданию
человек
-
буддист,

	христианин,
	мусульманин.
	Упор
	делается
	на
	трениров­

	ки сознания и личное продвижение.
	
	сангха
	-
	Адвай-

	
	Доктрина,
	на  которую  опирается
	
	
	

	та-Веданта  -  широко  известна  в  мире  как  суть,
	серд­

	цевина
	всех
	религиозных
	учений
	и
	доктрин,
	она
	стоит

	над
	всеми  учениями.  Она
	сводится
	к
	пониманию
	того,

	что
	то,
	что
	в
	обычных
	религиях
	зовут
	Богом,
	непос­


тижимое
умом
Абсолютное
сознание,
оно
выше
любых

	ограниченных  доктрин,   вероучений
	и
	концепций,
	нахо­

	дится  за  пределами  формы,  догм
	и
	умственных
	рассуж­


дений.
Это
Абсолютное
сознание
переживается
только

	лично
	в
	самадхи
	(высшем
	состоянии
	йоги  и
	буддизма).

	Самадхи
	-  особое
	состояние
	медитации,
	когда
	тело

	йогина
	а
	остается
	неподвижным,
	сердце
	прекращает  бие­

	ние,
	
	дыхание   останавливается.   В  это   время  его

	тонкое
	
	(астральное)
	тело
	выходит
	из
	макушки
	головы


· отправляется   в  высшее  измерение.   Сначала  йогин

	входит
	в
	астральный  мир
	(подсознание,
	мир  образов),

	то,  что  в  обычных  религиях
	называют  небеса,
	затем  в

	чистый
	свет
	
	(сверхподсознание,
	каузальный
	
	мир).

	Много
	раз
	испытав
	подобное
	состояние,
	человек
	дости­

	гает
	просветления,
	обретает
	абсолютную
	мудрость
	и

	бессмертие,  т.е.  после  смерти  его
	сознание
	не  пре­

	рывается,
	а
	он
	существует,
	бодрствуя
	и
	контролируя

	себя,
	в
	другом
	измерении.
	Такова
	цель
	практикующих

	в нашей сангхе.
	
	
	институт
	монашества.
	
	Те
	кто

	В
	сангхе
	существует
	
	
	
	
	

	желает
	посвятить  себя  йоге
	и
	медитации,
	т.е.
	пойти


по
пути
духовного
совершенствования,
Освобождения

	принимают  обеты  монахов  и  живут  в  ашраме.
	В
	монахи

	принимаются
	неженатые
	мужчины  и  женщины
	не
	младше

	18  лет,  до
	25  лет  -
	с  письменного  разрешения
	роди­


телей.
Перед
принятием
обетов
они
проходят
испыта­

тельный
срок
в
качестве
послушников
в  течение
6  ме­

сяцев.
Сдав
тесты
и
экзамены
по
теории
и
практике,

они принимают обеты монахов.  Принятие обетов проис­
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ходит по определенному ритуалу в присутствии духов­ ного учителя, монахов и мирян.

	
	Став
	свою
	монахом
	
	человек
	обязуется:

	посвятить
	
	жизнь
	практике
	йоги
	и
	медитации

	для
	достижения
	Освобождения
	и
	Просветления   ради

	всех
	живых
	существ;
	жить,
	основываясь
	на
	Четырех


Неизмеримых Состояниях Души: Святая любовь, Святое сострадание, Святая похвала, Святое беспристрастие; заниматься бескорыстным служением гуру и сангхе; уважать старших в сангхе; жить в храме, выполняя распорядок практики; не заниматься сексом; не иметь

материальных
вещей,
кроме
мелких
туалетных
принад­

лежностей;
не  употреблять
алкоголь,
чай,
кофе,
нар­

	котики,  сигареты;
	есть  только  вегетарианскую  пищу;

	не  убивать  живых
	существ,  включая  самых  мелких  на­


секомых; не лгать; не злословить; не воровать; ра­ ботать в храме сангхе), т.е. не заниматься мирской работой; жить не для себя, а для других, помогая им продвигаться в духовной практике.

Иога-Ашрам имеет заочную форму обучения. Обучаться могут все желающие.

Последовательное обучение методам медитации, секретным техникам гималайской и кашмирской йоги, тантры, буддизма и даосизма.

ЧАСТЬ 1

Совершенно невозможно найти Будду Где-либо, кроме собственного сознания, Человек, который не ведает этого Может искать вовне, Но как же возможно найти себя,

Ища повсюду, только не в себе?

Тот, кто ищет свою собственную природу Вовне, подобен шуту, который, давая Представления среди толпы, Забывает, кто он, и ищет повсюду, Чтобы отыскать самого себя.

Некоторые люди проводят свою жизнь Готовясь к практике; Когда их жизнь подходит к концу, Они все еще готовятся;

Так они начинают следующую жизнь, Так и не завершив все эти приготовления.

ПРАДЖНЯ-ПАРАМИТА

ХРИДАЙЯ СУТРА (диалог Будды Шакьямуни с Шарипутрой)

	
	Таким  образом,  о  Шарипутра,  всем  вещам  присуще

	свойство
	пустоты.
	Они  не
	имеют  ни
	начала
	ни  конца,
	они

	ни
	порочны,
	
	ни
	непорочны,
	ни
	совершенны,
	ни

	несовершенны,
	а
	потому,   о   Шарипутра,   здесь,   в
	этой

	пустоте,
	нет
	ни
	формы,
	ни  восприятия,
	ни
	имени,
	ни

	понятия, ни знания.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Здесь  нет
	ни
	Органов  чувств,
	ни
	тела,
	ни  ума.
	Нет


формы, нет звука, нет запаха, нет вкуса, нет осязания, нет предметов. Нет знания, нет невежества, которое нужно устранить. Здесь нет разложения и смерти.

Нет
4-х
истин,
раскрывающих
страдание,
его

происхождение, его устранение и путь к его устранению.

Здесь нет представления о Нирване, нет ее достижения или недостижения. Поэтому, о Шарипутра, в связи с тем, что

	нет   достижения   Нирваны,   человек,   приблизившийся
	к

	состоянию
	Праджняпарамита
	Бодхисаттв,
	пребывает
	в

	свободе в сознании.
	
	
	


Когда оковы сознания спадают, оно освобождается от всякого страха, ограничения и условности и наслаждается конечной Нирваной.

28

Вводная статья о тантра - сангхе

	
	Познакомьтесь
	с
	системой
	
	практики

	“Совершенная система”.
	
	
	
	

	
	Сангха
	(община)
	была
	основана
	в
	1995

	году
	Свами,
	Достигшим
	Махамудры,
	с
	целью


распространения истинной Дхармы и спасения душ из тьмы невежества.

Духовная община ставит цель собрать практикующих высокого уровня, а начинающим дать возможность повысить

	свой уровень и испытать Самадхи.
	
	

	Существующая
	в
	сангхе
	система
	полностью

	соответствует этим целям.
	
	
	
	

	Практика   включает
	в   себя
	следующие
	аспекты,


которые сангха предлагает испытать практикующим и использовать для достижения высшей Истины.

-Ритриты
(уединённые
практики
в
изолированной

комнате
для
достижения
Освобождения,
сиддхи

и
Просветления.
От
0,5
до
12
лет,
либо

кратковременные ритриты.

-Инициации
секретных
техник.
Это
посвящение

в секретные техники, дающие мистический опыт, Самадхи, Просветление -Интенсивные семинары. Практики в сангхе, где

вы можете получить опыты высших миров, пробудить Кундалини, убедиться в необходимости духовной практики и духовного опыта, если вы начинающий практикующий.

-Литература почтой. Эта возможность практикующих получить высочайшее учение -Аудио и видео материалы, которые содержат
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	технические
	практики,
	медитации,
	мантры.

	Музыку Астрального Мира
	
	

	-Монашество
	-   это
	главное   для
	желающих


достичь Самадхи, Просветления и Освобождения. Связать свою жизнь с практикой и Истиной - это высшая Заслуга.

	-Монахи
	делятся
	опытом,
	обретенным
	в

	результате долгих лет практики.
	
	
	

	-Для тех, кто хочет заниматься дома Инструкция
	

	“Ежедневная
	
	Садхана” высылается почтой
	

	бесплатно.
	
	
	
	
	
	

	-Имеется
	
	единственное
	в
	своем
	роде

	практическое
	руководство
	для
	достижения

	Окончательного
	Освобождения.
	Поскольку

	материалы
	
	предоставляются
	монахами,


полностью посвятившими свою жизнь духовной практике, уровень материалов превосходит распространяемую литературу в обществе по эзотеризму.
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Эго было в самом начале моей духовной практики. В то

время я читал разные  книги по  философии,  магии,  религии

и  остро
ощущал  необходимость  изменить  свою
жизнь.
Но

как? Я не знал.

Все  прежние ценности - семья, карьера, друзья, интерес

к политике, материальное благополучие утратили для меня всякий смысл.

Я  болезненно
размышлял  о
непостоянстве  этого
мира,

эфемерности
человеческих
ценностей,
смерти
и

неспособности живых существ к познанию Истины. Тупые развлечения с друзьями на вечеринках, семья, политические новости, работа, деньги, вкусная еда и секс, алкоголь - и это все, что мне суждено в этой жизни?

Я чувствовал во всем этом ложь, несправедливость и обман по отношению ко мне со стороны жизни. И это приносило сильные страдания. Фактически я прервал

отношения
с
друзьями,
а
на
работу
ходил
формально

исполняя свои обязанности. Как можно есть, спать, смеяться, работать, не разрешив загадку всей жизни, вопрос всех вопросов - кто Я? Зачем я живу? Каков смысл жизни? Что будет со мной после смерти? Почему я должен умирать? Откуда взялся этот мир? Есть ли Абсолютная Истина, Бог? Я замкнулся и прекратил общение с друзьями и коллегами, в душе разочаровавшись в невежественном образе жизни, который они вели. В то время у меня не было гуру и я решил сам искать Истину, штудируя русскую и западную философию - Кант, Фихте, Гегель, Шеллинг, Монтескье, Ницше, Фрейд, Фромм, Эккарг, Юнг, Герберт Спенсер, Ясперс, Ассаджиоли.

	Сартр,  Бердяев,
	Лосев,  Розанов,  Франк...  фактически  книги

	и  журналы  по
	философии  были  единственной  мебелью  в


моей комнате.

Став начитанным и изощренным в философских рассуждениях, я с разочарованием понял, что ни на шаг не продвинулся в познании тех вопросов, которые днем и
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ночью не дают мне покоя. Ведь все философы приходили к выводу - Истину не познать умом, и сами признавали

тщетность умозаключений.

Те
профессора,
которые
меня
учили,
философы,

которые излагали оригинальные теории, были такими же глупцами, как и я. Просто их глупость была очень изощренной, рафинированной. Горы изученной литературы

великих
философов
показались
мне
грудой
мусора,
они

ничего не дали в плане личного опыта.

Это привело меня еще в большее отчаяние: если мыслители не смогли познать Истину, то что говорить обо мне? Я утратил смысл жизни и у меня появлялись мысли о самоубийстве. Жить не зная Истины - это было настоящей пыткой для моего ума. Я не хотел быть подобным барану из стада, которые едят траву, ожидая своей участи. Однако польза от философии все же была, я понял - надо искать в другом

месте - внутри себя.

Случайно мне попались книги по буддизму, Йоге и восточной философии. Эго было подобно вспышке молнии: Будда, сангха, монахи, другие миры, медитация, Нирвана, аскеты. Это может быть смешно, но до этого я даже не слышал

слово
Освобождение,
самадхи,
медитация.
Жизнь
бывшая

до
этого
каким-то
бессмысленным,
тягучим
кошмаром,

метаниями
меэвду
поисками
истины
и
мирскими

наслаждениями,
вдруг
увиделась
мне
осмысленной
и

	гармоничной.  Жизнь
	практикующего
	монаха  виделась  мне

	все яснее. Нет никаких сомнений. Эго
	было то к чему все эти

	годы
	стремилась
	моя
	душа.
	Медитация,
	Нирвана,


Освобождение, монахи. Я словно нашел твердую дорогу из жуткого болота мирской жизни. Ну конечно, цель моей жизни - достичь Освобождения и Просветления, т.е. Маханирваны. Способ - медитация и самадхи, а средство - монашество. Все испытанные прежде страдания предстали как направленный поиск этих путей. Что и говорить, я просто был вне себя от счастья, узнав путь к Истине, хотя мои привязанности и
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укоренившиеся желания еще оставались на сердце тяжелым грузом. Однако такие пустяки не могли поколебать мою решимость. Я буду идти к Истине! Ползти любой ценой,

даже
если
придется  умереть,
не  сверну
ни  на  миллиметр.

“Из мира не нужно уходить, - думал я, - из него нужно бежать на всей скорости”. Здесь нет Истины, им правят мирские желания. Тогда я знал только путь Хинаяны. Я оставил свою

престижную
работу,
расстался
с
семьей,
друзья
сами

перестали  посещать  меня,  т.к.  когда  я  пытался  говорить  с

	ними  об  Истине,  и  они
	часто  злословили
	о  моем  образе

	жизни.
	
	

	Я ходил каждый день
	на кладбище и,
	оставаясь там по


несколько часов, размышлял о том, глядя на могилы: вот человек. Его жизнь - это черточка между датой рождения и датой смерти. Был ли смысл в том, что он делал? Возможно,

он
имел  дом,
семью,
где-то  работал,
получил  образование

или кого-то любил, или он увлекался чем-то. Но это ему не помогло и он умер. А значит во всем этом не было большого смысла. Я подумал, что если при жизни оставлю все эти

	бесполезные  вещи,
	то ничего
	не потеряю,  но
	у
	меня,  по

	крайней мере,  будет
	время для
	практики йоги
	и
	медитации.


Но  самому  практиковать  все  равно  что  прыгать  в воду,  не

умея плавать.  Я  искал учителя,  чтобы  получить  посвящение

в практику медитации, но в то время это было большой редкостью. Однажды кто-то из практикующих друзей сказал, что мне может помочь духовный учитель йоги, настоящий

	гималайский
	аскет
	и
	сидцхаСвами
	Махарадж.
	Я  решил

	встретиться
	с
	ним
	и
	получить от
	него
	йогу.  Но
	т.к.  я
	уже

	несколько
	месяцев
	не работал,  у
	меня
	не  было
	денег
	на


поездку за рубеж. Тогдая подумал: “Это такая редкая удача, это мой шанс”. Очень жаль было его упустить. У меня была квартира и я размышлял :”Даже если у человека есть ценности или квартира, то он может умереть и она ему не поможет. Но если есть наставление Гуру или инициация духовного имени
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и практика медитации, то можно прекрасно жить и без квартиры”. Я продал квартиру и вещи, и на эти деньги отправился за рубеж на встречу с духовным учителем.

Сначала я получил намадикшу, благословения и посвящения в практику медитации, затем принял обеты

монаха и духовное имя, а через несколько лет - саньясу. Решимость, с которой я шел к Истине, помогла мне выдержать длительную суровую практику в ритритах и отбросить свое

	эго
	для
	достижения
	состояния
	самадхи
	пустоты,

	Освобождения,   высшего
	мира   абсолютного
	счастья   и


свободы. То, о чем пишут ученые и философы, счастье о котором мечтают все живые существа, находится внутри нас. Его можно достичь, войдя в самадхи. Самадхи можно испытать, обретя приверженность истинному учению или организации, или учителю, который его проповедует. То

состояние
счастья
и
познания

Истины, которое многие и не надеются достичь, - его можно открыть внутри себя: все вещи пусты, мир нереален, я не человек, а бесконечное сознание. Конечно, это состояние невыразимо словами, его нужно постичь на своем личном опыте. Поэтому, если вы желаете постичь его, вам нужно практиковать в тантра-сангхе.
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	1.
	МИСТИЧЕСКИЕ опыты
	
	

	Опыты,  описываемые   ниже,
	испытаны
	человеком,

	достигшим уровня АРХАТА в буддизме.
	
	

	Эпизод 1. Путешествие в эфирном дубле.

	Эти опыты были получены очень давно.
	

	Как
	известно,   человек
	имеет
	кроме
	физического

	тонкие  тела,  такие  как  эфирное
	(тело  привидения)  и

	астральное.
	С  помощью  этих
	тел  мы  можем
	перемещаться


в  других  мирах,  таких  как Миры  страстей,  Миры  форм  и

даже  жить в них.  Занимаясь мистическими  практиками йоги

и Тибета, я научился входить в самадхи и выделять тонкие тела, посещать миры уровня людей, животных и небес. Сначала я это делал не за счет восходящей энергии Кундалини, а с помощью силы воли в подсознании и концентрации. Хотя я постоянно очень много занимался служением в сангхе, я всегда старался хоть три часа найти

время
для
практики.
Выполняя
медитацию
Маха-

Шавамудра в сочетании с выделением тонкого тела, я очень

устал,  так  как  занимался  этой  техникой  четвертый  час.  Но

все
напрасно.
Мне
удалось
вывести
эфирное
тело
только

	наполовину   -  до
	Анахата-чакры.   Верхнюю   часть  тела

	вывести
	казалось
	невозможно.
	Я
	полностью
	утратил

	чувство
	физического
	тела до  груди
	и
	чувствовал
	свои  ноги


в другом теле - теле привидения. Эго было странное ощущение. Я двигал ногами эфирного тела, выделывая разные фигуры, подымая их под 90° или описывая круги словно при вращении педалей велосипеда. Я даже сползал на пол вбок под 90°. Но полностью выйти из физического тела не удавалось. Затем я устал и мое сознание как бы затуманилось. В этом затуманенном сознании, а это было подсознание, я легко встал из своего физического тела и
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пошел по направлению к двери. Шагать было тяжело и я двигался неуклюже, так как ноги плохо слушались. Я огляделся и увидел свои руки. Они состояли из движущихся

струй
энергии
и
фосфоресцировали
фиолетовым,
сине-

голубым светом. Таким же было и все тело. Его очертания были копиями этого тела, но оно было более размытым.

Энергия
была
похожа
на
тонкие
нити,
которые
струились

по  всему  телу.  “Да я же  нахожусь  в тонком  теле!”- только

сейчас сообразил я. Я огляделся: обстановка вокруг не изменилась, однако восприятие было другое. Предметы

вокруг словно колыхались. Ощущения, как будто смотришь через стекло, по которому течет вода. Я так же чувствовал

	беспричинный
	жуткий
	страх,  чувство
	беззащитности,  ведь

	у меня не было
	панциря
	- грубого тела.
	Не зная что и делать,


я решил сесть в позу Лотоса. У меня это легко получилось. Хотя в грубом теле тогда я не мог этого сделать. Мои ноги

	были  гибкие  и  их  можно
	было  выворачивать,  как  угодно.

	Затем  я  решил  проверить
	возможности  своего  эфирного


тела. Подойдя к входной двери, я повалился на нее и прошел

ее
насквозь,
выйдя  в  подъезд.
Хотя
я  читал
в  книгах
по

магии и йоге,  что  это  было  возможным, для  меня это  было

фантастикой.
Увлеченный
этой
способностью,
я
подошел

к стене  и снова прошел ее  насквозь.  На этот раз я попал в

	квартиру
	соседей.
	Они
	чем-то
	занимались
	и
	меня  не

	увидели.
	Внезапно
	меня
	что-то
	потянуло
	и
	я  утратил


контроль  над  тонким  телом.
Сознание  раздвоилось  и  я  уже

	был  в
	физическом  теле,  постепенно  входя  в
	него.
	Кстати,

	если
	вы
	возвращаетесь
	В
	физическое
	тело
	после


путешествий в тонком  теле,  вставать сразу  нельзя  , пока вы

	полностью
	не
	впитали
	эфирное
	тело

	внутрь   физического.
	Также   нельзя
	переохлаждаться
	и


касаться острых физических предметов и воды. Войдя в физическое тело, я обрел поверхностное сознание. Это
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было сильным открытием - такой первый опыт: я не есть физическое тело и есть другие миры и мы можем в них жить.

Мир Асуров

Эпизод 2. Виртуальная реальность.

	
	Однажды
	после
	четырех  часов  практики
	мудры  Апан-

	крия
	я   потерял
	сознание,
	вернее   просто
	вошел   в

	подсознание  и
	испытал
	шок
	и  прерывание
	осознанности.

	Такое
	бывает,
	когда
	вы
	еще   держитесь
	за   свое

	поверхностное сознание.
	
	
	
	


Когда ко мне вернулось сознание я обнаружил себя в мире Асуров. Я был в зале, там стояли устройства, нечто наподобие компьютеров. Как я потом выяснил, это были

	устройства,   с
	помощью
	которых   жители
	этого   мира

	развлекались.
	Это
	были
	компьютеры,
	создававшие


виртуальную реальность. С их помощью можно было переноситься в мир иллюзий, обладая физическим телом. И находясь там, управлять этой иллюзией.

...я  шел по  коридору  мрачного  лабиринта,  ища выход.

Навстречу
мне
неожиданно
появлялись
различные
роботы

или монстры.

Задачей этой игры было победить всех противников и выйти из лабиринта.

Я блуждал по запутанным лабиринтам, отбиваясь от роботов и нажимая кнопки маленького пульта управления. Я запутался в управлении этой виртуальной реальностью и был обеспокоен, т.к. не знал сколько мне в ней блуждать и как выйти. Хотя это было иллюзией, но восприятие образов, тел, звуков было абсолютно реальным, как на земле.

Я пытался изо всех сил заниматься техникой трех сознаний. И наконец вернулся в свое физическое тело, которое сидело в падмасане, опершись о стену. Это был впечатляющий опыт. Этот мир, мир Асуров, виртуальная
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реальность  - все  иллюзия, реально  лишь мое Истинное  Эго,

которое  наблюдает  все  миры.
Эго  Я  -  сверхподсознание  и

Истинное Эго.

Астральный опыт

Эпизод 3.

Нижний астрал -мир враждебности и борьбы.

Когда наше сознание от заслуг и медитации становится чистым, а энергия Кундалини пробуждена, мы можем

получать различный мистический  опыт,  т.к.  Мир  Явлений  и

Астральный мир начинают сливаться. Для опытных практикующих мистический опыт Мира Форм становится

чем-то естественным, как бы второй невидимой жизнью. Эти опыты я получил много лет назад в начале практики. В то

время
я
много
занимался
чтением
мантры,
бхакти

	(бескорыстным
	служением   гуру
	и   сангхе),   а
	также

	различными
	другими
	практиками
	(медитацией
	ПОА,


му драм и ит.д.). Пробудив Кундалини, я каждую ночь покидал

	свое
	тело  через
	Свадхистана,  Манипура,   Анахата
	или

	Аджна
	чакры,  но
	очень редко  через  Сахасрару.  Перед
	этим


я чувствовал подъем энергии, распирание в чакре, сильное давление, которое поначалу пугало. Затем энергия как бы начинала бурлить и вытекать через чакру. Вместе с энергией выходил из тела я, т.е. мое сознание в Астральном мире.

Однажды, войдя в Мир Форм, я обнаружил себя в темном городе. “Темнота - признак загрязнений в моем сознании”, - подумал я. В городе была напряженная атмосфера В астральном теле вместо ходьбы я часто летаю, когда у меня ясное сознание, т.к. это гораздо приятнее. Не

	успев пролететь вдоль одной из улиц, я увидел, как окно
	в

	доме  напротив
	быстро  открылось  снизу  вверх  и  оттуда
	в

	меня выстрелил
	луч света, пучок янтарного света, словно
	


38

лазер или мощный прожектор. Странное существо, мелькнувшее в окне, я заметил только в конце. Испугавшись, по привычке я мгновенно визуалировал защитный знак - мистическую Ваджру, и выставил его перед собой. Луч вошел в Ваджру и, отразившись, как от зеркала, ударил обратно в окно. Окно с шумом закрылось. Я решил, что лучше побыстрее уйти из этого недружелюбного мира Асуров и вернулся обратно в тело.

Столкновение в Мире Нижнего Астрала.

Эпизод 4.

В другой раз я попал в более светлый мир. Однако не мог четко его удерживать из-за слабой концентрации, и предметы вокруг быстро теряли очертания. Я старался

сохранить
ясное
осознание,
выполняя
Кин-хин,
технику

ходьбы с Сатипаттханой. Выполняя Кин-хин, я читал мантру, призывая одного из Бодхисаттв. Внезапно передо мной появился кто-то, напоминающий человека в черном, и от него исходила не очень высокая энергия. По его вибрациям я понял, что он смеялся надо мной, над моей практикой,

приверженностью.
Судя  по
всему,  это
был  оккультист  или

маг, уже покинувший тело. Он говорил: “Это все иллюзия, нет ничего: ни Будд, ни Бодхисаттв. Я здесь уже давно и я знаю это. Прекрати практику”. Он, казалось, пытался подавить меня своим сознанием. Я засмеялся в ответ и сказал, что все это действительно иллюзия, с точки зрения Абсолютной Истины никого нет, как отдельной личности. И меня нет, и его тоже нет. И это мы сейчас проверим. Быстро сделав мудру и начертив магический знак в пространстве, я послал его в его сторону. Эго не был угрожающий знак, это был знак Абсолютной Истины, недвойственной пустоты. Но человек растерялся, стал таять, теряя очертания.
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Возможно, это был один из духов невысокого уровня, которые иногда смущают сознание практикующих во время астральных путешествий.

Йога сновидений.

Эпизод 5

Занимаясь в ритрите йогой сновидений, я концентрировался на данной мне эзотерической практике визуализации, осознания и ПОА. Как мне рекомендовали, я мало спал, разбив сон на несколько частей. Читал специальные решимости и делал медитацию ПОА. Где-то через неделю мои сны стали очень яркими, ярче, чем жизнь. Фактически, это была вторая жизнь в другом мире. Уснув однажды, я проснулся, вдруг обнаружив себя в Астральном Мире в ясном сознании. В этом мире была квартира одного из моих знакомых практикующих мирян. Он также был рядом и мы общались с ним. Этот знакомый сказал, что ждет йогина высокого уровня, который обещал его посетить. Этот йогин был его гуру в практике Ваджраяны. В это время он вошел. Вопреки ожиданиям, я увидел веселого светловолосого человека с европейскими чертами лица, скандинава или прибалта, в джинсовом костюме. Ему было лет сорок, у него, также была огромная энергия. Мы прошли на кухню и там разговаривали о практике Дхармы. Затем я задал вопрос: “Говорят, вы обладаете мистическими силами и можете оказывать влияние на других людей?” Он засмеялся и попросил повторить вопрос. Когда я хотел повторить его, я почувствовал, что не могу говорить из-за того, что что-то невидимое схватило меня за горло, вишуддха-чакру. Он смеялся и хлопал меня по спине, говоря: “Что же ты молчишь, ведь ты, кажется, хотел что-то спросить? Что это с тобой?” остальные в комнате тоже смеялись. Как я понял, это и было его воздействие. Таким образом он ответил на мой вопрос. Затем он отпустил свою энергию и ко мне вернулась
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способность говорить. Больше мне не хотелось задавать подобных вопросов. Мы еще поговорили, затем, сделав поклон, мы разошлись по разным мирам.

Эпизод 6. Передача заслуг через астрал.

Перед тем, как я стал монахом, я не особенно страдал от привязанностей, скорее, был захвачен возможностями практики и новой жизни, которые открывались мне. С точки зрения практики Истины, это просто шанс удачи, который поймало мое Истинное Эго. Но с другой стороны, это был закономерный итог моих духовных поисков в этой жизни и практики в качестве монаха в прошлых жизнях. Однако меня беспокоил один вопрос: не будет ли мое решение стать монахом эгоцентричным? Если я посвящу себя Сангхе, Гуру

· практике   Истины,   т.е.   достижению   Освобождения   и

	Просветления,
	то
	я
	перестану,
	в
	обычном
	смысле,

	заботиться  о
	других
	
	людях,  к  примеру,
	о  родственниках,


ведь они на меня надеялись. Как же Святая Любовь, Святое Сострадание? Как же совмещается с этим отказ от эгоцентризма? Это противоречие беспокоило меня, и перед

посвящением
я
подошел
к
своему
Гуру
за

советом. Он сразу понял мои вопросы и задал встречные вопросы: ”У тебя проблемы с родственниками?” “Да, по правде говоря, мне их жаль из-за того, что я доставляю им беспокойство.” - “Жалеть одного или двух - это и есть эгоцентризм. Жалеть нужно всех, не различая, твои

	родственники  или  чужие,  человек
	или  животное.
	Ну  а

	что  есть  подлинная  жалость?  Это
	-  думать:  как
	жаль,


что
он
не
знает
Истину,
не
практикует
Дхарму,
не

	накапливает
	заслуги.
	Ведь   он,  живя   такой   жизнью,

	может
	упасть
	в
	три
	скверных
	мира.  Подлинная
	жалость

	-  это
	изо  всех
	сил
	жертвовать  Истину
	другим
	людям

	без  различия.
	А
	что
	это  за
	человек,
	который
	думает


так и живет этими мыслями постоянно?” “Монах Махаяны”,- вырвалось у меня. Он рассмеялся: “Ты знаешь
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все, а спрашиваешь”. Я ушел, в очередной раз восхищенный

простой
и
чистой
ясностью
логики
просветленного
ума

моего Гуру. С тех пор мои сомнения рассеялись. Затем он пояснил, что кармически, т.е. сознанием, мы связаны с другими людьми. И если мы начинаем заниматься духовной

практикой,  накапливать  заслуги,  то  души,  связанные  с  вами

в Астральном мире, к примеру ваши близкие, начинают получатьвашу энергию, свет вашей души. Т.е. ваша заслуга перетекает к ним, улучшая их карму и их будущее перерождение. Даже если они не прикладывают к этому

	никаких  усилий.
	А  если
	вы  достигнете  Освобождения,
	то

	это  повлияет  на
	карму
	нескольких  жизней.  Логически
	я


все понимал. Но как именно это произойдет, я не мог себе представить.

Каково же было мое удивление, когда, выйдя из ритрита, я посетил родственников и, зайдя в дом, сразу заметил сильные перемены, (Эго посещение родственников не было нарушением заповедей для монахов, т.к. я сделал это с разрешения. Дело в том, что они собирались сделать пожертвование Сангхе, где я вел тогда практику, и необходимо было мое присутствие). По обстановке, цвету это был настоящий Мир Богов, т. е. Небеса. Это было удивительно

для  обычных  людей.
Тогда  мои  родственники  сказали,  что

им нравится жить в таком мире, в такой обстановке, они даже сделали ремонт. Я понял, в чем дело. Перед приездом я провел усиленную медитацию Пожертвования и поклонения Богам Верхнего Астрального Мира. В то время я концентрировался на Небесах, фиксировал память и медитировал на них, получая мистические опыты высших Миров Небес. Благодаря каналу связи с родственниками в Астральном мире, энергия моего Астрального тела повлияла на их Астральные тела. И они изменили свою карму сразу на два уровня, с Мира Людей на Мир Небес Мира Страстей. Вот так, очень наглядно
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проявилась
передача
заслуг
в
Астральном
мире.
Заслуги

передаются
через
подсознание,
благодаря
кармической

связи

Это Астральный мир!

Эпизод 7

После
нескольких
часов
технической
практики

(Тренинг
Ветра
и
Ваявия-кумбака-пранаяма),
я

почувствовал
боль
и
горячее
жжение
в
копчике,
в
области

	мухадхара-чакры.
	Энергия
	сильно
	подымалась,

	принудительно
	вскрывая   нади.
	Я
	сидел   в
	падмасане,

	стараясь отрешиться от  боли  в суставах
	и коленях.  Для этого

	я   занимался   медитацией  четырех   Проявления
	Фиксации

	Памяти.
	
	
	
	


· не есть это тело!

· не есть это тело! Ощущения не есть я!

Эта боль не есть я!

Так  происходила  отмывка  кармы  Мира  Ада  и  Мира

Животных, которую я накопил за всю свою жизнь в Мире Людей, энергия продвигалась от ступней к коленям и пояснице

	вместе  с
	энергией.  На  какое-то  время  я  почувствовал,  что

	мне  очень
	удобно  сидеть  в  Падмасане,  а  энергия  течет

	свободно.
	Продолжительность   Кумбаки   (задержки  дыхания)


тоже увеличилась где-то до 3-4 минут.

Неожиданно мое тело стало дрожать и подпрыгивать. Дрожание и прыжки усиливались. Вскоре меня начало подбрасывать вверх на 20-30 сантиметров. Я просто скакал сидя в Падмасане, по всей комнате, в которой я занимался практикой. Энергия поднималась из Муладхара-чакры по сушумне и изгибала все мое тело. Эго называется Дардри-сиддхи - состояние, когда тело прыгает как лягушка. Эго предшествует левитации. Эго уровень Анахата-чакры. Так
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продолжалось около получаса. Я устал и принял Шавасану. Лежа в Шавасане, я почувствовал, как самопроизвольно

происходит
Мулабандха
и
продолжается
подъем
энергии.

Читая Мантру, я незаметно уснул, т.к. было очень поздно. Проснулся спустя полчаса от сильного жара в позвоночнике.

Мощная,
упругая
кундалини
Ветра,
поднимаясь,

остановилась на уровне Аджна-чакры. Я подумал: “Сейчас я могу хорошо видеть события в астральном мире”, и

сконцентрировался,
чтобы
узнать
о
знакомом
монахе.

Спустя  секунду  я  видел  в  Аджна-чакре  сцены  из  его  жизни.

	Когда
	энергии
	в
	Аджна-чакре
	много,   очень
	легко

	испытывать
	способность,
	называемую
	в
	буддизме

	“Божественное
	
	зрение”.
	Затем
	усилием
	воли   я
	поднял


энергию выше и позволил ей выйти из макушки. Вспыхнул золотой свет в Брахмарандре, затем другое “я” вышло из макушки. Ощущение, словно змея сбрасывает кожу.

Сначала было темно. Как только я подумал. “Хочу видеть”, в межбровье появился глаз и я увидел комнату. Я

	сориентировался  в  комнате  и  заковылял
	к
	двери.  Пройдя

	сквозь  дверь  я  оказался  в  подъезде.  Дом,
	где
	я  практиковал


был 9-ти этажный. И я подумал, что было бы утомительно спускаться так долго, и прыгнул в пролет лестницы. Пролетев вниз, я оказался на Пом этаже и вышел во двор. Стараясь не

утратить
контроль,
я
занялся
специальной
техникой
ходьбы

из Йоги Сновидений. Я прошел по двору метров 100, думая, куда бы мне пойти. Во время ходьбы я чувствовал, как теряю энергию. Пришлось усилием воли продолжить путешествие. Подойдя к соседнему дому, я прошел сквозь первый же

попавшийся
балкон
и
окно
квартиры
на
первом
этаже.
Я

зашел внутрь, с любопытством разглядывая обстановку. Предметы вокруг немного мерцали тускло-голубым светом. Хозяева спали, т.к. была ночь. Немного побродив, я вышел, пройдя сквозь стену во двор. Всегда, когда проходишь сквозь стены, чувствуется какое-то помутнение сознания и темнота, или видишь внутреннюю структуру материала и это мне не
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очень нравится. Эта прогулка утомила меня, и я был как выжатый лимон. Решив возвратиться в физическое тело, я сконцентрировался на теле. Мир вокруг распался, а через несколько минут я ощутил себя лежащим в Шавасане, в комнате для практики. Я не есть это тело - астральные опыты дают возможность осознать это. Это было состояние, называемое Савикальпа- самадхи, то есть самадхи низкого уровня, вызванное сильной энергией (Кундалини-ветра). В савикальпа-самадхи мы испытываем миры страстей или Астральные миры, то есть миры, где есть объекты с формой. И это всего лишь ступень на пути к Маха Нирване.

Давайте будем каждый день прилагать усилия в своей практике и превзойдем свою карму!

Это Астральный Мир!

Эпизод 8.

Эти  необычные
опыты  я  получил  несколько  лет  назад,

занимаясь
практикой
йоги
сновидений
в
ритрите
(то
есть

во
время
уединенной
садханы).
Я
выполнял
технику
трех

	сознаний,
	визуализации   и  концентрации  на  анахата-чакре,

	кинхин   и
	медитации
	ПОА,
	то
	есть
	медитацию   по

	выделению
	тонкого
	тела.
	Фактически
	эта
	программа

	объединяла
	все  секретные  методы
	и  инициации,
	в  которые


я
был
посвящен.
Я
также
принимал
специальные
позы
для

сновидений и делал техники для поддерживания энергетического уровня. Я не особо стремился получить

опыты
мира
небес,
скорее
хотел
добиться
осознанности
в

астральном мире, параллельном миру людей....

	
	В  один из дней я поднялся и вышел из тела.  Когда у

	вас
	нет  еще  опыта,  трудно  разделить  энергию  астрального

	тела,
	тела
	энергетического
	и
	физического.
	Когда


подымаешься в теле энергетическом, т.е. эфирном теле, кажется, что это просто действие в физическом теле. Я
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встал и осмотрелся. Рядом лежало мое физическое тело. Я подумал: “Теперь в нем нет моего сознания”. Неожиданно после этих мыслей, то тело, из которого я вышел, начало шевелиться и подыматься. Я, тот, который был в астральном теле, вне физического тела, с ужасом наблюдал, как мое

физическое
тело
независимо
от
моей
воли
пытается
встать.

Эго тело вело себя как сомнамбула, т.е. в нем не было своего

	сознания.
	Я  в
	замешательстве
	думал,  что  с  ним  делать,  так

	как  слышал,  что  выйдя  в
	астральном  теле,   смертельно

	опасно
	трогать
	или  будить
	лежащее  физическое.  Однако


ничего не оставалось и я подошел, пытаясь уложить обратно своего непослушного двойника. Я ощущал его также и осязанием как другого человека. В то же время я ощущал прикосновения с точки зрения другого человека. Эго было

очень
необычно.
Ощущения
были
одновременно
в
двух

телах.
Успокоив  и  уложив
физическое  тело,  я  подумал,
что

лучше
будет
вернуться
в
тело
и
обдумать
необычную

ситуацию. Я подошел и просто лег сверху как на диван на физическое тело и два тела соединились. Я почувствовал поверхностное сознание и что у меня снова есть грубая

	оболочка.  Я
	встал  и
	снова
	испытал  замешательство:
	вещи

	и  предметы
	в  комнате
	стояли
	по-другому,  а  некоторые
	были


и вовсе не мои, а за окном было светло. Т.к. у меня было поверхностное сознание, я начал лихорадочно думать: что делать и где я нахожусь. Так, по крайней мере, у меня есть

	грубое
	тело
	и  я,  кажется,
	не
	разделен,  хотя  не  уверен
	в

	этом.
	
	Это  мир  -  другой,  хоть  он  из  грубой  субстанции
	и

	здесь
	другое
	время.
	Если  я
	зафиксирую
	в  нем
	сознание,
	я

	могу
	в
	нем остаться
	надолго,
	а
	может и
	навсегда.
	Кто знает...


· старался  не  смотреть  за  окно  и  много  не  двигаться.

	Восприятие  тоже
	было
	не  таким  как  обычно.  Не  найдя

	другого  выхода,
	я  лег
	снова  в  шавасану  и  начал  читать


молитву всевышнему богу Шива и мантры. Через некоторое время я утратил ощущение физического тела и сознание
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стало  неясным.  Спустя  20  минут  я  обнаружил  себя  лежащим

в шавасане в комнате для практики. В физическом теле. В нашем мире.

Это астральный мир!

Эпизод 9.

	
	После
	нескольких
	часов
	
	практики
	я
	принял

	Шавасану...
	благодаря
	
	поднявшейся
	энергии,
	Кундалини

	Ветра
	поднялась
	до  макушки
	и  я
	покинул
	физическое  тело.

	Это
	был
	один
	из
	
	астральных
	миров,
	параллельных

	физическому.
	Я
	занялся
	
	техникой
	ходьбы,
	а  потом
	перешел

	на  бег.  Я  бегал,  читая  мантру  и  старался
	все
	лучше

	рассмотреть,
	не
	
	утратив
	ясности
	сознания.
	Местность

	напоминала  парк  на  окраинах  города.  Вокруг
	был
	лес
	и

	какие-то  деревянные  строения.  Я
	ушел
	очень
	далеко
	от

	места
	начала
	
	путешествия
	и
	чувствовал,
	что
	пора

	возвращаться.
	Так
	же,
	используя
	технику
	бега,
	я  вернулся


назад  и  вдруг увидел,  что  физического  тела  на месте  нет.  Я

	размышлял,  куда  оно  могло  исчезнуть.
	
	Что
	и
	говорить,

	ситуация
	нешуточная.
	Сознание
	было
	
	спокойным,
	я

	подумал:
	“Если
	нет
	физического
	тела,
	“возвращаться”
	не

	во
	что,  это  что  -  смерть?”.  Я  размышлял,
	какой
	практикой

	мне
	заняться.  Пока  я
	раздумывал,
	ко  мне  подошел  кто-то

	из
	людей  этого  мира,  он  поманил
	меня
	пальцем
	и
	сказал,

	что
	мое  тело  перенесли  в  другое
	укромное
	место,
	чтобы

	его
	никто
	не
	тревожил.   Он  указал  на
	две
	деревянные


скамейки, на которых лежал мой двойник. Я с облегчением вошел в него. В то же время я оказался в своей обычной комнате для практики в шавасане. Как выяснилось, мое реальное физическое тело не девалось никуда, а все события

	происходили
	в   астральном
	мире.
	Но
	тело,
	которое

	перемещали на самом деле было еще одним астральным
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дублем физического, через которое я связывался с реальным физическим телом. Такое часто бывает с практикующим йогу сновидений.

Ужасный опыт Ада. Эпизод 10.

Когда мы упорно занимаемся техническими видами практики, такими, как пранаямы, мудры и т.д., у нас может

пробудиться
энергия
Кундалини.
Этому
предшествует

открытие  Муладхара-чакры,
которая  связана  с
миром
Ада
и

гневом.
Всегда,
когда
мы
гневаемся
или
испытываем
ужас,

эта чакра начинает сильно вибрировать, посылая низкую энергию. Эта энергия забивает наши нади (энергетические

каналы)
в
нижней
части
тела.
Так
мы
накапливаем
карму

ада Находясь в Бардо, мы можем при жизни или после смерти испытать эту карму.

Мое тело Воплощения покинуло физическое. Когда я попытался понять, где я нахожусь, и осмотрелся, я обнаружил себя в помещении наподобие больничной палаты или

	операционной.
	Существа  вокруг  меня  были  в  белых  халатах

	с  какими-то
	инструментами  и  шприцами.  К  моим  обеим


рукам  были подключены  приборы,  а в вены введены  иглы с

трубками.
Эти
существа
таким
образом
выкачивали
кровь

из моего тела. Ужас, который я испытывал, находясь в таком положении, превосходил все мыслимое. Капля за каплей силы оставляли меня. От бессилия и страха я не мог ни думать, ни сделать что-либо. Внезапно где-то в глубине моего сознания мелькнула мысль: “Ведь я - духовно практикующий и не должен привязываться к этому физическому телу. Все равно, рано или поздно, оно умрет. Так что я пожертвую его Гуру и Богу Шива. И я не должен ненавидеть существ вокруг меня,

	даже  если  они  причиняют  мне  страдания”,
	Я  попытался

	заняться  медитацией  Святой  Любви  и  Святого
	Сострадания.


Эти мысли так захватили меня, что я забыл о том ужасном
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положении,
в
котором
находился.
Внезапно
вибрации
моей

души  изменились,  стали  как бы  тоньше.  Я  почувствовал,  как

мое  “тело  ада” распадается,  и  я  покидаю  этот  ужасный  мир.

Эго
ощущалось  так,
будто
я  всплыл  вверх  откуда-то
снизу.

	Вслед  за  этим  я  обнаружил  себя
	в  физическом  теле.
	Я  еще

	раз   убедился  в   величии   слов
	божественного
	мудреца


Шакьямуни: “Мир вокруг нас создается работой нашего сознания”. Кстати, это относится и к миру людей!

Это был мир Асурое. Эпизод 11.

	Раньше,   во
	время   практики
	я
	часто
	получал

	мистический
	опыт,
	связанный
	с
	миром
	Асуров,
	поскольку

	имел соответствующую работу сознания.
	
	
	

	Мир
	Асуров
	отличается
	от
	мира
	Людей  по
	вибрациям


или скорости сознания. Там постоянно доминирует какая-то напряженная обстановка (повышенная скорость восприятия). Люди с точки зрения обитателей этого мира кажутся вялыми, медлительными и невежественными.

	
	Я  покинул  свое  тело,
	испытав  на  короткое
	время  что-

	то
	вроде
	беспамятства.
	Я
	оказался
	в
	местности,


напоминающей город. Все, похоже, куда-то спешили. Я присоединился к общей массе и последовал за всеми. Мы

	вошли
	в
	здание,
	напоминающее
	своей
	архитектурой

	кинотеатр
	
	или  концертный  зал.  Внутри  была
	сцена,   но


кресел
для
зрителей
не
было.
Позади
виднелись
отдельные

кабины,
наподобие
телефонных,
с
какими-то

приспособлениями.
На
сцену
вышла  женщина
в
облегающей

	одежде
	серебристо-стального
	цвета
	Так
	иногда

	изображают
	инопланетян
	или
	космонавтов
	в
	научной


фантастике.
У
нее
было
что-то
в  руках,
и  она  с
помощью

концентрации
мыслей
что-то
передавала
остальным

собравшимся людям. Приспособление в руках, очевидно, усиливало процесс передачи. К моему удивлению, она
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	передавала
	собравшимся
	энергию,
	напоминающую

	сексуальную,
	однако   отличающуюся  от
	энергии  в  мире


людей. Она была выше по уровню и связана не с телом, а с сознанием, волей. Как я понял, это было что-то вроде шоу,

развлечения
этих
жителей.
Энергия
была
очень
сильной,
и

те,  которые не  выдерживали, уходили  в специальные  кабины.

Все
вокруг,
казалось,
были
очень
довольны
таким

представлением.
Поскольку
энергия
действительно
была

	сильной  и  не  подходила  мне,  как  практикующему,
	мне

	пришлось покинуть этот мир и войти в тело.
	
	

	
	
	
	
	Опыт мира Небес.
	
	

	
	
	
	
	Эпизод 12.
	
	

	
	Когда
	у
	меня
	много  энергии,  становится  довольно-

	таки
	обычным
	делом
	получать  опыт  тела  Воплощения  и

	Бардо.
	В  это
	время  я
	испытываю
	различные  миры  от
	Ада

	до Святых Небес. Вот несколько примеров.
	
	

	
	Эго
	произошло,
	когда
	я
	занимался
	интенсивной

	практикой  в  изолированном  помещении  летом
	1994
	года.

	После
	нескольких  часов  занятий
	пранаямой  высокого  уровня


я  медитировал  в  Шавасане,
повторяя  мантру.
Внезапно
мой

копчик
стал
горячим,
и
я
почувствовал,
как
по

позвоночнику и всему телу начала подниматься энергия. Ощущения были довольно необычными - смесь зуда,

покалывания
и
тепла.
Очевидно,
это
было
связано
с
тем,

что нади в нижней части тела были засорены. Энергия продолжала подниматься с большой силой и остановилась

внутри
головы
на
уровне
Сахасрара-чакры.
Когда

Кундалини поднимается туда, я всегда чувствую сильное давление внутри головы, такое сильное, что даже начинаю опасаться, что не смогу выдержать его. В это время я всегда

	сожалею
	о
	том,
	что  из-за
	занятости
	недостаточно

	практиковал Випарита-карани и Цандали.
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Когда я был готов уже выйти из Шавасаны и прекратить медитацию, энергия благополучно вышла из макушки

головы
и
я
покинул
физическое
тело.
Это
всегда

сопровождается
чувством
онемения
тела,
вращения
и

полета.  Я  под  потолком  парил в  комнате  и  внезапно  ощутил

нечто
наподобие
неясного
пространства,
в
котором
я

двигался
без
всяких
видений
и
ощущений.
“Эго
Бардо”,
-

	подумал  я
	и  начал  визуализировать
	Будду
	и  Всевышнего

	Бога
	Шива,
	чтобы  не  утратить  контроль  над
	сознанием.  В

	это
	время
	начали  мелькать  различные
	образы,
	чьи-то  голоса


· странные  звуки.  Думаю,  что  обычный  человек  в  таком

	сознании   испытал   бы
	шок   и   растерянность
	-
	потерял

	сознание.
	Добившись
	
	четких
	образов
	во
	время

	визуализации
	я
	испытал
	сильное
	чувство
	радости   и

	приверженности
	Гуру  и  Богу  Шива.
	Это  чувство
	захватило


меня и мое тонкое тело взмыло вверх, ощущая огромную радость.

Вслед за этим я обнаружил себя и еще несколько существ, смотрящими сверху вниз на чудесный город. Наши тела состояли из световой энергии. Город, который был под нами, также состоял из субстанции, напоминающей матовое

стекло.
Он
ярко
светился
серебристо-белым
светом,

напоминающим чем-то цвет ртути. Невозможно описать словами, насколько прекрасен был этот город. Я не могу сравнить его архитектуру с чем-либо, известным мне в мире

Людей.
Самое
удивительное
-
материя,
из
которой
состоял

этот мир - она, казалось, излучала свет, и этот свет был живым! Это был свет осознания. Существа в этом мире питались этим светом. Я чувствовал, как этот свет проникает в мое тело, наполняя его радостью. Меня охватил восторг и я захотел спуститься в этот город и остаться там навсегда. В восхищении я сказал об этом своим спутникам.

В тот же миг меня окутал серебристо-белый свет и видение города приблизилось, а точнее, я влетел в него. Я ходил по пустынным улицам города и рассматривал здания
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наслаждаясь, пока у меня не закончилась энергия и я не вернулся в свое физическое тело, в комнату для медитации.

Возвратившись
в
обычное
состояние,
я
понял,
как
много

мне
нужно
практиковать,
чтобы
достичь
подлинного

	Освобождения.  Захваченность
	восторгом  -
	это  карма
	тех,

	кто
	перерождается  на
	Небесах,
	вследствие
	своих
	Заслуг.

	Хотя
	это  прекрасные
	миры,
	но
	привязанность
	к
	этому


состоянию
не
позволяет
нам
двигаться
дальше,
по
пути
к

подлинному
Освобождению
-
в
Каузальный
мир
и

Маханирвану.

Буддизм учит, что в каком бы прекрасном мире вы не получили перерождение - он не постоянен, а значит есть возможность упасть вниз и испытать страдания. Для того, чтобы достичь Освобождения, необходимо отрешиться от захваченности восторгом. Я желаю всем, кто ведет духовную

практику, достичь высших миров, Освобождения и Просветления!

Шактипат, полученный из Астрального мира.

Эпизод 13.

Эго
произошло,
когда
я
занимался
интенсивной

практикой
в
уединении.
Большую
часть
времени
я
уделял

	мудрам,
	пранаямам   и
	секретным
	техникам
	медитации

	Кундалини
	и
	Джняна-йоги.
	Несмотря
	на
	упорную  практику,

	я   чувствовал
	недостаток
	энергии,
	не
	мог
	испытывать


серьезный мистический опыт. “Я нуждаюсь в помощи,” - думал я изо дня в день и просил Всевышнего Бога Шива, чтобы моя практика радикально изменилась. Но серьезных изменений не происходило, хотя мой сон уменьшился, тело стало легким, я испытывал интересные путешествия в сновидениях. Но то, к чему я стремился - полный подъем Кундалини и Самадхи - не происходило, а свет, который я видел во время медитации в Аджна-чакре, был тусклым.
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“Может мне увеличить время для медитации Цандали? Или больше заняться Крийя-йогой?” -размышлял я. Я также продолжал молиться Гуру и Всевышнему Богу Шива. И однажды все изменилось! После нескольких часов суровой

	техники,
	называемой  Апан-крийя,  ночью
	я  принял
	Шавасану

	и  уснул,
	сохраняя  сознание  ясным  до
	некоторой
	степени.


Во  сне я видел комнату,  в которой практиковал,  и испытывал

непонятный легкий страх, т.к. знал, что я не сплю, а нахожусь

в Астральном мире. Внезапно предметы в комнате из этого мира начали перемещаться, некоторые поплыли в воздухе. Я

испугался,
т.к.
почувствовал
приближение
кого-то

постороннего. Испугавшись, я стал произносить мантру. К моему удивлению, мой голос в Астральном мире был очень глубоким и мелодичным, он как бы разливался по комнате, вибрируя и заполняя пространство. Я был восхищен этим звуком. Затем я увидел, как кто-то, имеющий форму человека,

	приблизился ко мне.  По
	вибрациям я чувствовал, что это кто-

	то
	из
	практикующих
	очень
	высокого
	уровня.
	Он

	поинтересовался
	моей
	практикой
	и
	моими
	личными

	проблемами.  Вслед
	за  этим  он  положил
	руку
	мне
	на  голову.


· почувствовал,  как  очень  сильная  горячая  энергия  начала
	подниматься  по
	позвоночнику.  Копчик  был  очень  горячий.

	Было  ощущение,
	будто  позвоночник  стал  широкой  полой


трубой.  Когда энергия сходила в каждую  чакру,  я видел цвет

	элемента,  соответствующего
	ей.
	Когда  энергия
	дошла
	до

	Аджна-чакры,  я  увидел  белый
	свет,
	различные
	образы
	и

	мудры
	(особые  положения
	рук),
	связанные  с
	Аджна-чакрой.

	В  это
	время  мою  голову
	так
	сильно
	распирало
	изнутри,
	что


я,  опасаясь,  пытался  опустить  эту  сильную  энергию  вниз,  но

безуспешно.
Наконец,
энергия
покинула
Аджна-чакру
и

вошла
в
макушку,
вызывая
сильное
давление.
Вспыхнул

	оранжевый
	свет.
	“Оранжевый  свет
	-  свет  шара  света  Воли

	в
	Брахмарандре,
	который
	видит
	практикующий,

	приближаясь
	к
	Освобождению!”
	-   мелькнула  мысль.   “Я

	мало времени уделяю таким важным практикам, как
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	Випарита-Карани
	Цандали,   поэтому   моя
	голова
	вот-вот

	готова
	лопнуть”,
	-   мелькнула
	другая
	мысль.
	“Эго
	

	шактипат!”  -  не  успел  я  осознать
	этот
	хаос
	мыслей,
	как

	энергия
	покинула
	тело
	через
	макушку.
	
	Я
	оказался
	в

	астральном
	теле  в
	своей
	комнате,
	прошел
	сквозь
	дверь,

	опустился
	во  двор.
	Была
	ночь
	и
	чего-то
	особенного  я не


увидел.
“Мое
физическое
тело
сейчас
лежит
в  Шавасане
в

	комнате
	для
	практики”  -  не  успел  я  так  подумать,
	как

	оказался
	в
	физическом
	теле.  Энергия
	снова  поднялась,  на

	этот  раз  быстро, и  вернула  меня  в
	Астральный
	мир.
	Я

	продолжил
	свое
	путешествие.
	После
	того,
	как
	это

	повторилось
	еще
	раз,
	я  вернулся
	в
	физическое
	тело.
	“Как


сильна энергия Кундалини, способная в течение нескольких секунд выделить наше тонкое тело!” - думал я, обрадованный этим опытом. “Как же много нужно мне практиковать, чтобы достичь совершенства в управлении своей энергией и достичь Освобождения!” размышлял я, благодаря Богов, Всевышнего Бога Шива.

Верхний Мир Форм-это будущая жизнь...

Эпизод 14.

Эго было в начале моей духовной практики. Я тогда очень устал, занимаясь Бхакти. Фактически это было

непрерывным
жертвованием
Истины,
проповедованием,

лекциями.
Я
также
успевал
читать
мантру,
заниматься

фиксацией памяти. На сон уходило меньше 5 часов, на Бхакти

-16.
Лекции,
беседы,
распространение
литературы,
пуджи,

	консультации,  переезд  в  другой  город,
	во  время  переезда

	мантра,  чтение,  прасад,  лекции,  проповеди.  И  так
	изо
	дня
	в

	день,   неделю,   две   недели.   Я   утратил   себя
	в
	этом

	непрерывном  потоке  Истины.  Это  было
	чудесное
	время.
	В

	это  время,  из-за  интенсивности  замены
	данных
	астрала,
	я


начал получать мистические опыты один за другим. Как чудесна практика накопления заслуг! В то время у меня не
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хватило бы терпения практиковать вот так по 16 часов в изолированной комнате. Однако такая практика без формы очень нравилась мне. Она сильно изменяла сознание. Мы жили в состоянии истины каждую секунду, не было и мысли, чтобы кто-то пустословил или думал о мирских желаниях. Только Истина.

Мы приехали в один из храмов поздно ночью. Все уже были в шавасане. Мы тоже быстро легли. Я пытался

медитировать,
но,
как
обычно,
провалился
в

бессознательное состояние. Затем мое тело вознаграждения начало стремительно подниматься вверх. Окончательно я

пришел
в
себя,
то
есть
в
состояние
самоконтроля
и

осознания  в Верхнем  Мире  Форм.  Это  был Верхний  Астрал,

было
огромное
пространство,
залитое
светом.

Пространство
не
было
пустым,
состояло
из
чего-то,

напоминающего
облака.
Эти
облака
светились
изнутри,

было
восхитительное
зрелище.
Вдалеке,
за
скоплениями

	облаков,  я
	увидел
	великолепный
	архитектурный
	ансамбль

	из  зданий,
	храмов  с
	куполами.  Я
	сконцентрировался
	на  них


и тотчас оказался вблизи. Храмы были потрясающе величественны, светились изнутри. Из храмов слышалась

	Божественная  музыка.
	Это  было  похоже  на  звучание  органа

	и   симфонического
	оркестра.   Белый   свет   из   храмов   и


особенно музыка были очень сильны. “Я не могу выдержать такого великолепия” - я испугался. Подобного зрелища и

музыки
я
не
мог
даже
представить
в
нашем
человеческом

мире.
Это
превосходило
обычные
рамки
моего
опыта

	Испугавшись,  я
	попытался  вернуться  в
	тело,  представляя

	его.
	Это  получилось  без  труда,  так  как  падать  всегда  легче,

	чем
	подниматься.
	Несомненно  это  были
	небеса  Верхнего


Мира  Форм.  Какое  великолепие!
То,  что  я  имел  опыт  этого

	мира,  указывало  на  возможность
	переродиться
	в  этом  мире

	после смерти.  А то, что я не мог
	в него войти,
	указывало на

	недостаток заслуг.
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Если вы сможете интенсивно накапливать заслугу, вы обязательно испытаете опыт таких миров и измените место

своего будущего перерождения.

	Не
	хотели  бы  и  вы обрести  возможность  переродиться

	в   таких
	прекрасных   мирах?   Для   этого   нужно   начать

	практику под руководством гуру.

	Мы живем в мирах иллюзий!

	
	Эпизод 15.

	Эго
	было  пять  лет  назад,  когда  я  уже  был  монахом.


Как-то
ночью
во
время
Шавасаны
у
меня,
как
обычно,

поднялась
энергия
Кундалини.
На
этот
раз
до
Анахата-

чакры. Дало в том, что я помимо техник Кундалини-йоги, таких как Цандали, Ваявия кумбака выполнял очень много

	Бхакти,   приводя  других
	к  Истине,
	и  еще
	практику  Йоги

	Сновидений,
	также
	в
	расписании
	была
	удивительная


система
“Пять
процессов
Ануггара-Махамайи”.
В
результате

напряженной практики бхакти, техник и медитаций прана вошла в центральный канал.

Я. проснулся во сне и осознал, что покинул тело благодаря энергии и нахожусь в Астральном Мире, полностью

	бодрствуя.  Во  сне  я  попытался  посмотреть
	на  свое
	тело,  и

	мне  это  удалось.  К  моему  удивлению тело
	было
	каким-то


корявым, и начинало распадаться как только я ослаблял концентрацию. Пальцы рук были в 1,5 раза больше чем

обычно, имели зеленоватый оттенок и были крючковатыми. Однако тело было твердым и реальным! Я сконцентрировался

и ощупал все тело с головы до  ног. Нет сомнений, это было

твердое реальное тело в другом реальном  мире.  Эго был мир

не очень высокого измерения, судя по внешности тела и его тяжести. Я попытался шагать в этом теле, но получалось плохо, ноги были тяжелые и не слушались. Я не мог их
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оторвать от земли этого мира. Вокруг был какой-то тяжеловатый пейзаж грязно желто-зеленого цвета, явно

указывающий на Мир Претов или Животных.

Тогда
я
попробовал
передвигать
ступни
ног
руками,

взяв их за голени. Эго сработало, и я прошел так несколько метров. Затем мое сознание расфокусировалось и тело, созданное в этом мире, начало распадаться. Затем наступило

	помутнение
	сознания,  словно
	куда-то  проваливаешься,  и
	я

	уже осознал себя лежащим в шавасане в физическом теле.
	

	Этот
	мир,  другой  мир
	-  были  абсолютно  реальны
	по


ощущениям. Или наоборот, иллюзорны, т.к. все - проекция моего сознания. Что же не является во мне иллюзией?

	Внутренний
	наблюдатель,
	глубокое  “Я”
	-  сверхподсознание

	и  Истинное
	Эго,  которое
	создает  все  эти
	миры.  Итак,  пока


мы не достигнем нирваны, мы блуждаем по мирам иллюзий, сущность которых - непостоянство.

Это Астральный Мир! Эпизод 16.

Эти опыты я получал, занимаясь медитациями ПОА (переноса сознания в астральное тело) по нескольку часов

в  день.
В
то
время  я
был
не
уверен
в  своем
духовном

	прогрессе  и
	не
	имел
	почти
	никакого мистического
	опыта.

	Я
	делал
	асаны,
	пранаямы,
	
	мудры,
	читал
	мантры,

	медитировал,
	занимался
	бхакти
	и
	фиксировал  память  на

	сутрах.  Однако,
	в
	глубине
	души,  я эвдал
	чего-то
	очень

	глубокого
	и
	
	мистического,
	превосходящего
	этот


иллюзорный мир. Очевидно Шива и Будды услышали мои молитвы. Через некоторое время я получил посвящения в

	несколько
	практик
	тибетской
	йоги,
	связанной   с
	ПОА

	(переносом  сознания).  Эти  практики
	рекомендовались
	тем,

	кто  желает
	очень
	быстро
	получить
	опыт  тонкою
	тела


Получив эту инициацию, я сразу приступил к практике, стараясь медитировать в Шавасане перед сном около часа
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-  двух.
Я  очень  желал  получить  опыты  астрального
мира,  о

	которых
	много
	
	читал
	и
	слышал,
	и
	постоянно

	концентрировался
	на
	
	этом.
	Занимаясь
	Бхакти,
	я  уставал,

	но,
	несмотря  на
	это,
	
	я  перед  сном  старался
	выполнить  100-

	200
	циклов
	медитации
	ПОА.
	Иногда  я  засыпал,  не  выполнив

	и  половины  из-за
	тамаса  и  невысокого  уровня  энергии.

	Однако   я
	упорно
	продолжал   изо   дня   в   день   читать

	специальные
	дхарани
	для
	ПОА
	и
	занимался
	практикой


медитации в Шавасане всякий раз, когда имел такую возможность, поскольку знал, что это шанс превзойти свое смертное состояние. Первый опыт выхода тонкого тела я

	получил
	после
	двух   месяцев   такой   практики.   Когда   я

	начинал
	выводить
	астральное  тело,  мои  ноги,  затем  живот,


грудь
утрачивали
чувствительность
и
становились
как
бы

	невесомыми.
	Я
	очень  ясно
	
	чувствовал,
	как  некая
	тонкая

	энергия
	выходит
	из  них  и
	зависает  где-то  на  расстоянии

	метра.
	Как
	мне
	советовали,
	на  уровне
	груди  я
	старался


вызвать нужные ощущения и поднять оставшуюся часть астрального тела вверх. Иногда мне это удавалось и я

	чувствовал  себя  как  бы  парящим  над
	физическим
	телом,

	иногда
	медитация
	астрального   тела
	прерывалась,
	и   я

	чувствовал,  как  сознание  погружается  в
	еще  более
	высокий

	мир  -
	Каузальный,
	мир  сверхподсознания.
	Всякий  раз,  когда


это
происходило,
я
погружался
в
неописуемую
темноту
и

испытывал
восторг,
неземную
мудрость,
замешательство

и  страх  смерти,  поскольку  Каузальный  Мир  -  один  из  видов

пустоты
(небытия).
Отсутствие
Заслуг
не
позволяет
нам

войти  и  осознать
Каузальный
мир.
Поэтому
наступает  страх.

	Однако  со
	временем,  я  научился  контролировать  и  понимать

	эти  тонкие
	нюансы   сознания   и   переносить   сознание   в


Астрал или Каузал по желанию. Я. также научился различать энергию разных тонких тел. К примеру, когда мои мышцы испытывали подергивания и чувствовалось, как выходит грубая энергия, я знал, что это выходит эфирное тело (тело привидения), которое может воспринимать миры Ада,
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	Животных,  Духов.
	Когда  выходит  энергия  более  тонкая
	-

	как  бы  выскальзывает  астральное  тело.  Поскольку,  как
	и

	любой   человек,
	я   накопил   много   плохой   кармы,
	то


испытывал
жуткий
страх
всякий
раз,
когда
получал
опыт

	выхода  тонкого
	тела,  пока  оно  не  было
	еще  очищено.

	Первый  раз  я  покинул  физическое  тело
	во
	сне  (после

	практики).   Мне
	снился   обычный   сон,
	в
	котором   я


рассматривал
книги
по
йоге
и
медитации
на
книжном

рынке. Внезапно возникло ощущение, что мое тело взлетает вверх. “О, я могу левитировать!”, - подумал я и окончательно проснулся. Пришло осознание, что я нахожусь где-то над

окружающими
меня
людьми,
зависшим
в
воздухе
другого

мира, и он также реален, как и привычный наш мир. Люди ходили вдоль торговых прилавков, интересуясь товарами. Обьиная книжная ярмарка. Я левитировал вдоль торговых рядов на высоте 1м. Окружающие меня не замечали. Насладившись полетом, я приземлился на землю. Затем мир распался. Я ощутил себя парящим в моей комнате. Эго настоящий Астрал! Я парил кругами по комнате, затем прошел насквозь пол и оказался в комнате соседей. Все вокруг было каким-то необычным. Предметы виделись не в общем, те. целиком, а в деталях. Если сконцентрироваться, то каждая деталь притягивала все внимание и я останавливался. К

примеру,
палас,
на
котором
я
спал,
представился
мне

огромным, словно футбольное поле, а нити искусственной шерсти - словно борозды в нем. В другой раз я заблудился, просто двигаясь вокруг стены, т.к. не смог найти, где она

заканчивается.
Если
вы
неопытны,
вы
не
сможете

распознавать
предметы
в
Астрале.
К
примеру,
паря
над

	подоконником,   я   увидел   два   блестящих
	металлическим

	блеском  кольца,  которые  соединились  дугами,
	переходящими

	в  острие.  Только  вернувшись  в  физическое
	тело,  я  смог


понять, что этот “чудесный” предмет был ножницами. Таков мир Людей, виденный астральным телом.

Мистическое исцеление: подарок от дакини.

Эпизод 17.

Астральный мир, т.е. Мир Форм в буддизме, мир образов, мир нашего подсознания тесно связан с физическим,

т е. нашим миром. Точнее сказать, физический мир, т.е. Мир Страстей в буддизме - это просто продолжение Астрального

	Мира Форм.
	
	
	
	
	

	Я мог в этом убедиться на собственных
	
	

	многочисленных опытах.
	
	
	

	Однажды
	во
	время
	длительного
	ритрита
	из-за

	чрезмерного  усердия
	в  практике  медитации  и  техник  я


заболел. Такое часто бывает с теми, кто пытается любой ценой

поднять
энергию
или
медитировать,
не
особо
заботясь
о

нуждах
физического
тела.
Среди
практикующих
Китая
это

называется
болезнь
“дзен”,
-
когда
из-за
сильной

концентрации
сознания
5
пран
приходят
в
расстройства
и

	начинаются
	проблемы
	с   телом.
	В   частности,   начинает

	сильно
	подниматься  энергия,  не
	затрагивая
	нижние
	чакры,

	такие
	как
	свадхистана,
	секретная
	(дань-тянь)  и  манипура.

	Тогда
	практикующий
	чувствует
	слабость
	во   всем
	теле,


холод в ногах и нижней части тела, нижние чакры почти не работают. Возникает страх и неуверенность, а голова становится горячей или тяжелой, в худшем случае может перестать перевариваться пища или прекратить работать

	выделительная
	система
	из-за  ослабления  функций  алана
	и

	самана
	вайю.
	Это
	происходит
	из-за
	неравномерного

	распределения
	энергии
	ци  в  теле
	и  ослабления  связи
	с


землей. Я помню, тогда даже летом у меня мерзли ноги.

	Однако  в  это  время  я
	так  был  увлечен  состояниями

	“унмани”,
	самадхи,
	безмыслия
	
	и  концентрацией
	на  пустоте,

	что  не
	обращал
	внимания  на
	подобные  вещи,
	длительное


время пребывая в медитации. Я уходил от этих проблем,
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	погружаясь  в
	Мир
	Без  Форм,
	Мир,
	где
	нет  тела,
	а
	значит

	нет  страданий.
	В
	то  время  я
	был
	один,
	далеко
	от
	своего


гуру
и
мне
некому
было
дать
правильный
совет.
Такие

	нарушения   устраняются
	довольно
	
	легко,
	но
	обычный

	человек   может  умереть   в  таком   состоянии.   Я
	слышал

	подобные
	проблемы
	
	испытывали
	многие
	известные

	практикующие,
	такие
	как
	Свами
	Вивеканда
	или
	Бхагаван

	Шри Раджниш, Сон Чоль Сыним и т.д.
	
	
	
	

	Из-за   того,   что   сознание
	пребывает
	постоянно   в

	верхних
	чакрах,
	туда
	подымается
	грубая  энергия
	эфирного


тела,
хотя  она  должна  быть  собрана  в  дань-тянь  (секретной

	чакре).
	Я
	долго
	
	игнорировал
	подобные
	состояния,

	продолжая
	медитировать.
	Дошло  до
	того,  что
	в  астральном

	мире  я
	начал  видеть
	скверные  образы
	своей
	аджна-чакрой,

	а  одно
	из
	существ
	в
	осознанном
	сне,
	подойдя
	ко  мне,


сказало:  “Не  проживешь  и  семь  дней!”,  явно  желая  напугать

меня.
К  тому  же
мое
состояние  ухудшалось
день
за  днем,

пока  не дошло  до  критической  точки,  когда я  с  трудом  мог

ходить.  Будучи  в таком  положении  я понимал,  что  мне  вряд

ли  смогут  помочь  врачи,  т.к.  нарушения  были  не  на  уровне

	физического
	тела,
	а
	на
	уровне  энергии.  К тому  же  это  была

	моя
	карма,
	которую
	я
	отмывал, т е.  были
	негативные  образы

	в
	астральном
	мире,
	а   значит,   была
	соответствующая


информация в Каузальном мире, т.е. Мире Без Форм.

Тогда я рассуждал так: если мир - это проявление

сознания, а физическое тело - это проявление энергетического тела, энергетическое - проявление астрального, т.е. проекция ума, то излечение должно также происходить через работу сознания.

Я начал читать мантры, обращаясь к богам, их исцеляющим воплощениям Шива-Вайдьянатха, Белая Тара,

Будда-Амитаюс
(Будда
бесконечной
жизни),
я
провел

несколько магических обрядов, занимаясь визуализацией, а также читал дхарани для изменения информации в астральном мире. Даже если есть плохая карма в Мире Без
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Форм
и
плохие
образы
в
астральном
мире,
вводя

информацию
в
Мир
Форм,
можно
ослабить
ее
проявление

· физическом  мире  или  вообще  она  не  проявится,  так

утверждает
теория
йоги,
ведь
физический
мир

продолжение астрального.

Благодаря
такой
практике,
я
получил
разнообразный

мистический
опыт
в
астральном
мире.
Боги,
дакини  давали

мне советы, как устранить нарушение энергии, которое зашло довольно далеко.

Однажды
в
осознанном
сновидении
я
был
в  светлой

местности,
залитой
солнцем,
наподобие
рощи.
Ко
мне

	подошла  женщина,  которая,  как  я  понял,
	была
	дакиня-

	целительницей.  Она  давала  мне  советы,  а
	затем
	сделала

	предсказание.  Она  сделала  надрез  на  руке  на  моем
	теле  в


	сновидении,   выдавив   каплю
	крови   на
	землю.
	Затем,

	вытащив  откуда-то  трубочку,
	она  погрузила
	ее  в
	кровь  и


начала  дуть  в  нее.
Она  выдула  пузырь  в  форме  сердца,
на

	поверхности
	которого
	показались
	разные
	знаки,

	предсказывающие
	будущее.
	Затем
	она
	взяла
	мою
	правую

	руку  и  повязала  на  нее  белую
	нить,  сказав,  что  это

	отрегулирует течение энергии, праны через канат Пингала.
	

	Проснувшись,
	я
	полностью
	помнил
	сон,
	т.к.

	бодрствовал  в  сновидении.
	Поднеся
	к
	глазам
	свою
	правую


руку, я увидел на запястье белую нитку, которая была завязана узлом. Подарок дакини из астрального мира! Как она и

предсказывала,
течение
энергии
действительно
начало

во останавливаться.

2. Опыт Махамудры и Сиддхи.

Как известно, многие практикующие йогу в Индии и Тибете владеют сидцхами. 1-ый вид - обычные сиддхи, то есть известные вам шесть божественных сил. Мы можем их получить, когда очистим каналы в верхней части
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астрального тела, то  есть  аджна и сахасрару  - отсюда придут

божественные
уши,
божественные
ноги,
божественные

глаза, знание прошлых жизней и так далее. Но это самое начало - следующий шаг сиддхи боле высокого уровня, такие как:

· левитация, хождение по воде
· телепортация

· способность проходить сквозь камни и горы

· уменьшение веса и изменение формы тела

· способность быть невидимым

· способность быть видимым в другом, т.е. энергетическом теле.

	Эти
	сиддхи
	достаются
	тремя
	способами:

	первый
	-
	вайю-сиддхи,
	т.е.
	сиддхи
	кундалини-йоги,

	возникающие
	за
	счет  управления
	пранами
	и
	удержанием

	их   в
	чакрах.
	Тело
	йога   становится
	крепким,   кожа


лоснящейся, количество сна и выделений сокращаются. Я испытал эти изменения, практикуя в ритрите техники и медитацию. Я выполнял тренинг ветра, пранаямы сахита-

	кумбхака,
	трайбандха
	мудра,
	випарита-карани,
	цандали.

	Через
	несколько
	месяцев
	тело
	
	стало
	легким,
	кожа

	лоснящейся,
	тело
	словно
	начало
	молодеть.   Оно
	также


источало
тонкое
постоянное
благоухание.
Я
начал
слышать

мистические
звуки
анахата-нада,
видения,
скрежет,
затем

раскаты Грома, чего я раньше никогда не чувствовал. Сон сократился, во всем теле я чувствовал растекающееся блаженство, идущее из свадистана-чакры, и как следствие

	очищенной
	свадистана-чакры   я   не   мог
	есть   ничего

	соленого,
	острого,   консервированного
	и
	несвежего,
	не

	говоря  о  мясе,  рыбе.  Эта  пища  казалась
	очень
	грубой
	для

	тела.  Изменив  уровень  энергии,  я  также
	начал
	чувствовать,


как низка энергия в местах, где обычно скапливается много народа - там доминировали алана и самана вайю, все звуки казались резкими, а запахи отталкивающими. Эго было открытием: этот мир источает низкую прану, поэтому он
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приносит
страдание.
Я
мог
это
чувствовать,
так
как
мой

	уровень  праны,  особенно
	вьяна-вайю,
	очистился
	до
	уровня

	небес  мира  страстей.  В
	то  время  я
	старался
	как
	можно


меньше быть в местах скопления людей и почти не покидал комнату для практики помногу дней, так как это доставляло болезненное ощущение засорения нади. Чаще всего я

чувствовал,
как
у
людей
вибрирует
свадистана
чакра,

анахата
и
манипура,
именно
в
такой
последовательности.

	Особенно
	скверная
	обстановка
	была
	на
	рынках,
	вокзалах,

	а  также
	в  местах,
	где  продают
	мясо
	и
	алкоголь.
	Я  понял


теперь,
почему
в
писаниях
говорится,
что
боги
избегают

	контактировать  с
	людьми,
	т.к.  они
	источают  низкую
	прану

	-  прану  пульсирующих  мирских  желаний.  Однако
	это  с

	точки  зрения  сиддхи  -  самое  элементарное,  любой
	человек

	может  испытать
	подобное,
	практикуя
	пранаямы  4-6
	месяцев


по 4-5 часов. Подобные опыты относятся к йоге туммо и описываются как ступень блаженства.

	Их есть 4 категории:

	1.
	если вы чувствуете, что тело стало мягким и

	гладким, если вы ощущаете восторг и удовольствие, касаясь чего-

	либо -
	

	это указывает на то, что вы очистили многие нади в теле. Это


называется блаженство нади.

2.  если
чувство
тонкого
удовольствия
ощущается
в

	определенной  части  тела,  похожее  на  чувство,  когда
	вы

	чешете  зудящее  место,  но  это  чувство  непостоянно
	и

	быстро исчезает - это блаженство праны.
	


3. если во всем теле или части возникает одновременно тепло и экстаз - это блаженство, вызванное увеличением красной капли, которое вызывается мудрами (ашвини, трайбандха, ваявия).

4. если    блаженство    напоминает    сексуальное

интенсивное  и  растекается  по  всему  телу  -  это  блаженство

на
стадии
радости,
вызываемое
кундалини
тепла
(туммо),

которое растапливает тигле в теле.

64

Оно делится на 3 части:

если
блаженство
имеет
сексуальную
окраску
и
очень

сильно,
так
что
трудно
контролировать
-
это
называется

мужское блаженство.

если блаженство имеет сексуальную окраску, но не так сильно и его легко контролировать - женское блаженство.

если блаженство имеет сексуальную окраску и не так сильно и его можно легко контролировать, сосредотачиваясь на свадхистана-чакре и секретной чакре - это блаженство среднего рода.

Эти переживания возникают в результате воздействия энергии кундалини тепла и таяния тигле в чакрах.

· общем,  это  элементарный  уровень  для  тех,  кто

серьезно
практикует
заслуги,
техники,
визуализации,

соблюдает заповеди, т.е. не тратит сексуальную энергию и может сидеть в падмасане. Однако для начинающих это

кажется
чем-то
очень
трудным.
В
это
время  нельзя
есть

острое, соленое, терять сексуальную энергию, сидеть у огюг спать на земле.

Сидцхи следующего уровня наступают, когда кундалини пробуждена полностью, и праны входят в центральный канал

	сушумна.
	В
	писаниях
	говорится,
	что
	тот,  кто
	может

	собирать
	и
	удерживать
	красную  и
	белую
	каплю  в
	канале,


могут войти в Самадхи, а будучи в Самадхи, совершать различные чудеса, к примеру, исчезать с физическим телом, излучать потоки света и т.д. но это очень высокий уровень, которым владеют единицы.

	Самый
	высокий  уровеньсидцхи
	кундалини-йоги

	наступает,  когда
	в  центральный  канал
	вводится  очищенная


прана в виде сущности пяти элементов, т.е. когда элементы в чакрах полностью разрушаются. Это такие сидцхи как:

	муладхара-чакра
	-
	разрушенный
	элемент
	земли

	трансмутация
	элементов, свадхистана-чакра  -
	разрушенный

	элемент воды - хождение по воде, манипура-чакра -
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разрушенный
элемент
огня
-
способность
входить
в
огонь,

	анахата-чакра
	-  разрушенный  элемент  воздуха
	-
	хождение

	по
	небу,
	
	вишудцха-чакра
	-
	разрушенный
	элемент

	пространства
	-
	способность
	проходить
	сквозь
	камни.

	Таковы сиддхи кундалини-йоги или вайю сиддхи.
	
	
	

	
	Второй способ проявления сиддхи.
	
	
	

	
	Есть
	сиддхи
	другого  рода
	-  сиддхи  раджа-йоги.  Здесь,

	в
	принципе,
	не
	
	обязательно
	контролировать
	праны   и

	кундалини.
	
	Что
	необходимо
	-
	сильная
	концентрация.

	Концентрируясь   на  чём-либо,
	к
	примеру,
	читая
	мантру,

	дающую
	огромную
	физическую
	силу,
	вы
	вносите


информацию в подсознание т.е. астральное тело. Затем она проявляется в мире явлений. Что здесь нужно? Выполнять самьяму: дхарана-дхьяна-самадхи на том качестве, которое хочешь приобрести, эти сиддхи описаны в “Йога сутре” Патанджали. Выполнив самьяму на ощущениях, к примеру

	легкости,
	тяжести,
	можно
	обретать
	способность
	к

	левитации
	или  быть
	тяжелым.
	Самьяму
	можно
	выполнять

	также  над
	“ваю”.  Здесь  раджа
	и  кундалини  йога
	сходятся.


· примеру,   выполнив  сукшма-шваса   прашуваса  пранаяму

· увидел  цвета  “ваю”  и  усиливал  их  в  теле.  Когда  я

концентрировался
на
прана-ваю
-
все
тело
залил
золотой

цвет, удана-ваю - все тело стало легким и его словно тянуло вверх, также я видел фиолетовый свет.

Есть
также
третий
способ
проявления
сиддхи
-
через

работу сознания. Эго также называется сиддхи Махамудры. Чтобы было понятнее, я опишу на своем опыте. Занимаясь

практиками
Махамудры,
я
выполнял
сложные
техники

медитации высокого уровня во время ходьбы из раздела ануттара-йога тантры в сочетании с маха-шава-мудрой. Это

	очень   высокие   способы
	медитаций,
	благодаря   которым

	осознается   недвойственная
	природа
	ума   и   соединяются


форма и пустота. Полное овладение этими практиками предполагает способность к левитации, хождению по воде. Самое сложное было - войти в недвойственное сознание во
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	время
	ходьбы.  Однако
	те,  кто
	переживал
	опыт
	Самадхи,

	могут
	это  делать.  Для  этого  я  направлял  сознание  вверх

	особым
	образом.  Затем
	нужно
	удерживать
	его,
	оставаясь


без оценок, рассуждений, поддерживая чистое сознание, выполняя манипуляции с сознанием. Наконец, специальной

техникой
нужно
соединить
блаженство
с
пустотой
и

устранять
тело,
растворяя
его
в  центральном
канале.
Через

	некоторое
	время  выполнения  я  начал  чувствовать  как  тело

	вроде
	бы
	становится
	легче,  хотя  вначале
	мне  казалось
	что

	это
	иллюзия.
	Я   выполнял
	технику
	каждый
	день
	по

	нескольку
	часов,
	стараясь
	сохранить
	осознание
	в

	повседневной
	жизни.
	Через
	неделю
	во
	время
	ходьбы

	возникало
	чувство,
	как
	энергия
	астрального
	тела


подымается
к
голове.
Эго
сопровождалось
вибрациями,

астральное
тело
раскачивалось,
на
расстоянии
примерно

30 см от ног и живота что-то колыхалось. Так как ваю подымалась, начали принудительно вскрываться нади. В муладхара-чакре была то ли боль, то ли блаженство, энергия

	струилась   вверх.   Это   сопровождалось   мула
	и
	уддияна

	бандхой   (сжатием
	живота).
	Когда  энергия
	подходила  к

	горлу,  начинало  словно  выворачивать  тело.
	Болели  также

	плечи,  т.к.  подъем
	энергии
	был  сильный.  Я
	был
	удивлен,


т.к.  я не  чувствовал ничего  подобного раньше, даже  помногу

	выполняя
	
	техники.
	Действительно,
	тантра-ваджрая на

	велика,
	в
	особенности
	ануттара-тантра,
	где
	все


определяется
работой
сознания.
На
макушке
словно
был

	сгусток  энергии  и  он  подтягивал  меня  вверх.  Когда
	первый

	раз
	возникло
	ощущение
	подъема,
	я  подумал,  что  это  моя

	мысль, затем это желание возникло
	еще раз, еще, и я понял,

	что
	техника
	начинает
	работать.
	Мое   астральное
	тело


захотело подняться вверх и левитировать. Ночью во сне я целую ночь левитировал, осознавая себя полностью, т е. в астрал информация прошла. Физическое тело стало легким, а ноги пружинистыми. Я шел странной походкой словно готовясь взлететь, подпрыгивая на каждый шаг. Удана-вайю
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	становилась  все  сильнее,
	а  вся  энергия  струилась  словно

	ток
	по
	каналам.  Я  чувствовал  струение  даже  в  тех  частях,

	где
	его
	испытать  труднее
	всего,  в  предплечьях  рук  и  в


ступнях, начали открываться чакры: появилось давление, покалывание и зуд. Сознание было очень отрешенным и

далеким
от
грубых
объектов,
я
лишь
концентрировался,

чтобы не столкнуться с чем-либо. В таком состоянии нет мыслей, чувства “я”, планов, оно необъятное, глубокое и

превосходящее
все,
дает
сильную
радость,
отрешенность

и
свободу.
Весь
мир
ощущается
как  нереальный
в  смысле

	грубой   материи,   но   как   состоящий
	только
	из
	моего

	сознания.  А  тело  -  всего  лишь
	точка,
	где
	это
	сознание

	больше
	сфокусировано.   Сущность
	сознания
	чистый
	свет,

	и  он
	словно  рвется  изнутри  через
	поры
	физического
	тела.


Этот
свет
способен
все
растворить,
т.к.
это
подлинная

	сущность.  Перемещая   фокус  сознания  в  свете
	и  давая

	команды   в   поверхностном   сознании,   можно
	проявить

	сидцхи Махамудры.
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3 .  Достижение Махамудры.

Само
собой,
любые
опыты,
тем
более
достижения

Махамудры, не приходят легко. Этим опытам предшествовала длительная монашеская практика (около 6 лет) бхакти-йоги,

	накапливания  заслуг,
	упорной
	фиксации  памяти  до  10-12

	часов   в   день,   на
	сутрах
	и   писаниях,
	джняна-йога


(размышление) и чтение мантр в уединении в сочетаниях с практиками ваджраяны, техниками кундалини-йоги. Имея

	беспокойный  ум,
	я  не  слишком  был  склонен
	к  медитации,

	мне   больше
	нравилось   читать   сутры   и
	заниматься


концентрацией.
Это
давало
эффект.
Я
выполнял
тратаку,

пранаяму,
читал
мантру
и
снова
и
снова
концентрировался

на  смысле
сутр
адвайта-веданты.
Великие
святые
-
аватары

	господа   Шива   Шри   Шанкара,   Шри   Рамана
	Махариши

	оставили
	нам  бесценные  сокровища.
	То
	же  можно  сказать

	о  великих  практикующих  Тибета  и  Китая  -
	буддийских

	монахах.
	
	
	
	
	
	
	

	Однажды   наступил   момент,  когда   я
	решил:

	Довольно,
	хватит  читать  о  пустоте,  Атмане,  о
	Брахмане!

	Нужно  самому  пережить  это.  Я  имел  к  этому
	времени

	богатый
	мистический
	опыт
	астрального
	мира,
	кундалини-

	йоги,  сновидений,  покидания  физического  тела
	через  все

	чакры,
	однако   это
	было
	лишь
	опытом
	расширения


восприятия.
То,  к чему  я  стремился  столько  лет,  ради  чего

	покинул
	мирскую
	жизнь,   став   монахом   -   Абсолютная

	Истина,
	познание
	Недвойственного
	Брахмана   (Пустоты)

	было
	далеко,   как
	и   прежде.
	Были   кратковременные


проблески, которые уходили. Это приносило страдание. Так проходил день за днем. Наконец я получил посвящение в медитацию Махамудры. Получив посвящение, я решил
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сразу
же
применить
ее
на
практике,
т.к.
до
этого
вообще

	никогда
	не
	медитировал.
	Я
	приступил
	к
	уединенной

	практике.
	
	
	
	
	
	
	

	Хотя
	в  расписании  было
	3  часа
	медитации,  высидеть

	даже  15
	минут  было  трудно.
	Мысли
	бесцельно
	метались  и

	я  просто  сидел  с  закрытыми
	глазами.  Я  изо  всех  сил

	старался
	сконцентрироваться,
	
	подстегивая
	себя
	разными


способами. “Это тело - источник страданий”, “это тело - смерть”, “этот мир - преходящ”, “если я не достигну

Освобождения,
моя
жизнь
пройдет
впустую”,
“мои
мысли

не есть я”, “мои чувства не есть я”, “если я не получу опыта

	Махамудры
	здесь,
	в
	идеальных
	условиях,
	полного

	уединения,
	когда  не
	нужно
	заботиться
	ни  о  чем,
	даже  о


еде, я не смогу получить их никогда и буду влачить жалкое существование, перерождаясь в разных мирах страстей”.

Я
вспоминал  великих  святых  прошлого,
поражаясь
их

аскетизму
и
силе
воли
и
понимал,
насколько
низок
мой

уровень.

Т.к. сидеть долго в медитации было трудно, я медитировал 6 раз в день по 30 минут, остальное время я занимался фиксацией памяти и выполнял кинхин. Табличка-

плакат,
помещенная
на
уровне
глаз:
“Просветление
или

смерть! ” была очень кстати. Всякий раз, когда я хотел сдаться и прекратить медитацию, она словно била меня по голове.

“Я  должен  идти  до
конца!  Пути  назад  нет!  Позади
-

	смерть,
	страдания,  майя,   впереди
	-  Высшая
	Абсолютная

	Истина,
	Просветление,
	Абсолютные
	свобода,
	счастье   и

	радость - Бог Шива!”
	
	
	

	Моя решимость возрастала с каждым днем.  Даже когда

	мы  покидаем  мирскую
	жизнь,  став  монахом,  жертвуем  всем


и ведем внешне, казалось бы, непривязанный образ жизни, внутри нас все равно остается много привязанностей,

желаний, таких как секс, аппетит, привязанность к другим, к своему телу, самолюбие, эгоцентризм. Все это всплывало во мне во время медитации. Эго то, с чем я начал смертельную
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схватку. Я буду медитировать до конца! Я достигну Просветления! Я буду медитировать изо всех сил и получу опыты пустоты! Я откажусь от своего эго! Я концентрировался на текстах дхарани, только сейчас понимая, какую великую

	решимость
	нужно
	иметь
	в
	душе,
	чтобы
	достичь

	Освобождения   и
	Просветления.
	Раньше
	я   не
	осознавал

	этого.
	
	
	
	
	
	

	Так
	прошел
	первый
	месяц.  Появились
	кое-какие


результаты. Я мог свободно сидеть в медитации более часа. Боль в ногах и спине от сидячей позы исчезла. Тело стало легким и я начал слышать звон в ушах (анахата-нада). Это

	признак  очищения  нади  за  счет  восходящей
	энергии
	-  вайю,

	хотя  техник  я  почти  не  делал.  Посторонние
	мысли
	больше


не
беспокоили
меня,
как
бывало.
Я
полностью
мог

концентрироваться
на
практике.
Медитация,
перерыв,

медитация, мантра. Еда, кинхин, медитация, кинхин. сон, медитация, так изо дня в день. Сны стали очень яркими и

	осознанными,
	почти
	каждую
	ночь  -  опыты  более  высоких

	миров,  таких  как  асуры  и
	небеса  страстей,
	либо
	прошлые

	жизни.
	Иногда
	сознание  не
	прерывалось
	всю
	ночь,
	словно

	сна  не
	было,
	а
	было
	лишь
	перемещение
	сознания
	из
	одного


тела в другое из одного мира в другой. Я находился в странном,

	незнакомом
	прежде
	состоянии
	одновременного

	существования на разных уровнях бытия.
	

	
	В  первый месяц было  много  пустых мыслей,  о  себе,  о

	других.  В
	своем  уме  я  “прокручивал”  сюжеты  прожитого

	или
	долго
	беседовал  с  родственниками,  монахами  -  братьями

	по
	дхарме.
	Было  желание
	поговорить  с
	кем-нибудь.  Теперь


же это ушло. Вместо этого где-то в глубине моей души начал рождаться другой “я” - очень глубокое, отрешенное сознание, наблюдающее этот мир. Этот другой Я был настолько свободен и отрешен от всего, что это пугало. Этому “я” было неважно, что происходит вокруг, какую пищу есть, оно обладало своим независимым существованием. Иногда это приносило неописуемое чувство радости. Но в начале, чаще
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пугает своей новизной. Эго “я” было бесконечно глубоким, одиноким и мудрым. Во время медитаций это чувство “я” усиливалось и продолжалось в течение дня во время техник,

	ходьбы или еды, однако ночью, во сне я его терял.
	

	Прошел
	еще
	месяц.  Мир  теперь  как
	бы  поделился
	на

	две  части:
	первая
	-  обычный,  грубый,
	внешний  мир,
	в


котором
мы
думаем,
живем,
т
е.
поверхностное
сознание,

второй-
мир
моей
души,
т.е.
подсознание
и

сверхподсознание.
Я
удивляюсь
такому
новому
восприятию

	реальности,  т.к.  нам,  обычным  людям  доступен  только
	один

	мир
	-  первая  часть,  наше  бодрственное  состояние.  Теперь

	все
	изменилось.  Около  8-12  часов  я  провожу  в  подсознании.

	Эго
	очень   счастливое   и  свободное   состояние.   Мне
	не

	хочется  ни  с  кем  общаться.  Только
	концентрация  на  самом

	себе,
	самосознание,
	медитация.
	Только   удерживать
	и


углублять это состояние. Во время кинхина (специальная техника ходьбы) медитация продолжается. Этот мир, другие люди, все начинает выглядеть иначе, я чувствую, что очень

	далек  от
	обычного
	мира  повседневных  дел  и
	забот.  Думаю,

	со   стороны   мое
	поведение
	окружающим
	показалось
	бы

	странным,
	т.к.   это   стадия
	расщепления
	личности.
	Как


хорошо,
что
есть
возможность
вести
практику
в  уединении.

	Теперь
	я  могу
	без  проблем  сидеть  в  медитации  5-7  часов

	подряд.
	Вся
	энергия
	собирается
	в  голове.
	Тело
	легкое,

	иногда
	почти
	не  чувствуется.  Я  удивляюсь,  как  я  смог

	достичь
	этого.
	Кажется,
	сидеть  в
	медитации
	самое
	приятное


и естественное занятие. Это стадии легкости и тишины, описанные в буддийских сутрах. Теперь медитации не были простыми сидениями с закрытыми глазами. Каждая новая медитация приносила все более глубокий опыт.

30 апреля.

Похоже, медитация идет успешно. Я без труда останавливаю мысли и осознаю пустое пространство перед собой - чигакаша. Сознание напоминает ровную гладь озера.
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Если я удерживаю такое сознание долго, оно начинает углубляться и расширяться. В голове постоянное давление, когда оно в аджна-чакре, я вижу неяркий серебристо-белый свет, когда в сахасрара-чакре - желто-оранжевый. В это время

	мое
	сердце  бьется
	неритмично,
	иногда  останавливаясь
	от

	2
	до
	20
	секунд.
	Дыхание  также
	останавливается.
	Всякий

	раз
	при
	мысли  “я
	не
	дышу”
	меня  охватывает
	страх,
	я

	начинаю
	задыхаться.
	Что
	делать?
	Я
	стараюсь  не  думать
	о


теле, сердце и дыхании. Надо продолжать медитацию и удерживать бесконечное пространство внутри и вне себя, осознавая его и не допускать ни одной посторонней мысли.

Нужно  превзойти  эту  привязанность.  “Я  не  есть  это  тело,  я

не  есть это  тело,  я - бесконечное  сознание”. Я изо  всех сил

	пытаюсь
	осознавать
	это,
	но
	не
	всегда
	удается.
	Иногда

	мешают
	посторонние
	мысли,
	иногда   приходит
	тамас

	тупость и неосознанность.
	
	
	
	
	

	
	
	
	11 мая.
	
	
	

	Медитация  по
	5-6
	часов
	в
	день
	в  сидячей  позе,


остальное время - при выполнении техники ходьбы. Новая проблема - жуткий страх смерти. Когда сердце и дыхание

останавливаются,
я
чувствую,
как
проваливаюсь
в
темноту

и растворяюсь в ней. Этот мир уходит, чувства уходят, тело уходит, ум уходит. Что же от меня останется? Я не могу преодолеть этот страх. И раньше мне приходилось много раз

покидать
физическое
тело
во
время
выходов
в
астральный

мир. Я делал это за счет энергии кундалини или силы воли в

подсознании.
Это
был
перенос
сознания
в
другое,
более

тонкое тело, имеющее форму, в другой реальный мир - бардо. Здесь другое - астрального тела нет. Остается только тонкое

чувство  “я”,  тонкое  осознание,  не  имеющее  формы.
Это  то,

что
в  тибетском
буддизме
называют  тело
закона.
Если  мы

	входим  в  средний  и  нижний
	каузальный  мир,
	темнота

	указывает  на  недостаток  заслуг.
	Когда  испытываю
	верхний

	мир без форм, пустоту со светом, верхний каузальный мир,
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	где
	действует
	наше
	сущностное
	тело,
	сознание

	беспредельно  расширяется.
	Это  мир,
	имеющий
	отношение


к аджна-чакре. Всякий раз, когда начинается такой опыт, я останавливаю его из-за страха смерти. Как глупо! Иметь

возможность
войти
в
Самадхи
и
препятствовать
этому
из-

за  страха смерти.  Я  ничего  не  могу  сделать  с  этим  страхом.

Раньше
я
и
не
подозревал,
насколько
я
цепляюсь
за
свои

пять
накоплений
захваченности:
физическое
тело,
чувства,

ощущения,
образы,
сформированный
опыт.
Старшие

практикующие
предупреждали,
что
это
будет
большой

трудностью,но
я
не
подозревал,
что
настолько
большой!

Раз  за разом  я  иду  на  компромисс  и  прекращаю  медитацию,

	препятствую
	Самадхи.   Эго
	и  есть  недостаток  заслуг  и

	фиксации
	памяти.
	Я
	чувствую
	себя
	никчемным

	практикующим   и
	поддаюсь
	депрессии.
	Так
	никогда   не


достичь
Освобождения.
Значит,
в
момент
смерти
я
буду

бояться,
а
страх
-
это
утрата
контроля.
На
уровне

поверхностного сознания мы часто говорим: “я не есть это тело!, “я не привязан ни к чему”, “человек обязательно умрет”.

Однако,
говорить
и
испытывать
-
совершенно
разные
вещи.

Я со злой иронией вспоминаю эти слова - как легко мы жонглируем терминами и словами, которых никогда не

испытывали
сами. Хотя
сточки
зрения
жертвования
истины

это совершенно необходимо делать. Я снова и снова читаю дхарани и занимаюсь медитацией 4-х проявлений фиксации памяти: это тело - источник страданий, ощущения - источник страданий, мои мысли - непостоянны, сформированный опыт, фиксированные идеи и воля - это не есть я. Я отрешусь от них! Я отрешусь от них!

· вспоминаю  суфийскую  притчу  о  ручье,  который

	захотел
	пересечь
	пустыню,
	но   был
	остановлен
	песками.

	Пески
	ему
	сказали:  “Мы
	живем  здесь  давно,  тысячи  лет.

	Никто
	еще
	не
	пересекал
	пустыню
	обычным
	способом.


Чтобы пересечь пустыню, ты должен стать другим, должен исчезнуть, испариться. Тогда ветер подхватит тебя, и ты
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пересечешь
пустыню
облаком,
затем
вновь
вернешься
на

землю в виде дождя.  До тебя все так делали”. В этой притче

суфии
описали
процесс
достижения
Самадхи.
Ручей

сомневался и боялся, но другого выхода не было. Он принял решение измениться и пересек пустыню.

Мне нужно измениться. Нужно перейти в это другое состояние, подобное облажу чистого сознания. Тогда я преодолею пустыню сансары. Раз за разом я испытываю задержку дыхания, ощущение утраты тела и переход в необъяснимое состояние вне времени и пространства. Эго длится все дольше и дольше. Я никогда не испытывал ничего

подобного,
это
трудно
выразить
словами.
Изо
всех
сил

пытаюсь осознавать себя в этом состоянии и преодолеть страх.

Я
понимаю,
что
это
равноценно
смерти.
Но
иногда

серебристо-белый
свет
начинает
освещать
то
внутреннее

пространство
(читакаша),
в
котором
я
нахожусь.
Страх

уходит, на его место приходит ананда (блаженство) и отрешенность. Мне удалось преодолеть этот барьер! Новое ощущение - пустота. Переживание каузального мира трудно

передаваемо.
Экстаз,
сверхсознание,
свобода
-
это

невыразительные термины! Этот опыт сильно меняет мое сознание. Я изумляюсь тому величественному миру, который открывается внутри меня. Как я мог раньше его упустить?

Если
Освобождение,
Нирвана
-
углубление
этого
состояния,

то возможно наступит момент, когда мне не захочется из него выходить. Я чувствую отвращение к проявленному миру

грубых
объектов,
т.к.
при
его
восприятии
это
великое

состояние
утрачивается
Я
чувствую
потерю
времени
при

	нахождении   в   поверхностном   сознании.   Фактически
	все,

	кроме
	медитации,
	воспринимается
	как
	пустая
	трата

	времени.
	
	Нужно  научиться
	медитировать
	по
	многу
	часов.

	Я
	знаю,
	есть
	святые,
	находящиеся
	в
	медитативном


состоянии при жизни в миру. Я же быстро теряю то чистое, сверкающее ясное сознание, как только возвращаюсь в грубый мир.
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19 мая.

· приступил  к  медитации  Махамудры  после  2-х  часов

	практики  ходьбы.  Остановив  мысли,  я  изо
	всех  сил  старался

	как  бы  вглядываться  в  пустое  темное
	пространство  перед


собой. Новое сознание, отличное от поверхностного ума и подсознания (образов) начало распространяться за пределы головы до бесконечности. Эго сознание обладало огромной интенсивностью, скоростью и не было ограничено формой.

Когда я начинаю входить в него глубоко, начинаю видеть сначала тусклый, затем яркий белый свет. Иногда он меняется

на  золотой.
В
это
время  мое
дыхание
останавливается
и  я

теряю ощущение тела. Эго сознание обладает большой глубиной, его трудно выразить словами, оно бесконечно и

	приносит   огромное
	наслаждение.
	Во
	время   медитации

	приходит  сильный  восторг  и  радость  от
	соприкосновения  с

	этой
	бесконечностью.
	Я
	медитирую,
	осознавая,
	как


“захватываю”
этим
сознанием
все
большее
и
большее

	пространство.
	Ощущение   тела,
	этого   мира
	полностью

	исчезают,  нет
	мыслей,  времени,
	пространства  и
	чувства  “я”.


Есть
одно
сознание
бесконечного
пространства,
иногда
оно

	темное,  иногда
	светящееся.  Мне не хочется выходить из него.

	Я интуитивно
	знаю,  что  если я и умру,  я буду  существовать


вне времени и пространства как это бесконечное сознание. Радость и удивление от того, что мне удалось постичь такое

состояние,
были
настолько
велики,
что
я
изумлялся
самому

себе. Прошло 3 часа. Хотя по ощущениям - всего несколько минут. Все это время я не дышал. Когда моя концентрация

ослабевает,
я
понемногу
выхожу
их
этого
состояния,

возвращаясь  в тело.  В  это  время окружающий мир,  предметы

	воспринимаются
	как  нереальные,
	другие
	люди
	-  словно

	спящие.  Мне  не
	хочется  говорить,
	думать,
	делать
	что-либо


или выражать себя. Даже попытка проявлять свою волю затуманивает это чистое, подобное зеркалу, сознание. Мне не хочется жить в этом мире в том смысле, как это понимают обычные мирские люди. Единственное мое желание -
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продолжать удерживать это ясное, отрешенное, свободное состояние чистого “я” - это сверхподсознание или каузальный мир.

	Шел  четвертый  месяц   практики...   мое   сознание
	и

	уровень  энергии  сильно  изменились.  Раньше  я  думал,
	что


без пранаямы или тренинга ветра очистить нади невозможно. Это возможно за счет вайю. В тех местах тела, где есть

	засорения,  я  чувствую  напряжение  и  физическую
	боль.  Но

	если
	потерпеть
	и   продолжать
	медитацию,
	восходящая

	энергия
	пробьет
	засорения   в
	нади,   и   сразу
	наступит


облегчение.
Так
было
со
всеми
чакрами.
Когда
я
начинал

	медитацию,
	было
	очень
	неприятное
	ощущение
	в

	свадхистана-чакре,
	сильнейшее
	сексуальное
	желание
	на

	уровне
	астрала.
	Прошла неделя,
	пока  я смог  полностью

	очистить
	
	свадхистану   за   счет
	
	сильной
	концентрации
	и


медитации
пустоты.
Энергия
заструилась
вверх
сильно
и

	свободно,
	наступило
	приятное
	облегчение
	как
	при

	сексуальном
	экстазе.
	Затем
	пришел
	
	черед  манипура-чакры.

	Меня
	преследовал
	голод
	и
	видения
	
	пищи, несколько
	раз
	я

	был
	в
	бардо
	голодных духов.Когда
	энергия
	полностью
	

	освободила   чакру   и   информация   ушла   из
	подсознания,

	наступил  черед  анахага  и  вишуддха-чакры.  Процессы
	одни
	и

	те  же;
	очищение
	каналов,
	уничтожение  информации
	(образов

	в  подсознании),  испытание  желаний,  облегчение.
	После
	того,

	как
	
	были
	отброшены
	
	привязанности
	и
	желание


превосходить других, я начал видеть свет в аджна-чакре. Сначала он был тускло-белым, затем ярким. Я легко мог предсказывать будущее или знал, что происходит с тем или

другим
человеком.
Было сильное
давление  в
межбровье
и

затылке
-
карма
мыслей
и
фиксированных
идей.
Иногда

давление
изнутри
было
настолько
сильным,
что
я  опасался,

что  череп  не  выдержит.  Эго  была  мощная  Кундалини  Ветра,

	поднятая
	за
	счет
	медитации.   Позже
	я
	начал  ощущать

	давление
	в
	центре
	головы  (сома-чакра),
	то
	ли  энергия,  то


ли сладковатая жидкость начинала струиться с неба вниз.
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Она имела восхитительный вкус свежести. Это был Нектар Бессмертия, а само явление называется Цандали. Перед испытанием Нектара, я слышал щелчки внутри головы и звуки капающей жидкости, а рот наполнялся очень вкусной слюной. Эго нектар, описанный в сутрах как Амрита.

20 мая.

Утро,
в
медитацию
вхожу
легко,
словно
это
мое

обычное
состояние.
И
это
действительно
так!
Остановка

	внутреннего
	диалога,
	прекращение
	мыслей,
	сохранение

	статуса  сознания.  Иногда
	приходят
	мысли:  “Я
	в  пустоте”,


“У меня совсем нет мыслей”... и эти последние мысли я научился быстро различать и останавливать. Сознание

расширяется
за
пределы
невообразимого.
Поднимается

мягкая
энергия
(Вайю).
Она
очень
хорошо
очищает
мои

	каналы.
	Я  нахожусь
	еще  в  теле.
	Где-то
	передо  мной

	возникает
	вибрация.
	Я  воспринимаю
	ее  не
	чувствами,  не


умом,
а
сознанием,
вернее
сверхподсознанием.
Я
пытаюсь

настроиться  на  эту  вибрацию,  синхронизируясь  с  ней.
Когда

мне это удается и я сливаюсь с ней полностью, мое сознание испытывает еще один прорыв! Эго не просто бесконечное

	пространство.
	Я
	начинаю
	ощущать
	необъяснимую

	мудрость
	и
	понимание
	сущности
	всей
	Вселенной.


Ощущение, будто ты знаешь все досконально. Нужно лишь сконцентрироваться на чем-либо, и придет достоверная

исчерпывающая
информация.
Но
у
меня
нет
желания
что-

либо узнавать. Я ухожу все глубже. В такие моменты обычно

приходит
страх
смерти.
Тела
нет,
мыслей
нет,
ощущений

	нет...
	кто
	Я?  Есть
	лишь  неописуемое  сознание  и  оно

	бессмертно!
	Это
	второй
	уровень
	Каузального
	мира:

	состояние бесконечного различения.
	
	
	
	

	
	
	
	25 мая.
	
	
	
	

	
	Я  думаю,  мое  сознание  сильно  изменилось  во  время

	практики.
	Мирские
	желания,
	разговоры,
	выяснения


отношений, радость от соприкосновения с материальными
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объектами
-
об
этом
даже
неприятно
вспоминать,
даже

думать становится неприятным. Ловлю себя на том, что большую часть суток пребываю в состоянии “унмани”

(безмыслия).
Теперь
я
очень
хорошо
чувствую,
как
сам

процесс мышления, любая мысль отнимает мою энергию, ограничивает. Вот почему Будда учит: “Жизни присущи страдания, все есть страдания!”

27 мая.

За несколько месяцев мауны я утратил желание разговаривать. Да и о чем можно говорить вообще? Ведь то

состояние,
которое
я
испытывал,
невыразимо
словами.

Думаю,
что
буду
соблюдать
мауну
до
конца
жизни,
если

Господь  Шива  даст  на  это
благословение.
Я  чувствую  себя

все
радостнее!
Одновременно
просыпается
сострадание
к

другим  людям,
находящимся  в  майе.
Как же  они  несчастны

со
своими
вечными
заботами!
Ведь
им
не
ведомо
это

огромное бесконечное сознание, в котором мы все находимся, которое стало чем-то обычным для меня. Время сна уменьшилось до 4-х часов.

28 мая.

Сегодня медитация Махамуцры 5 часов в комбинации с

практикой
Атма-вичары,
Вовремя
концентрации
на
чувстве

“Я” в области брахмарандры всегда вспыхивает неяркий желтый свет. По мере усиления концентрации он становится все ярче, превращаясь в целый водоворот золотого света

	который   опускается
	на
	меня.
	Я   растворяюсь
	в   нем,

	становлюсь   этим
	светом.
	Как
	практика   меняет
	душу


человека! Я чувствую, что стал совсем другим человеком! Вернее я перестал быть человеком. Как тело, как эго я себя почти не воспринимаю. Кто же я сейчас? Я - бесконечное сознание, которое как купол висит над головой и, кажется, окружает меня со всех сторон.
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Стоит больше сконцентрироваться, и оно усиливается, спускаясь на этот мир. Весь мир воспринимается как сознание.

29 мая.

Во
время
медитации
пришло
сильное
чувство
“Я
-

Шива” или “Я - Брахман”, Это даже не чувство, а реальное восприятие себя как творца Вселенной. Когда я впервые ощутил это, я едва не закричал от восторга. Такое ощущение, что одним движением пальца вы можете сотворить мир.

Возвратившись
в
поверхностное
сознание,
я
вспомнил,
что

где-то читал, что это 4-й уровень Освобождения. Ум, не действующий во время самой медитации, включается после нее, осмысливает пережитое. Мое сознание во сне не прерывается, хотя и не такое ясное, как в обычном состоянии. Чаще всего во сне я испытываю бесконечное пространство и осознаю его с помощью сверхподсознания. В общем, во сне медитация продолжается.

1 июня.
· замечаю, что осознаю себя каждую секунду, каждый миг. Осознается каждое движение, действие, в которых я

продолжаю
медитировать,
и
это
приносит
радость.
Контакт

со сверхподсознанием не прерывается! Весь мир, кажется, переполнен блаженством и экстазом! Как же я не замечал этого. Вся моя жизнь до практики кажется прошла в бессмысленном, бессознательном состоянии, словно я и не жил вовсе или был “зомби”. Снова просыпается сильное сострадание к другим людям, которые продолжают так жить, ничего не подозревая о том сокровище, которое они носят внутри самих себя.
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10 июня.
· думаю, что мне теперь трудно будет сохранять такое сознание, если я буду жить по-старому. Самое ценное, великое, что есть - это сознание. Однако, оно утрачивается, если я вернусь к обычной жизни. Мне нужно подыскать возможность, чтобы всю жизнь оставаться отшельником и соблюдать мауну. У меня нет планов на жизнь, нет прошлого, нет будущего, есть потрясающее “настоящее”. Все, что я хочу, это оставаться в нем, не утратить его любой ценой.
20 июня.
Ночью я осознавал себя во сне и видел Шар Света Воли. Сначала это были словно куски золотистого света, которые затем словно слились в один огромный шар или сферу. Я был очарован и восхищён видением. Во время снов я продолжал осознавать себя, менялся лишь мир, в котором я делал это.

23 июня.

Во время вечерней медитации и самадхи пришло очень четкое сознание иллюзии себя как личности и того,

что все мы слиты в Каузальном мире, т е. что имеем общее сверхподсознание. Следовательно, потери, расставание, смерть - все это иллюзия. Глубоко внутри мы едины на уровне сознания. Вот то, о чем говорил Будда в Ваджрачхедика-Працжня-Парамита (утре: “Заблуждается тот, кто говорит, что Татхагата приходит и уходит, ибо Татхагата ниоткуда не приходит и никуда не уходит”. Эго вспыхнуло в сознании молнией, а словами это передать трудно. Такое чувство, что хочется кричать: “Как же я раньше этого не замечал! На что я тратил свою жизнь?!”

Ведь оно здесь есть и всегда было.

Эго бесконечное сознание, переполняющее вас экстазом и его не нужно достигать, его нужно лишь открыть в себе. Это словно ожерелье на шее, которое вы ищите где-то во вне и думаете, что потеряли. Оно уже есть и никуда не девалось!” Эго же хочется крикнуть и другим людям: “Что вы делаете, на что тратите свою жизнь. То, что вы ищите, уже найдено. Есть абсолютные Счастье, Свобода и Радость, бросьте свои игрушки и медитируйте!”

25
июня.

Во время медитации и сна часто общаюсь с Богами-защитниками. Они дают мне много советов и говорят, что произойдет в будущем.

26
июня.

Новый опыт, не испытываемый ранее. Раньше свет во время медитации и покидания тела был очень ярким, а сейчас вспышка ярко-ярко белого света, словно лазер. Верхний Каузальный мир! Я погружаюсь без страха в этот свет, пытаясь удерживать сознание. Это мне удается, но ненадолго. Чем дальше продвигается практика, тем сложнее описывать опыты. Мышление и язык - очень громоздкое и неуклюжее орудие для описания тонких опытов без форм.

30 июня.

· медитировал помногу каждый день, отвлекаясь лишь

на еду и кин-хин. Во время ходьбы медитация продолжается. Этот мир - он словно не существует, словно иллюзия. А я в прошлом, тот который был до практики куда-то исчез. Я понимаю, что утратил обычные человеческие чувства и сознание.

Сейчас я живу, используя это тело на двух ногах.

Но вообще, я не человек, я - бесконечное сознание. Теперь я вижу это же сознание и удивляюсь, как другие не замечают его, ведь оно так явно как солнце. Теперь я понимаю, что нахожусь в каждом существе, играя разные роли в различных телах. Зная это, я не испытываю ни малейшего желания в общении; кто и с кем будет говорить? Если я везде, то это болтовня с самим собой. А это даже с точки зрения обычных

людей
ненормально.
Приходил
С.,
ему
было
разрешено

повидаться  со  мной  впервые  за  практику.  На  его  вопросы  я

не мог отвечать, только смеялся. Своими разговорами он уходил все дальше от своего подсознания, которое я видел в нем. Похоже, он ушел сконфуженным.

Шестой месяц уединенной практики; кажется, прошло лето. Я постоянно медитирую, все как обычно: нектар, остановка сердца и дыхания, перенос сознания в Каузальный

	мир.
	Это
	стало
	естественным
	состоянием.  Правда
	в

	медитациях  иногда
	есть  свет,  иногда  его  нет.  Это  зависит

	от
	состояния
	и
	концентрации,
	Ушла   привязанность
	ко


всему, что имеет имя и форму. Ведь все это сильно ограничивает, даже высшие миры Небес. Появляется почти отвращение ко всему, что имеет форму: образы, предметы, звуки. Пустота - высшее блаженство. Одно желание углублять его, ни на что не отвлекаясь. Когда я отвлекаюсь, сознание тускнеет. Я часто испытываю мир, пограничный

	между
	Миром
	Форм
	
	и
	Миром
	без
	Форм.
	Здесь

	двойственность
	есть
	на
	тонком
	уровне,
	а
	форма

	преодолена.  Я  пребываю  в  этом  мире  как сознание,
	пытаясь

	все
	глубже
	проникать
	в
	него.
	В
	
	этом
	мире

	противоположностей
	не
	существует,
	они
	слиты.


Представьте,
что
вы
можете
воспринимать
слитно
круглый

	квадрат,  или  конечное
	в  бесконечном.  Этот  мир  относится

	к  Аджна-чакре,  его
	символом  является  Ардханаришвара  -


Шива в образе полуженщины и полумужчины. Субъект и объект здесь в стадии слияния. В даосизме этот мир

	обозначается  знаком  Инь-Ян.  Хотя  этот  мир
	ниже,
	чем
	мир

	без  форм,  он  изумляет,  когда  вы  впервые
	входите
	в
	него.


Уму такое представить не под силу, это мир парадоксов и выхода за пределы форм. Думаю, что художники-абстракционисты черпают свое вдохновение, немного контактируя с ним.
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5 июля.

Новый
опыт
углубления
сознания.
Концентрируясь

на Мире  без  Форм  в  падмасане,  почти  сразу  вхожу  в  него.

	Сегодня
	сознание   ясное,   энергии   больше,   чем
	обычно.

	Чистое,
	без   мысли,   сознание   распространяется
	во   все


стороны, принося наслаждение. Неожиданно следует словно сбрасывание еще одной оболочки с моей души, сознание становится необыкновенно тонким - меня уже почти нет. Чувства “Я - Шива”, света, ощущения бесконечного

пространства
уже
нет.
Нет
даже
экстаза,
радости,

блаженства. Есть лишь превосходящее все, знающая все пустота. Она бесконечно глубока, тиха, молчалива, словно черная дыра. Словно теряешься в безбрежной пустыне.

Эго новое состояние, я не знаю, что с ним делать. Я не могу его контролировать, будто моей души здесь нет.

	Одновременно
	я
	наполняюсь
	невыразимым
	чувством

	вечности   и
	покоя.
	Одновременно
	я   чувствую
	себя

	несуществующим.
	Также
	приходит
	ясное
	сознание
	того,
	что


на этом уровне нет смерти. Вернее, все равно, в каком состоянии быть проявленным или не проявленным, без тела,

ума,
чувств.
Этот
новый
опыт
потрясает
меня,
через

некоторое время я мягко выхожу из этого мира, мне требуется

время,  чтобы
вернуться  в  привычное  состояние
и
заставить

себя  думать.  В
буддизме
это  описывается  как  состояние  ни

познания
и
ни
непознания,
или
4-й
уровень
Каузального

мира, Мира без  Форм,  За ним Нирвана.  По  правде говоря,  в

	некоторых
	школах
	Хинаяны
	Нирваной
	называется

	Каузальный мир. Мир без Форм.
	
	


7 июля.

Мне пока не удается повторить этот глубокий опыт. Однако, был потрясающий опыт с грубым телом. Удалось поднять грубую энергию Кундалини за счет концентрации и медитации. Раньше у меня это не получалось. Как вы знаете, существует 3 типа Кундалини. Первая - Кундалини тепла.
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Она
не
очень
приятная,
горячая
и
может
вызвать

температуру тела. Они присуща физическому телу. Вторая Кундалини ветра, в астральном измерении. Она мягкая, приятная и прохладная. Вибрации вызывает именно она. Кундалини света-высший тип кундалини, она очень тонкая, характерная для Каузального мира. Грубая движется по

Сушумне,
тонкая
-
по
астральному
каналу
Ваджра-нади,

Ку ндалини света - по Читрини, еще более тонкому каналу внутри Сушумны. Есть также “Брахма-нади”, которое

	считается
	еще
	ближе
	относится   к  Истинному   Эго   и

	находится
	в еще
	более
	тонком состоянии.  Итак, я приступил


к
медитации,
делая
это
еще
интенсивнее
обычного.
Через

	полтора  часа  я  стал  чувствовать
	вибрации  в  Муладхара-

	чакре.  Я  продолжал  концентрацию
	на  внутреннем  чувстве


“Я” изо всех сил. Это один из видов медитации Махамудры, которую практикуют тибетские буддисты. Этой же великой практике посвятил свою жизнь Рамана Махариши, который является аватарой Всевышнего Господа Шива, обучающий искусству постижения Атмана в молчании.

При
ослаблении
концентрации
приходилось
себя

подбадривать: “Это еще не предел, еще немного!” Так мне удавалось поддерживать концентрацию на Истинном Эго

примерно  90  минут.  При  этом  старался удерживать  сознание

в теле. Сначала начался процесс Цандали, потом появилась испарина. Хотя в комнате для медитации было холодно, я

обпивался
потом.
Началось
Туммо
-
процесс
разогревания

тела, характерный для грубой Кундалини. Неожиданно я почувствовал слабость, сердце сильно забилось, я не контролировал этот процесс. “Так можно и умереть”, - подумал я. Сильный жар поднялся из копчика вверх. Энергия была: грубой и неприятной. Внутренним зрением я увидел, как серебристо-белая спираль словно змея взвилась вдоль позвоночника. Вспыхнул белый свет в области затылка, в горле запершило, начался кашель. Когда энергия дошла да макушки, вспыхнул оранжевый свет, я утратил ощущения
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этого  тела,  этот  мир  исчез.  Сердце  остановилось,  я усилием

	воли  ослабил
	грубую  энергию
	и  опустил  ее.  У
	меня
	и

	раньше  были
	подобные  опыты,
	но  достигались
	они
	за


счет техник и мантр. На этот раз, только за счет одного сознания, медитации. Можно сказать, что Сахасрара-чакра

	вынудила   грубую
	энергию  подняться   из
	самого
	низа

	позвоночника.
	Хотя
	я
	редко   получал
	опыты
	грубой

	Кундалини,
	чаще
	всего
	испытывается
	Кундалини
	в


Астральном
теле,
она
мягкая,
приятная
и
негорячая.
Она

	поднимается   плавно,   упругой   волной.   За   счет
	нее   я

	совершаю  астральные  путешествия  В  это
	время,
	иногда,

	вижу  цвета  пяти  элементов.  Поскольку
	прана  и
	бинду


связаны друг с другом, было естественным получить опыт подъема Кундалини за счет работы сознания в медитации.

Сознание стабильно. Радость и счастье приходят из ничего и сохраняются в течение суток. Вот уровень, когда

медитация идет сама, где бы ты ни был.

26 июля

Снова приходил С. пообщаться со мной. Отвечая на его вопросы, стараюсь удерживать состояние пустоты и мне это удается. Мне удается четко понимать работу сознания С.

Закрыв  глаза,  я  внутренним  зрением  вижу
его
энергию.  Ее

цвет синий с примесями чистых и грязных оранжевого, желтого, чистого зеленого. Эго означает веру и стремление к

	Истине,
	к   которым
	примешиваются
	еще   сохранившиеся

	мирские желания.
	
	
	

	Благодаря  постоянному  подъему
	энергии
	(вайю)  во

	время
	медитаций,
	мои   нади   (энергетические
	каналы)


очистились и расширились. Общение с С. принесло проблемы. Во время общения каналы от Свадхистана-чакры до Вишудцхи за 20 минут засорились. Я почувствовал себя скверно. Хотя С. Был монахом и с точки зрения обычных людей имел мало мирских желаний, на меня они сильно повлияли. Эго связано с тем, что у С. много энергии. Когда

он
упомянул
человека,
к
которому
у
него
была

привязанность, у меня завибрировала Анахата-чакра. Было ощущение, словно туда вливается что-то вязкое - энергия

привязанности,
в
аджна-чакре
замелькали
сцены

привязанности.  То  же  произошло  и с  Вишуддхой.  С  правой

	стороны  горла
	образовалась  “пробка”.
	Я  понял,  что
	С.  так

	и  не  избавился
	от  своей  проблемы
	-  злословить  в
	сангхе.


Почти одновременно немного низкой энергии вошло в манипура-чакру, доставив неприятное жжение в области солнечного сплетения, затем - Свадхистана-чакру. С, попрощавшись ушел, а мое состояние энергии значительно

	ухудшилось,
	хотя  сознание
	оставалось
	ясным.
	Раньше  я

	всегда   терял
	стабильность
	сознания
	и
	страдал
	при

	засорении
	каналов.
	Ощущение
	счастья
	относится
	к

	истинному   Эго,   которое   находится  в
	Сахасрара  чакре.

	Сознание
	находится
	в  Сахасраре,
	если
	
	есть
	достаточно


праны.
Если  же
прана  блокируется  засорениями  в  каналах,

	возникают
	сильные  мирские  желания.  Эго  происходит
	из-

	за  того,
	что
	ваше
	сознание
	не
	может
	находиться
	в

	Сахасрара-чакре.
	Один
	йогин
	так
	отозвался
	об  обычных


людях,
не
практикующих
истину:
“Пульсирующие
сгустки

	мирских
	желаний”.  Весь  следующий  день  я  очищаю  нади.

	Моя  концентрация  на  пустоте  и  Истинном
	Эго  слегка

	ослабла,
	хотя  чувство  отрешенности  и  унмани
	(безмыслие)

	остаются.
	
	

	
	26 июля.
	


Я испытываю беспокойство из-за такой повышенной чувствительности. Как я буду возвращаться к обычному общению? Я не желаю этого и не вижу смысла. Однако, привязанность к собственному личному счастью и уединению - это тоже привязанность. Как слаба все-таки практика Хинаяны.
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Это Каузальный мир.

2 8
и ю л я .

Я
сажусь
в
позу
для
медитации.
Через
несколько

минут
испытываю
чувство
вращения
и
полета.
Затем

	внутреннее
	пространство
	(Чит-Акаша)
	расширяется
	и

	становится объемным. Я сливаюсь с этим пространством.
	

	Именно
	в   это   время   останавливается   сердце
	и


дыхание, я утрачиваю ощущение тела.  Изо  всех сил пытаюсь

осознавать
бездну
бесконечного
пространства,
в
которой
я

парю  как чистое  сознание.  Чем  сильнее  интенсивность  моего

	сознания,  тем  ярче  светится  этот
	мир.  Сначала  тусклый

	белый,  затем  белый,  слепяще-белый
	и  золотой.  Это  океан


бело-золотого света, в котором я растворяюсь. Я удерживаю свое сознание в этом мире. Это Мир-Без-Форм - верхний

каузал.
Мир
фундаментального
сознания,
первоначало

материального творения. Мир величественной основы всего сущего - иначе и не выразить, В этом состоянии нет мыслей,

	нет
	времени.
	Есть
	бесконечное,
	бесподобное,

	простирающееся
	во
	
	все
	направления,
	светящееся

	пространство
	чистого
	сознания.
	Я   сливаюсь  с   ним,


испытывая ни с чем не сравнимые свободу и радость. Я бы оставался в этом великом состоянии вечно, однако моя

концентрация
ослабевает.
Постепенно
возвращаюсь
в

поверхностное
сознание.
Приходит
ощущение
тела.
Я

	стараюсь  удерживать  сознание,
	которое  было
	в
	Самадхи.

	Это удается,  хотя оно  слабее
	в 5-6  раз. Мир вокруг видится

	как  нереальный  и  далекий.
	Мир
	заблуждений
	и
	страданий,


мир, ограниченный формой и материей. Я чувствую отвращение к нему, хотя и знаю, что это неправильно. Смотрю на часы - прошло 24 часа.

29 июля.

Живу в другом мире. Он очень возвышен и далек от обычного восприятия, повседневной суеты. Он - сама

трансцендентальная
мудрость,
сознание
и
блаженство.

Процесс мышления затмевает это сознание, поэтому я не думаю. Вместо мышления - чистое осознание. Решения принимаются с помощью интуиции и они безошибочны. Я испытываю сильное сострадание к людям.

Они
живут,
занимаются
своими
делами,
страдая
и

заблуждаясь,
не
зная
Истины.
Ради
великолепия
Истины

стоит оставить все, сколько бы ни оставили, это - ничтожная цена. Ведь Истина, практика Истины - это единственное, ради чего стоит жить.

30 июля.

Вот уже 3-й месяц нахожусь в состоянии непрерывного сознания. Словно родился второй раз. Родился не Я (эго), а это новое сознание. В Индии брахманов называют “двиджа”,

“дважды рожденные”. Эго традиция.  Но чтобы стать двиджа

в самом деле, нужно на себе испытать это. Теперь я точно знаю, что значит быть “двиджа”.

Эго новое сознание дает потрясающие чувство счастья (ананда) и свободы. Я забыл, что такое страдание. Радостью, кажется, пропитан сам воздух. Любой предмет, событие

	приводят  в
	восторг
	без
	всяких  причин.  Жизнь
	превратилась

	в непрерывный поток осознания и радости,
	это
	продолжается

	и во сне. Я удивляюсь,
	как такое состояние вообще возможно.

	Я  никогда
	и  нигде
	не
	испытывал  ничего
	подобного.  Ведь


	мы люди, живя в этом
	скверном мире, свыклись с тем, что

	здесь  есть  трудности,
	проблемы,  страдания.
	Это  считают

	естественным.  С точки
	зрения людей,  этого  не
	может быть,


· почти  постоянно  смеюсь  просто  так,  от  счастья.  Оно

буквально
распирает
меня,
поскольку
медитация

продолжается постоянно.
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С точки зрения буддийского закона “Стадий возникновения 12-ти условий” это ступени радости и удовольствия. Как жаль, что люди даже не подозревают об этих великих состояниях бытия, о других мирах! Они увязли в мирских желаниях, не знают Истины. Живут бессознательно и страдают. А ведь прямо здесь - океан счастья. Он никогда

не будет исчерпан. Нужно только практиковать изо всех сил. Во мне возникает сильное желание идти по пути Махаяны.

3 августа.

· осознаю, насколько мое сознание оторвалось от мира людей. Ничего, кроме медитации, не существует. Даже энергетические процессы особо не интересуют. Обнаружил, что отучился мыслить в обычном понимании людей, постоянно разговаривать с собой внутри. Когда приходилось использовать ум, он был очень острым и сильным. Я использовал его для концентрации на сутрах.

· много занимался фиксацией памяти. Эго отвлекает от сверхподсознания, т.к. надо концентрироваться на внешнем. Но это необходимо для продвижения в практике.

· фиксировал память на высоких текстах по 15 часов без особого труда. Во сне ночью, я продолжаю мыслить строками из сутр и дхарани, полностью осознавая себя. Благодаря такой упорной практике моя садхана продвинулась еще на один шаг. “Я уже есть ТО, будучи в ТОМ, зачет стремиться к Тому? Все есть только ТО - Брахман!” Яне отделен от Истинного Эго, Бога Шива! Эго - всего лишь иллюзия, нужно отказаться от себя, отбросить свою юлю и стремление к чему бы то ни было. Подобно сухому листу, который отдается юле ветра. Не выражать себя. Меня нет ни в этом, ни в астральном, ни в каузальном мире. Все есть Бог Шива, Высший Парабрахман. Я все глубже хотел проникнуть в смысл этих слов и сутр, медитируя над ними. Моя личность, эго - всего лишь пучок фиксированных идей, чужих мнений, прошлого опыта. Она
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сформирована другими людьми, обществом и не является моей сущностью. Она пуста, не существует в абсолютном смысле. Нужно отрешиться от нее. Это моя личность жаждет бессмертия, Освобождения и Просветления, всего остального. Но даже эти, самые возвышенные желания - это желание моей личности. Пока есть “Я”, личность, эго

- Просветления не достичь! Просветление - это свобода от

эго,
личности.
Из-за
своих
желаний
достичь,
оно
все

усиливается,
и
поэтому
достижение
невозможно.

Замкнутый круг. Это подобно желанию вытащить себя за волосы из болота. Я терзался, не зная как выпутаться из этих ментальных рассуждений. Нужно убить свое эго, свою личность. Мы отождествляем себя с прошлым опытом и переносим его из прошлого в настоящее через память, а в будущее - через воображение. Так поддерживается иллюзия

нашей
непрерывности
на
уровне
поверхностного

сознания. Только потому, что мы каждую минуту отождествляем себя с какой-то ролью в этой жизни, потому что вынуждены совершать поступки, мы забываем о своей Истинной природе. Причина порождает следствие. Тюрьма - в нашем сознании. Мы сами сковываем себя прошлым опытом: Оставь прошлое, свой опыт, откажись от своего “Я”, будь здесь и сейчас - и придет Свобода! Неожиданно словно вспышка пронизала все мое существо. Я нашел! Я знаю, что меня нет. Это очень тонкое ощущение на уровне сверхподсознания. Оно буквально перевернуло все внутри. Эго словно нейрохирургическая операция на сознании. Ум пришел в замешательство оттого, что обнаружил что его нет и никогда не было. Существует только Всевышний Бог Шива - Парабрахман. Я был в невежестве, считая себя отдельной личностью, отдельной от Бога и других людей. Ум сформировал ложный центр, который называется личностью, индивидуальностью. Из этого центра он выносит суждения, которые всегда ошибочны, т.к. в их основе лежит авидья - неведение. Проявлять свою
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волю - значит усиливать это неведение, выражать себя - уходить от Истины. Теперь я знаю, что заблуждался в самом основном, самом главном! Эго не просто слова, это-переворот в сознании. Личность исчезла навсегда. Шок, потрясение, просветление - эти слова не совсем отражают процесс, происходящий в сознании. Словно огромная скала свалилась и освободила проход для родника. Это переживание ошеломило меня и захлестнуло своей простотой и невозможностью постичь его на уровне поверхностного сознания. Это было самым мощным, глубоким изменением за шесть месяцев практики. Хотя с точки зрения энергии все было довольно обычным - ни остановки сердца и дыхания, ни покидания тела. Это то, что сейчас определяет мою жизнь. Если нет личности, нет “Л”, вы поняли и пережили его пустотность, то кто будет страдать, кто будет достигать Просветления? Это кажется парадоксально, но просветление приходит, когда мы отказываемся от “Я”, которое ищет Просветления. Теперь нет тебя и других личностей, есть одно бесконечное сознание, одинаково присутствующее во всем. С тех пор у меня нет желания общаться с кем-либо, выражать свою волю. Я знаю бессмысленность всего этого, и если приходится это делать - только ради других. Эго - игра Нечего желать, не к чему стремиться. Это состояние абсолютной полноты, завершенности, удовлетворения. Каждое мгновение прожитой жизни - совершенно. Каждое существо обладает природой Будды, в каждом - абсолютное Высшее сознание. Все - чистые преданные Всевышнего Бога Шива, правда пока не знают об этом.
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Последнее открытие: Сансара это Нирвана.

13 августа.

Все, что я делаю в последнее время - медитация сидя

· при выполнении техники ходьбы (кинхин). Я выполняю 2-3 техники медитации Махамудры и Атма-Вичары и 2 техники ходьбы. Хотя я сильно стремился к Просветлению

· опыту Махамудры, я не осознавал, насколько они переворачивают сознание. Не подозревал, насколько непостижимы состояния Самадхи Мира без Форм, “сатори” и переживание Истинного Эго. И одновременно эти состояния очень близки. Мы уже каждый имеем их. Однако, из-за нашего невежества, захваченности мирскими желаниями, ложных взглядов, мы не подозреваем о них. Так мы влачим жалкое существование в мире страданий, рождаясь и умирая.

· так благодарен всем Бодхисаттвам, Богу Шива и Учителям, которые руководили мной. Фактически, я, обычный человек, имеющий много желаний и эгоцентрических идей, благодаря им сумел испытать состояния, описанные в сутрах и шастрах как высочайшие, слияния с Богом Шива Мое сознание очень изменилось за это время. Оно полностью другое. Прежний “Я ’ куда-то исчез. Ходьба, прием пищи - словно это делает кто-то посторонний. Внутри поселилось безграничное сияющее сознание пустоты и покоя. Эго - сверхподсознание, оно наблюдает за всем. Сейчас оно не покидает меня ни на шаг. Однако, бывают периоды, когда оно тускнеет, если я много общаюсь с другими и происходит обмен данными в астральном мире и энергии ( кармой). Во время сидячей медитации и кинхина оно усиливается.

Последние опыты я получил в конце 6-го месяца практики.
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Сентябрь 1994.

Эго
было
в
обычном,
т.е.
бодрственном
состоянии.

Вначале была длительная медитация. Я был в состоянии величественного безграничного покоя. Он все глубже вливался в меня, пока я не утратил ощущение тела и времени. Я погрузился в невыразимое состояние пустоты и света, полностью растворившись в нем. В этом состоянии я пробыл около часа, хотя чувства времени не было. В этом состоянии нег вчера, нет завтра, есть только здесь и сейчас. Эго - исток

всего,
абсолютное,
тотальное
переживание
настоящего

момента. Каждый миг здесь настолько полон и абсолютен, что ум не может думать в категории времени и останавливается. После сидячей медитации я занялся ею, выполняя технику ходьбы. Это состояние полностью сохранялось, несмотря на то, что я воспринимал внешние объекты и ходил. Мир ощущался как бесконечно далекий и нереальный. Величественный, бесконечный океан света и пустоты! Я ощущал его прямо где-то над головой и продолжал осознавать каждый миг. Тело почти не ощущалось, я был больше “там”, чем в теле. Люди, улицы,

деревья, горы -все выглядело словно бутафорские украшения.

В это время я всегда вспоминал, почему Шанкара называл этот мир иллюзией. Да, тот мир, который сотворило наше сознание - мир дуальности, субъектов и объектов, мир фиксированных идей и грубых объектов - ничего, по сравнению с этим изначальным, абсолютным миром, его

бледное
отражение.
Однако,
отрицать
проявленное,

концентрируясь лишь на великой пустоте - это не полная духовная реализация. Я концентрировался на окружающих

объектах,
шагах,
пытаясь
совместить
несовместимое:

ощутить
полную
реальность
этого
мира
и
сохранить
это

сознание
безграничной,
изначальной,
блаженной,
ничем
не

ограниченной пустоты. Тот океан чистого сознания, который я всегда носил над головой, начал опускаться и окутал все окружающее. Он, казалось, пропитал насквозь этот мир,
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который я раньше не замечал и отрицал. Неожиданно сразу все вокруг изменилось, словно наложение двух картин дало эффект интерференции, дав голографическую глубину и

перспективу.
Этот
мир
словно
засиял,
засветился
изнутри

чем-то бесконечно чудесным и непостижимым. Было так, словно к нему присоединилось еше одно измерение -

	внутреннее
	осознание.
	Окружающие
	предметы

	воспринимались
	не   зрением,
	слухом   и
	осязанием,   а


сознанием.
Грубые
объекты
состоят
из
чистого
сознания,

которое словно светится изнутри. Эго то же сознание, что и

у меня, которое я воспринимаю в медитациях, удаляя ум от грубых объектов, погружаясь в самадхи. Каждый предмет состоит из света! Земля, дерево, цветок, камень и человек - абсолютен и безграничен! Это было очень четким и сильным осознанием, сильнее, чем обычное восприятие. Оно в очередной раз ошеломило меня. Я остановился и сел, продолжая осознавать это новое состояние. Чем глубже я в него входил, тем большие тайны открывались мне. Они превосходили все мыслимое в человеческом уме и воображении. Яне могу пока их раскрыть в этом описании. Где-то на уровне сверхподсознания (Карана-шарира) пришло четкое понимание: “Мы не отделены друг от друга. Мы являемся единой светящийся массой сознания, единой абсолютной субстанцией” Ее называют Брахман в йоге или Нирваной в буддизме. Эго подлинная сущность Будды и Бога Шива. Индивидуальность просто фиксация, ложная точка

	зрения,
	ошибочный   взгляд.   Я   рассматривал   предметы,

	самые
	незначительные,  ощущая  в  них  высшее  сознание.


Эго принесло Ананду - наслаждение. Я также научился перемещать сознание в любой предмет в этом мире или в астральном, сливаться с ним и понимать его сущность. Эго один из видов Сахаджа-самадхи. Сожалею, но сейчас я вряд ли посредством человеческого языка смогу адекватно передать эти опыты. Это был предельный пик мистических опытов, который я испытал в самом конце практики. Эти
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опыты сильно изменили мое сознание. Вопрос даже не в изменении, я перестал существовать как личность, как

человек.
У
меня
нет  чувств,
связанных
с
человеческой

личность, переживаний, планов и идей. Нет страданий, переживаний и всего остального, связанного с миром людей. Нет прошлого, я не планирую будущее. Есть лишь тотальное, предельное настоящее. Это есть высшее счастье, абсолютное, не прекращающееся блаженство. Я ощущаю этот мир как “не мир”, а других людей как не существующих. Опыт не формируется, а личность непостоянна. Хотя в общении с другими я стараюсь это скрывать, чтобы не приносить им беспокойство. Я обрел нерушимое внутреннее сознание, не зависящие от внешних условий, которое сохраняется во сне со сновидениями (свапна-авастха) и во сне без сновидений (сушупти). Значения жизни, смерти, страданий удалилось. Я также обрел новые мистические силы (сидцхи), о которых расскажу в другой раз.

Духовная практика перестала быть практикой, хотя я продолжаю ею заниматься. Это теперь нечто вроде игры. Безусловно, это всего лишь ступени, за которыми открывается все новое и новое. Процесс духовного развития бесконечен, об этом говорил Будда Шакьямуни. Я иду по этим ступеням дальше. Нет такого окончательного состояния в

развитии сознания. Появилась способность входить в самадхи не за счет энергии Кундалини, как раньше, а за счет силы сознания. Эго более тонкое и стабильное состояние. Сейчас я употребляю слово “я” в значении как “не я”, подразумевая под ним не свою личность, а безграничное сознание, использующее этот ум, тело в качестве инструмента. Безусловно, я не испытываю страданий в человеческом смысле, хотя, пока у вас есть тело, вы чувствуете боль на уровне физического тела. Если я оставлю тело, то войду в Каузальный мир ( если не заниматься специальной практикой ПОА для перерождения в другом
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мире). Последнее переживание также изменило планы в духовной практике. Мне пришлось отбросить последнюю

привязанность  -  одиночество,  уединение
и  связанную  с

ним
неразличающую
работу
сознания.
Высшим

достижением в буддизме считается допущение различающей работы сознания при не формировании опыта Таковы практикующие Ваджраяны в Тибете. Когда вы испытываете различение, то ваше состояние пустоты, ананды, подвергается серьезному испытанию. Быть в самадхи, в пустоте среди

грубых объектов, совершая поступки тела, речи и ума - вот высшее достижение! В этом смысл практик Махаяны и Ваджраяны. Именно с этой целью отбросить себя, привязанность к собственному свободному состоянию, я прекратил уединение по совету богов-защитников из астрального мира, чтобы заняться жертвованием Истины

другим. Поскольку пришлось отбросить планы пожизненного отшельничества, это был серьезный шаг

для меня. Практика Махаяны - лучший способ отбросить

себя, жертвуя Истину другим. Я бы хотел обратиться ко всем, кто читает описание этих опытов.

1 .
Поскольку язык слов неадекватен для передачи

высоких состояний сознания, всегда приходит искажение.

Поэтому то, что описано - это бледное отражение реальных опытов самадхи. Я приношу извинения за косноязычие.

2. Эту радикальную трансформацию сознания, которую

в йоге называют Просветление, в дзэн - сатори, можете испытать и вы, если посвятите себя духовной практике в

	сангхе.
	Для
	
	обычного
	человека,
	не

	посвящающего
	себя
	духовной
	практике,
	мир

	сверхподсознания
	Истинного Эго не доступен. Однако, при


практике в сангхе в специальных условиях это вполне реально.

3 . Этот мир - мир, в котором все является страданием,
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мы упорной практикой превзойдем мирские желания и фиксированные идеи, мы сможем достичь нирваны - абсолютного мира. Я искренне желаю вам этого! Возможность развивать свое сознание - единственная ценность в этом непостоянном мире страданий.

4.
МИСТИЧЕСКИЕ ОПЫТЫ.

Ниже описанные опыты были испытаны лучшими

учениками.

4.1 Опыты полученные в ритрите - 1.

Сатья, 32 года, монахиня, (бывшая преподавательница средней школы).

Я очень хотела пройти практику ритрита Я занималась Бхакти, но мистических опытов не было. Казалось, что духовная практика не движется. И вот мне представилась возможность пройти ритрит.

Ритрит у меня состоял в основном из двух медитаций, медитации раскаяния и медитации слияния. В медитации раскаяния я очищала свое подсознание от негативных образов.

В медитации слияния особое внимание уделяла стадии завершения. Во время медитации ощущала расширение пространства, свет.

Как-то я заканчивала медитацию, но ощущение бесконечного пространства продолжал ось во время ходьбы или занятия какой-то работой. Перед сном я выполняла техники йоги сновидений. Я часто просыпалась от того,
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что грудь горела красным светом. В сновидении я увидела светящийся, искрящийся шар. Я была в нем без тела, я знала, что я там. Эго было очень прекрасно.

Утром мысли метались с бешеной скоростью. Я все меняла в своей жизни, все жертвовала. Почувствовала, что все люди ненастоящие, они не знают себя, и от этого было их ужасно жаль. Очень хотелось самой стать настоящей: добраться до своего внутреннего света, он казался таким, как видимый мне светящийся шар.

В медитациях я видела желтый яркий свет. И ю т после вспышек такого света со всех сторон я попала в темноту. Стало резко все темно, а я сама стала какая-то пустая. Мысль: “ Что это такое? “ - заставила меня открыть глаза.

Целью моей медитации было не захватываться ничем, игнорировать все: все образы, все мысли, все переживания.

Я старалась это выполнять, но все таки я видела и радужную световую полоску, и Богов Верхнего Астрального мира с прекрасными точеными телами и атрибутикой, мир Богов Мира Страстей.

Сны становились как бы продолжением дневных действий и мыслей

Медитации раскаяния становились другие. Я стирала в подсознании не только неприятные образы и воспоминания, но и все, которые возникали у меня, потому что любой образ - это наше загрязнение и не очистив подсознание от всех образов я не могла дальше продвигаться в медитации слияния. Например, у меня очень сильно болело в Анахате-чакре, я даже не могла сидеть ровно пока не очистила подсознание от всех образов родных, даже от самых радостных и приятных.

Однажды, при медитации, пространство в виде серебристого облака опустилось в ноги и я растворилась вся в ощущениях этого пространства. Было очень приятно, я как будто плыла, клубилась в нем. Но мысль: “А где же
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тело?”,- вывела из этого состояния. Сначала появилась голова, а затем все тело. После этой медитации пришла огромная радость. Хотелось ехать в храм или во время кинхина хотелось просто всем людям рассказывать, как все прекрасно, рассказывать о духовной практике, о том, что они еще много не знают и чего они могут достичь, если начнут практиковать. Но я знала, что нельзя захватываться даже таким счастливым состоянием. Следующая медитация вывела меня из этого состояния.

Один раз, лежа в Шавасане я сконцентрировалась на какой-то мысли, эта мысль превратилась в длящийся в бесконечность пучок света в Аджна-чакре и вдруг я оказалась в свете и испугалась от вопроса :”Я не дышу?”.

Как-то утром после сна, лежа в Шавасане, я погрузилась в свет сначала на час, затем на полчаса, но когда в третий раз свет начал опускаться на меня, включилось поверхностное сознание и после мыслей. “Дышу или нет? Бьется сердце или нет?” - свет пропал.

Однажды пришло желание умереть. Желание было настолько сильным, что я в астрале испытала опыт смерти, хотя он был немного необычный. Я находилась в каком-то помещении и у меня начал из уха литься гной. Подошла мама, посмотрела, ушла. Подошла дочь, посмотрела, испугалась и

ушла. Я вышла на улицу, гной лился отовсюду все сильнее и сильнее. Я зашла в помещение, где, по-видимому, должен был быть мой муж. У меня была сильная слабость, я повалилась на скамейку, хотела позвать мужа, но язык опух

· мне с трудом с хрипом удалось выкрикнуть его имя, но мужа не было. Тут подошел один из наших практикующих

· отвел меня из этого помещения в другое. Там он положил меня на канализационную решетку на пол, чтобы стекала с меня гнойная жидкость, которая текла и текла, а сам все время отворачивался от меня. У меня не было сил шевелиться телом и разговаривать и я разговаривала мысленно. Я спросила. “Почему ты отворачиваешься?” Он
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ответил: “Ты такая опухшая”. Я подумала: “Скорую...” и появилась врач в белом. Меня забрали в машину скорой помощи и повезли в больницу, причем по дороге у нас проверили золотые таблички вместо номерных знаков. В приемной больнице, в ванне, полной воды, плескались два мальчика, и женщина в белом взяла шприц, чтобы брать у меня кровь. Я подымаю глаза, смотрю под потолок, там висят какие-то темные занавески. Я прошу заменить занавески и занавески сразу же становятся белыми и мне становится легко. Потом я иду по белому, искрящемуся снегу. Потом улица или какое-то пространство, огоньки или звезды, что-то движется или я движусь и приятный мужской голос говорит, что уже больницы не будет, уже все. Позже я поняла, что женщина в белом - смерть, кровь в шприце - менструальная кровь матери, белые занавески - свет символа семени отца, это было видение белой и красной тигле.

Когда у меня было много энергии в Сахасрара-чакре, мне удавалось опустить ее вниз: я концентрировалась на Муладхара-чакре и энергия в виде энергетического шара перекатывалась вниз Но один раз, энергии в Сахасраре было настолько много, что я не смогла никак ее опустить. Не помогали и технические практики, тело ощущало необъяснимые вибрации и я, не зная что делать, легла в Шавасану. Тот час появился свет или скорее пространство света и начало опускаться на меня. Я пыталась слиться с этим

светом, но не могла и тогда пришло осознание, что надо отречься от мира, от всей мирской жизни ради духовной практики.

Одна из секретных медитаций помогла поднять Кундалини, испытать опыты Цандали. После этого, стоило только сконцентрироваться на Сахасрара-чакре, как чувство блаженства возникало в Муладхаре и, поднимаясь, наполняло все тело.
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Один раз я увидела девочку, похожую на дочь, и во время медитации я увидела дочку. Она поинтересовалась моей практикой и я ей сказала: “Посмотри, у тебя внутри точно такой же свет, как и у меня”. Я в это время испытывала опыты света. Дочь ответила. “Да, я вижу”. И я увидела, что

· нее возник тоже такой же свет. Я ощутила ее очень родной

· сразу испытала физическую боль в Анахата - чакре. Зная, что загрязнения в чакрах можно убрать, подымая ваю, я сконцентрировалась на Сахасрара-чакре и энергия поднялась. Поднимая так энергию несколько раз и опуская, я очистила чакру. Причем процесс поднятия и опускания энергии происходил очень плавно и сам собой, без моих усилий.

· одной из медитаций энергия поднималась и опускалась несколько раз. При этом возникало чувство блаженства от ощущения света. Затем, когда энергия поднимается в очередной раз, я не даю ей подняться до Сахасрары, резко делаю Мулабандху и направляю энергию из себя в пространство. Повторяю Мулабандху, пространство расширяется, а я как бы таю. Потом пришло чувство невесомости. Затем, как бы, вроде, кто-то пытается оторвать меня от моего тела. Я начинаю бояться и сопротивляюсь. Затем мое тело прямо в позе для медитации ложится, хотя оно продолжает сидеть. Я испытываю чувство вращения. Чувство вращения проходит и я становлюсь как трансформер: голова перемещается отдельно от тела далеко в сторону, тело немыслимо изгибается, я вращаюсь в одну сторону, пространство в другую. Я прекращаю медитацию, потому что чувствую, что захватываюсь ощущениями и ухожу от основной медитации.

Один раз, лежа в Шавасане, я почувствовала, как из пальцев ног начинает ползти огромная змея размером с комнату. От страха, ужаса и боли я не могла пошевелиться. Змея ползла с грохотом и скрылась у меня в животе. Если
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опыты
при
медитации
ощущались
физическим
телом
не

долго, то этот опыт очень долгое время ощущался в виде боли и судорог в ногах.

Придя в храм после ритрита, я долго, до двух часов ночи жертвовала Истину новому практикующему. После этого мне не хотелось спать и я медитировала, а когда приняла Шавасану, то опять испытала опыты света: сначала я видела

свет, а потом я была в свете.

Я очень благодарна сангхе за то, что она предоставила

помещение
и
условия
для
ритрита,
и
Гуру,

	без  консультаций  и  помощи  которого  я
	не
	смогла  бы

	продвигаться в практике.
	
	
	
	

	Часто  в  медитациях  я  видела
	сияющую
	золотым

	светом  лестницу,  ведущую  к  ярко-яркому
	свету,  который

	наверное  и  олицетворяет  Освобождение.
	Если
	эта
	лестница


· путь  к  Освобождению,  то  я  прочно  стою  только  на

ступеньке
приверженности
Гуру
и

сангхе. И я хочу пройти по этой сверкающей лестнице до конца. А также я желаю всем, всем людям увидеть эту лестницу Истины, захотеть пройти по ней и обязательно пройти по ней пусть даже не до конца, а всего лишь несколько ступенек.

Примечание.
В
июле
1997
года
достигла
Раджа-йоги

	(уровень промежуточного Освобождения).
	
	
	

	Комментарий Свами:
	
	
	
	
	

	Сатья
	практикует
	в
	сангхе
	с
	момента
	ее


основания. Будучи мирянкой, она изо всех сил занималась двумя практиками: накоплением заслуги фиксацией памяти, как я ей рекомендовал. Возврат заслуг вернулся в виде кармы монашества и приверженности Истине. Она также не пропускала ни одного занятия и старалась участвовать во всех интенсивных семинарах. Ее энергия Кундалини была пробуждена год назад, но из-за занятости служением у нее не было серьезных опытов, только созревание сознания. Но это
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главное. Когда ее заслуги созрели, он сумела за три недели интенсивной практики в ритрите достичь самадхи света. Сияющий шар в медитации - шар света воли, т. е. проявление нашего каузального тела. Желтый яркий свет - один из высших светов Каузального мира, слияние с которым в Бардо (после смерти) приносит освобождение. У нее во время медитации несколько раз останавливалось дыхание, когда она погружалась в этот свет. Опыты изменения сознания помогли ей полностью осознать себя с точки зрения истины: этот мир - иллюзия, захваченность которой нам приносит страдание. Я думаю, достижение Кундалини-йоги и Махамудры для нее - дело 2-5 лет практики.

4 .2
Опыты, полученные в ритрите - 2.

Каруна (монах).

Будучи  практикующим  монахом,  я  старался  выполнять

бхакти, предельно концентрируясь на нем. К ритриту приступил с восторгом, т.к. долго его ожидал. Программа духовной практики состояла в основном из фиксации памяти, чуть-чуть техники медитации. Первые два дня в сознании

доминировал
Раджас,
потоки
мыслей
и
переживаний

захватывали меня. Час медитации завершения был настоящей пыткой из-за внезапного уединения и изоляции от внешнего мира На третий день сознание стабилизировалось и практика начала обретать самый разгар. После выполнения асан и пранаям я приступал к медитации. После 10 минут

	успокоения
	сознания
	дыхание
	внезапно
	начало

	останавливаться
	на  короткое
	время,  В
	этот  момент
	передо


мной
появлялось
очень
чистое
и
прозрачное
золотое

	пространство,
	я  утрачивал
	чувство
	тела,  приближаясь
	к

	нему  и  пытаясь  в  нем
	раствориться.  И  у   меня  это

	получалось  на  короткое  время.  Но  как только
	я  вспоминал,

	что  дыхание
	остановилось,
	появлялся
	страх
	смерти  и
	я

	выходил из медитации.
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После того, как я получил совет от своего духовного учителя, как углубить и расширить это состояние света, я приступил к медитации, В этот раз я увидел яркий золотой шар (шар света воли) и немедленно влетел в него. Я почувствовал это состояние каким-то родным и очень знакомым. В этот момент дыхание прекратилось, а сердце

билось
медленно,
и
я
растворился
в
этом
океане
ярко

золотого света. Я существовал там как сознание, а все вокруг меня было бесконечно золотым. В этот момент мне

(сознанию)
показалось,
что
сущность
всех
живых
существ

этот прекрасный свет и нет ничего величественнее и прекраснее. И это действительно так. После недели практики я смог входить в такое состояние на час или полчаса. До ритрита я также получал опыты вспышек

золотого света в медитации, но в этот раз они повторились

и усилились. Так же во время практики уединения я испытывал опыты общения с богами Астрального мира.

Я
желаю
всем практикующим
испытать
опыты

самадхи и достичь Освобождения и Просветления.

Я
очень
благодарен
моему
единственному
духовному

	учителю   Свами   и   сангхе   за
	поддержку
	и   помощь

	во время интенсивной практики.
	
	
	

	Примечание:Достиг
	Раджа-йоги
	(промежуточного

	Освобождения) в августе 1997 г.
	
	
	

	Комментарий Свами:
	
	
	
	

	Каруна   продолжает
	свою
	практику  с
	прошлой


жизни, когда он также был монахом. Всего за год он сумел

	достичь
	
	самадхи   света,
	используя  эзотерические  техники

	йоги  и
	медитации,  которые  я  ему  рекомендовал.  У  него

	сильная
	приверженность
	и  способность   отбрасывать  свой


эгоцентризм. Когда он закончит отмывку кармы
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подсознания, то он обретет подлинную зрелость души и приступит к достижению следующего уровня - Кундалини-йоги.

4.3 Опыт самадхи.

Дас (монах, 23 года).

Я
хотел
бы  рассказать
о
своем
опыте
самадхи.
Три

года назад я понял, что монашество действительно лучший выбор, основанный на зрелости души. Именно поэтому

первые
опыты
самадхи
я
начал
испытывать
практикуя

бхакти- йогу в качестве монаха. Я думал: “Как это здорово быть самана. Ведь монахи круглосуточно могут заниматься бхакти и практикой”. После бхакти я выполнял Випарита-Карани в течение полутора часов.

И вот во время Шавасаны я обнаружил, что мое сознание перенеслось в Астральный мир и я наблюдал человека, который пьет спиртное из огромного сосуда. Я

всячески
отговаривал
его,
но
он
был
похоже
совсем

не практикующим и продолжал, пока не выпил несколько литров. Позже я подумал, что только асур с мощным телом способен на такое. И вдруг я заметил, что я не дышу. Я не просто не дышу, но и Мула и Уддияна бандхи сильно сжались

	без
	усилия  с  моей
	стороны
	автоматически.  Тело
	оцепенело

	и
	я,   охваченный
	страхом
	смерти,   оставался
	в   этом


положении не в состоянии пошевелиться или изменить ситуацию. В этот раз я кричал не от удовольствия, а от страха смерти. В панике я позвал по имени достигшего

Махаяна-йоги,  прося  помочь.  Тут  же
внезапно
все  пришло

в норму и я уже сидел и не верил своим глазам: достигший шел прямо на меня. Он остановился, некоторое время посмотрел и ушел.

Это
опыт
самадхи
убедил
меня
в
необходимости

практики
монашества
для
сколько-нибудь
серьезного

духовного роста.
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Этот опыт самадхи души, самадхи самого низкого уровня. Это состояние нужно еще много расширять и углублять. Эго только начало духовной практики. К тому же опыт длился всего несколько минут, а для достижения Истинного Эго, как говорят мастера медитации, монахи высокого уровня, необходимо 12 часовое погружение в глубины сознания. Поэтому я хотел бы накапливать заслуги изо всех сил для достижения 12-часового самадхи.

· нахожу ценность в сангхе, общине монахов. Что бы ни случилось, только здесь можно испытать настоящую практику, настоящий мистический опыт.

· благодарен всем, кто показал мне путь самана. Пусть многие и многие души испытают интенсивную практику, получат секретные техники, войдут в самадхи.

Пусть будет открыт для всех путь самана, несравнимый ни с чем.

Самана
тантра-сангхи
хотели
бы
из
всех

сил способствовать этому.

4 .4
Опыт пустоты

Дас.

Практика в ритрите. Прошел месяц практики в изолированной комнате и я задумывался над смыслом отбрасывания себя и выполнения расписания. Как же совместить техническую практику тела и высшую практику сознания?

Когда 6 лет назад я испытал пробуждение Кундалини света, я долго находился в свете. Этому предшествовала практика Брахма-вичары, совмещенная с практикой Кундалини-йоги. Но потом в одной организации практикующих буддизм я увлекся более низкими учениями, и из-за своей незрелости оставил практику Брахма-вичары, превосходящую все.
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	Сегодня,  благодаря
	практике  под  руководством  Свами

	в
	тантра-сангхе
	я
	вспомнил


о превосходящей все медитации Брахма-вичара. И тогда я концентрируюсь на Парабрахмане, когда ем, когда сплю. Я

концентрируюсь
на
Парабрахмане,
когда
выполняю

тренировку Ветра, я концентрируюсь на нем, когда делаю сахита-кумбаку и асаны, и во время всего расписания интенсивной изолированной практики я концентрируюсь на

Парабрахмане. Нет ничего выше, чем эта концентрация,

Поэтому,
во
время
трехчасовой
тантрической

медитации
Ануттара-Махамайи,
я
всего
лишь
продолжаю

концентрацию на Парабрахмане.

Таким образом, 19.09.97 года в изолированной практике, выполняя стадию завершения, предпоследний процесс

медитации Аннутара-Махамайи, я вошел в свет. В этом свете я ощутил что-то очень знакомое и невыразимо приятное.

Потом
я
подумал,
что
это
похоже
на
пробуждение

Кундалини света. Я так же подумал: “Ах вот о чем говорил

Свами
”.
Я
очень
хочу
долго
находиться
в
этом

свете  и  буду  долго  находиться  в  нем.  Практика  в тантра-

сангхе
я
уверен,
приведет
меня
к

длительному самадхи пустоты. Я благодарен Свами, который дал

мне
такой
опыт,
и
я
надеюсь
и
в

дальнейшем получать в сангхе высокие техники, которые обеспечивают такой мистический опыт.

	Комментарий к двум опытам:
	
	
	

	Дас
	несомненно
	обладает
	талантом
	к

	духовной
	практике.  Когда  он
	пришел  в
	сангху  и
	стал


монахом,
его
Кундалини
была  уже
пробуждена
практикой

в  другой  организации.
Он  способен  к  Джняна-йоге,
может

	преодолевать
	свой  эгоцентризм  и
	жить  не
	ради  себя.  Что

	ему  нужно
	-  длительная  практика
	Хинаяны,
	чтобы  отмыть


всю карму подсознания на нижних чакрах и победить карму асуров идущую из прошлых жизней. Когда он поймет что все, что всплывает в его сознании не является чем-то
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сущностным, а всего лишь накопленная карма от которой нужно отрешиться, он станет “пустым” и достигнет Освобождения - длительного самадхи света.

Примечание: в октябре 1997 года после 4-хмесячной практики достиг непрерывного сознания.

В мире, где живут обычные люди, мире теленовостей, культа денег и вещей, рекламы и политики, быта и прочей житейской шелухи всегда существовал параллельный мир, доступный немногим - мир духовно практикующих, мир монахов, т е. тех, кто живет практикой истины 24 часа в сутки. Наверняка многие из вас задумывались, кто эти люди? Почему они так живут, откуда у них столько силы духа’ как думают они? Эго мысли монахов во время интенсивного группового ритрита.

Майя. 29 лет, монахиня.

Этот
мир
полон
данных
трех
скверных
миров.
Если

оставаться  в  нем,  то  обязательно  упадешь  в  три  скверных

мира.
Во
мне
преобладает
больше
этой
скверной

информации.
Необходимо
сначала
уменьшить
ее,
а
потом

полностью
заменить
на
данные
об
Истине.
Истина

прекрасна, т.к. дает возможность переродиться в лучших мирах. Необходима решимость. Я буду практиковать, какие

	бы
	обстоятельства  ни
	складывались  вокруг,
	надо  держаться

	за
	этот  спасательный
	круг  -  практика
	Истины.  Дорого


каждое
мгновение,
каждый
миг.
Жить
не
осознавая
себя,

находясь
постоянно
в
прострации
-
это
дорога
в
три

скверных мира. Я не хочу перерождаться в мире людей или

только как практикующая. Надо стать настоящей практикующей, надо практиковать так, как будто ты

можешь умереть в следующий момент.  У тебя  нет времени.

Четыре Основы Исполнения задуманного: сначала решимость, затем упорное усилие, потом фиксация памяти

и мудрое наблюдение. Решимость: Я буду практиковать! Упорное усилие: Если я буду давать себе послабления, я
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упаду, я утрачу себя как практикующая, поэтому никаких поблажек! Тамас - не поддаваться ему, мауна. Желание

удовлетворить
свою
гордость
-
разрушить
ее.
Упорное

усилие в борьбе с мирскими желаниями! Фиксация памяти: постоянное чтение книг, решимостей и мантр. Довести до совершенства - 24 часа в сутки фиксация на Истине! Мудрое наблюдение или обдумывание и наблюдение, анализ, синтез

	своего  состояния
	сознания:  Вот  эти  мысли
	меня
	приведут

	в такие-то  миры.  А  эти желания,
	удовольствия  от
	которых

	ты  пытаешься  получить  -  это
	ничто
	по
	сравнению
	с

	практикой Истины.
	
	
	
	
	
	

	Что  является
	самым  ценным
	во  всех
	мирах?
	Это
	три


драгоценности. Будда, Дхарма и сангха. Обладать этими драгоценностями - проявление наивысшей Заслуги. Надо обязательно сохранить их!

Лена. 25 лет, монахиня.

Я
знаю,
что
все
бессмысленно.
Бессмысленны  слова,

движения, эмоции, привязанности, еда, сон, смех и слезы, мечты и надежды, воспоминания и желания. Сегодня заметила, что фиксация на непостоянстве оказалась для меня

	наиболее
	доступной  и  действенной:  я  помню  о  смерти  и

	верю ей, она - реальность. Я не хочу, чтобы живые существа

	страдали.
	Мне  необходимо  фиксировать  память  на  пределе.

	Я
	хочу
	пропитаться
	Истиной,
	чтобы
	загрязнения,

	пустившие
	глубокие
	корни
	и  насквозь  проросшие
	сквозь

	мое сознание, не получали никакой подпитки и засохли.
	

	
	О,
	Шива,
	помоги  мне  преодолеть
	желания.
	Я  должна


растворить ложные представления о себе в этом потоке истины: “Я” и “Другие”? Разве мы не одно целое? Я хочу это осознать.

	Мое
	Эго надоело
	мне, это
	как опухоль,
	которая давно

	5кдет
	скальпеля
	хирурга.
	Свами
	все
	больше


напоминает мне врача, мы - в больнице. Это как в фантастическом фильме: все человечество инфицированно и лишь немногие осознают смертельную опасность. Эти

немногие
кричат
об
этом,
но
другие
лишь
смеются,

принимая  их  за  дураков  или  недовольно  отмахиваются.  Но

есть
лекарство.
Даже
не
имея
мистического
опыта,
на

уровне логики и поверхностного сознания начинаешь осознавать многомерность пространства и всего бытия.

Временами чувство счастья охватывает меня. Не говоря уже о величии той потрясающей вершины, которую мы штурмуем. Просто находиться с монахами - это невероятно! Неужели я действительно нахожусь здесь? Неужели я действительно нахожусь здесь? Хотя и это иллюзия, но это -

лучшая из возможных. Я верю практикующим.

Настало время избавиться от рабства. Это тело - ловушка. Мы в ловушке и жестоко страдаем. Хотя с

	абсолютной
	точки
	зрения  нет
	ни ловушки,  ни
	страдающего,

	ни страданий, как и всего остального.
	
	

	От
	многих
	желаний
	избавиться
	удалось
	на


поверхностном уровне. Что же там, в подсознании? Когда человек осознает, что он по уши в нечистотах, возникает естественное желание отмыться, очиститься.

Настало
время
избавиться
от
привычки
планировать

	будущее   или
	вытаскивать
	заплесневелое   прошлое.
	Нет

	этого! Есть только то, что есть.
	
	

	Когда  я
	ловлю  себя  на
	слове  “Я ’,  становится
	иногда


очень противно, что оно вообще есть. Страдание, болезни, смерть помыкают людьми. Как можно этого не замечать?

Когда  Солнце  Истины  освещает  этот  обманчиво  - манящий,

	но предательский мир
	иллюзии
	-
	Сансару, - он тут же теряет

	кажущуюся
	прелесть
	и   предстает
	жалкой,   зловонной

	трущобой,
	и
	люди
	
	-   как
	
	дети   подземелья,   которые

	выбираются
	из
	нор
	в
	поисках
	пищи.
	Мы  должны  помочь

	им.
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	Алексей.
	
	
	31
	год.
	полумонах
	(проходящий

	испытательный срок перед вступлением в монахи!
	
	

	
	Мир  вокруг  нас  -  это
	работа
	нашего
	сознания,
	это

	точно.
	Духовная
	
	практика  -
	это  здорово,  этот  семинар  -

	тоже
	здорово!
	Надо  достигать  Махамудры.  Эго  хорошо,

	что
	есть
	цель,
	есть  куда  стремиться.  Любая  форма  -  это

	блеф,
	иллюзия,
	
	обман.   Надо   достичь   такой   работы

	сознания,
	чтобы
	никакая
	внешняя
	или
	внутренняя

	деятельность
	не
	могла
	повлиять  на
	стабильность  сознания.

	А
	иначе
	нет
	смысла
	практиковать.
	Если
	стремиться,
	то  к


чему-то постоянному, абсолютному. Если удерживать такое сознание, то нет проблем, нет хорошо, нет плохо.

Начинаешь
осознавать
себя
как
кучу
мусора,

скопившуюся за 30 лет. А теперь приходится эту кучу разгребать. Вопрос :”Хочешь ты этого или нет” отпадает сам собой. Разгребать просто придется, чтобы найти то, что скрыто под кучей мусора. А вот это уже серьезно.

Кто практикует, для кого и что он ищет? Когда осознаешь, что в этой жизни тебе некуда отступать, то

практика
становится
осознанной,
целеустремленной,

интересной. И теперь начинаешь понимать, почему 28 панфиловцев разгромили под Москвой огромное количество танков противника. Им тоже некуда было отступать. И мне

	некуда отступать,
	потому что
	там, где я жил и работал все

	это время все  -
	не настоящее.
	Начинаешь видеть не людей,


а как будто информационные вихри: куда подует ветер, туда они и отклоняются. А я тогда причем?

	Кто
	бы я ни был: ложная личность или Истинное
	Эго

	-  не  хочу
	жить  и  умирать  под  контролем  чего  или
	кого-


либо. Хотя Эго - личность боится прямого воздействия и хнычет где-то внутри: "Помогите, убивают!”, но с точки

	зрения
	конечной
	цели
	это
	уже
	неважно.
	Эту
	личность

	создали
	насильно,
	даже
	не
	спросив
	у  нее
	хочет
	она  этого


или нет, “Не хочу быть никакой формой” - это становится навязчивой идеей.
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Стать
монахом
-
это
последняя
ступень
в
мирской

жизни, и первая - в духовной. Если иметь намерение достичь

	высшей  цели  -  то  это  единственное,  что  можно
	протащить

	через   Бардо.
	Стремление
	достичь
	равно
	осознанию

	достижения.
	
	
	
	
	

	Сейчас  уже
	понимаешь,
	что  вступил  на путь,  который

	не имеет конца,
	и
	это радует.
	Ощущение
	задержки
	на вдохе,


в голове легкий гул, приятное давление. Жалко только других,

	которые
	этого  не
	знают,
	которые  двигаются,  как
	сказал

	Свами,
	по   одной
	дороге
	на   основании   двух
	знаков:


один разрешает телу жить, другой - запрещает. Поэтому надо учиться, чтобы другим жертвовать истину. А если этого не делать, то останется от такой жизни черточка на памятнике с философией родственников по поводу твоего ухода из этого мира.
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ЧАСТЬ 2

1. ВЫСШИЙ ЗАКОН.

ОМ! Не ведая о высшей цели жизни, ослепленные майей, глупцы день и ночь тяжко трудятся ради наслаждения плодами своего труда. Так и не вкусив их, они покидают свое тело, чтобы роиодаться вновь и вновь, пожиная результаты

своих прежних деяний, влекомые цепями сансары. Не уподобляйся же им, о мудрый муж!”

(“Шримад Бхагаватам”)

Жизнь так тяжела... Почему я страдаю? Есть ли для меня более достойная участь? Я уверен, многие из вас задавались

	подобными
	вопросами.
	Саморефлексия,
	ощущение

	неполноты,
	неудовлетворенность
	обычной
	жизнью


естественное состояние человека, чей духовный уровень превосходит окружающих, т.е. интеллигента в подлинном смысле слова. Зачем я живу? Какова причина мира? Что произойдет со мной после смерти? Не разрешив подобные вопросы, как мы можем жить дальше? Обычные люди боятся таких вопросов, считая их приносящими беспокойство. Еда, работа, развлечения, секс, повседневные заботы, алкоголь, политика - так люди уходят от этих вопросов. А, между тем,

наша  жизнь  с  каждым  мгновением  становится  короче.  70-80

лет - это до смешного короткий срок, отпущенный нам, человеческим существам. “И познаете Истину, и Истина

сделает
Вас
свободными”,-
эти
слова
Христа
затрагивают

нечто очень глубокое в душе каждого, кто пытается познать смысл своего бытия. Итак, что же такое Истина?

Мудрецы говорят об одной Истине по-разному - так утверждают Веды. Двадцать пять веков назад божественный мудрец из рода Шакья (Будда Шакьямуни) оставил свою

	роскошную
	жизнь   принца,
	принял
	саньясу
	и   стал

	отрешенным
	странствующим
	монахом
	ради
	познания

	Абсолютной Истины.
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Тогда его звали Сидцхартха Гаутама. Он обучился йоге, стал искусным в медитации. Ведя суровую аскетическую практику, он стал известен как великий аскет. Однако, умерщвление плоти и самоистязание не помогли ему пресечь океан сансары (цикл рождений и смертей). Так он открыл Истину Срединного пути. На этом пути, после восьми лет

упорной
практики,
медитируя
под
деревом
бодхи,
он

однажды вошел в глубокую медитацию  (Самадхи) и, наконец,

достиг
Просветления.
Так
познал
он
Абсолютную,

Высшую,
Совершенную
мудрость
Богов,
став
самым

почитаемым
во
Вселенной
-
Бхагаваном,
направляющим

простых
смертных,
учителем
богов
и
людей.
Первой
его

проповедью стало учение о Четырех благородных Истинах. Их суть такова:

Существованию присущи страдания - болезни, старость,

смерть
нужда,
непостоянство,
невозможность
выполнить

задуманное и пр.

Страдания проистекают из наших желаний.

Желания
можно
уничтожить,
с
их
уничтожением
мы

перестаем страдать.

Существует путь устранения желаний - это Восьмеричный Святой Путь.

Так родилась одна из величайших мировых религий, давшая людям один из совершенных путей к познанию

Истины
-
совершенное
искусство
медитации.
Сотни
тысяч

живых
существ,
имеющих
физические
тела
людей,
следуя

этим путем,  превзошли свои заблуждения  (авидья)  и желания

	(кама)  и  открыли  мир
	Абсолютного
	счастья,
	Радости  и

	Свободы.
	
	
	

	САТ-ЧИТ-АНАНДА,
	МАХА
	НИРВАНА,
	ПАРА­


БРАХМАН, АТМАН - таковы термины, используемые для описания этого мира.
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Многие великие Гуру, Будды нашего времени (Шри Рамана Махариши, Шри Рамакришна Парамахамса, Бхагаван Шри Раджниш), идя различными путями, также достигли этого состояния. Современному человеку, захваченному водоворотом неверной информации, навязываемой обществом, страдающему от своих и чужих мирских желаний, крайне трудно приблизиться к истине и достичь Освобождения от страданий. В этом Вам поможет наша духовная община.

В заключение хотелось бы сказать, что мы обладаем превосходной системой практики, которая берет начало в буддизме, изначальной йоге и эзотерическом даосизме. Эта практика очистит Ваши души и тела, позволит развить силу воли и добиться счастья уже в этой жизни, независимо от того, какую цель Вы преследуете:

-счастья в материальном мире (здоровье,

благополучие и пр.);

-лучшее перерождение; -Просветление и Освобождение;

Итак, выбор за Вами!
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2. ГДЕ ИСКАТЬ ПОДЛИННОЕ
СЧАСТЬЕ?

Итак, глубинной мотивацией жизни всех живых существ является стремление к тому, что приносит счастье. Давайте

задумаемся,
что
такое
счастье?
Если
спросить
об
этом

многих людей, то ответы будут совершенно разными, и это удивительно. Окружающее нас общество предлагает нам довольно убогий стандартный набор ценностей, достижение которых в обыденном понимании и называют счастьем.

Среднестатистический обыватель, как правило, связывает свое счастье с хорошим здоровьем, желанием иметь много

денег и материальных вещей, привлекательного сексуального партнера или хорошую семью и детей. Люди, чей уровень души более высок, связывают счастье с продвижением по социальной лестнице (карьерой), либо с успехом фирмы,

политической
партии
(нации),
с
которой
они
себя

отождествляют. Еще более зрелые души считают, что счастье заключается в возможности творить, познавать мир, читать многие книги, изучать различные теории и ментальные концепции. В общем-то они наиболее зрелые из всех трех категорий, хотя и этот взгляд не является полной истиной.

А теперь давайте порассуждаем, содержится ли счастье во всех этих вещах? К примеру, человек приобретает новый дом или автомобиль и он говорит, что счастлив. Но находится ли счастье в автомобиле ? Его там нет. Все, что есть в автомобиле - механизмы и приборы, счастье находится внутри

нас,
те.
в
сознании.
Либо
человек
говорит,
что
счастлив,

имея любимого человека или сексуального партнера. Но давайте проанализируем, находится ли счастье внутри другого человека ? Его вы там не найдете, если пристально
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попытаетесь
исследовать.
То
состояние
счастья,
что
мы

	испытываем,  это
	нечто,
	что
	находится
	глубоко  внутри
	нас

	и не принадлежит чему-либо внешнему.
	
	
	
	

	Теперь,
	находится
	ли
	счастье
	непосредственно
	в

	высоком
	социальном
	положении
	или
	в
	различных

	произведениях
	науки,
	искусства,
	в
	книгах,
	теориях,


концепциях? Очевидно, что его там нет. Чувство счастья возникает внутри нас. Если вы обладаете мудростью, то поймете, что все эти внешние объекты - всего лишь предлоги (уловки) для того, чтобы вызвать в нашем сознании (душе)

определенные
вибрации
наслаждения,
которые
мы
и

называем счастьем. Но непосредственно со счастьем они не имеют ничего общего. Но не обладая мудростью, люди ошибочно связывают свое счастье с обладанием этими объектами. Затем они прилагают усилия, чтобы получить эти объекты. Это и есть состояние “авидья” (фундаментальное невежество). Зачастую их усилия так и не приносят результатов. Но что происходит, когда все-таки благодаря упорным усилиям удается заполучить желаемое? К примеру, человек накопил деньги и купил дом, или нашел спутника жизни или получил желаемое продвижение в карьере? Как правило, радость приходит лишь на короткий срок, а затем исчезает. Либо приходит чувство пустоты и некоторого недоумения, ощущение, что чего-то не хватает. Эго действительно так, и многие люди могут подтвердить это на своем опыте. Наконец, даже если вы и радуетесь всю жизнь, обладая чем-то внешним, эта радость преходящая. Мир постоянно изменяется, жизнь наша также очень коротка. В момент старости, через 30-50 лег, обязательно наступит время, когда нам будет тяжело обладать даже своим собственным телом, не говоря о чем-либо еще. Затем придет смерть, и мы потеряем все, чем обладали, окончательно, а вместе с этим и наше счастье, основанное на таких хрупких вещах этого материального мира.
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Один
странствующий
монах
(саньясин)
из
Индии

сложил песню на санскрите, рассуждая о счастье.

“Эта
сансара
(материальный
мир)
пылает,
как  пожар,

· живые   существа  в  ней   ведут   суровую   борьбу   за

существование.
И  днем
и  ночью
они
вынуждены  страдать

от зноя и холода, ветра и дождя. Богатство, молодость, сыновья даруют ли они счастье? Словно капелька воды на лепестке лотоса, такова эта жизнь. О ум, оставь все эти преходящие вещи и просто поклоняйся Всевышнему Богу Шива, который один вечен и является Абсолютным вечным счастьем.”

По-моему,
его
понимание
сущности
счастья

превосходно. Так или иначе, все религии, включая буддизм, имеют такие же сходные взгляды. К примеру, господь Иисус Христос ясно говорил: “Царство Божие внутри вас есть”. Теперь попробуем объяснить счастье с точки зрения учения, т. е.

Джняна
и
Кундалини-йоги.
Дело
в
том,

что изначально чувство счастья характерно для нашего Истинного Эго, того, что в индуизме называют “Атман” Его свойства- Абсолютное счастье, свобода и радость. Оно также

ведет
независимое
существование,
т.е.
не
подвержено

никаким
информационным
воздействиям.
В
одной
из

индийских Упанишад (священное писание индуизма) описывается, как брахман (мудрец)- по имени Яджна-

валкья,
давал
наставления
своей
жене
Катьяяни
перед

принятием
санньясы
(отреченного
образа
жизни):

“Воистину, не во имя жены дорога жена, но во имя Атмана, который в ней. И воистину, не во имя мужа дорог муж, но во имя Атмана, который внутри. Не во имя детей дороги дети, а во имя Атмана, который внутри. Не во имя золота и скота дороги золото и скот, а во имя Атмана, что внутри. Не во имя царства дорого царство, а во имя Атмана. (Шветашвара-Упанишада)
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Если рассматривать чакры, то наше Истинное Эго находится в Сахасрара-чакре, высшей чакре. Для того,

чтобы испытать счастье необходимо перенести туда свое сознание (чипу). Сознание переносится за счет энергии

Кундалини или Вайю. Как это происходит у обычных людей,

т.е.
обусловленных
душ,
не
знающих
Истины?
У
них,

действующих
на
основе
мирских
желаний,
энергия

поднимается
лишь
в
том
случае,
если
их
сознание

захватывается внешними материальными объектами, Захватывание сознания происходит через пять органов

чувств: зрение, слух и т. д. Таким образом, внешние объкты -

	лишь  предлог,  чтобы
	запустить
	процессы  поднятия
	энергии

	и  переноса  сознания-бинду  (капли  души)
	в  Сахасрара-

	чакру, в местонахождение нашего Истинного Эго.
	
	

	Иначе   говоря,   мы   не   умеем   быть
	в
	состоянии

	Абсолютной  Свободы,
	Радости
	и  Счастья
	сами
	по  себе.


Нам нужен кто-то другой: любимый человек, материальная вещь, социальный стимул (престиж) и т.д., т е. объект для

проекции
сознания.
Наше
счастье
становится
зависимым

от
этих
внешних
факторов.
Боясь
потерять
их,
мы

	привязываемся   к  ним
	и   стараемся
	безраздельно
	ими

	обладать,
	окончательно
	портя
	отношения.
	Так
	мы


становимся рабами внешних: факторов. К примеру, что произойдет, если наш сексуальный партнер или любимый

	человек
	перестанет
	удовлетворять
	наши
	чувства?
	Мы

	злимся
	на  него
	и
	испытываем  страдания.
	Это  происходит

	из-за  зависимости.
	Мы  чувствуем,  что
	наше
	счастье  у
	него


	в  руках.
	То
	же
	самое  касается  материальных,  вещей.  Если

	мы   их
	теряем,
	мы
	страдаем.   Эго  происходит   из-за

	невежества.
	Мы
	не
	можем  воспринимать  непосредственно


наше Истинное Эго и не видим вещи, как они есть.

Наше сознание поднимается благодаря восходящей энергии по центральному каналу Сушумна, или за счет восходящей энергии Вайю. Процесс подъема энергии происходит благодаря работе чакр: Муладхара - энергия
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	поднимается
	благодаря
	физической
	активности,
	гневу,

	насилию;   Свадхистана
	за   счет
	захваченности
	сексом,


пустыми развлечениями; Манипура жадность, материальные предметы, образы, интеллект, обучение; Анахата - чувство

привязанности
к
людям;
Вишудцха
-
зависть,
власть,

желание превосходства, эгоцентризм и злословие, Аджна-фиксированные идеи, теории, мышление. Можно сказать, что

	сознание,
	захватившись
	чем-то
	внешним,
	
	заставляет

	вибрировать   одну   из   чакр.   Чакра   усиленно
	работает,

	поднимает
	энергию
	Кундалини
	вверх:
	из
	копчика


(Муладхара-чакры),
доходя
до
верхних
чакр
энергия
их

стимулирует,  переносит  в  них  бинду
(сознание).
В
это  время

	мы   на
	короткий   срок
	испытываем
	состояние
	нашего

	Истинного
	Эго,
	свойства
	которого
	Абсолютное
	Счастье,

	Свобода и
	Радость-
	вот это
	и есть испытание  счастья.
	Нечего


и  говорить,  что  такое  состояние  счастья,  через  искусственную

	стимуляцию
	внешним,
	весьма
	неустойчиво.
	Оборотная

	сторона  способа  испытывать  счастье
	через  внешние  объекты


· страдание.  Наше  Истинное  Эго  теряет  энергию  радости,

	контактируя   с
	внешними   объектами.   Поэтому
	все
	люди

	страдают в этом мире, не зная Истины.
	
	

	Чем  выше
	уровень  сознания  человека,  чем
	более
	зрела


его душа, тем тоньше (не материальнее) становятся объекты, благодаря которым поднимается его энергия. Так, низкий

человек
может
чувствовать
счастье,
причиняя
боль
другим,

а развитый - совершенствуя свою душу и жертвуя собой ради других.

Теперь:
что
такое
Освобождение,
те.
состояние

Будды? Это способность непосредственно воспринимать вибрации Истинного Эго, достигаемая за счет подлинной духовной практики. Эго трансцендентальное, абсолютно

счастливое
и
свободное
состояние
осознания,
не
зависящее

ни
от
каких
внешних
факторов.
Если
кто-либо
оскорбит

	человека,
	достигшего
	Освобождения,
	его
	счастливое

	состояние не изменится. Если его восхвалять, его душа
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также
будет
стабильной.
Если
ему
сделать
огромное

пожертвование
или,
наоборот,
забрать
у
него
последнее,

он не утратит счастливого состояния души. Даже если его будут убивать, он не будет страдать, т.к. знает, что он

	бессмертен  и  находится  за  пределами  физической
	оболочки,

	вне времени и пространства, за пределами слов и ума.
	

	Итак,
	получив
	такие  глубокие
	разъяснения,
	которые

	вы вряд ли
	получите
	где-либо еще, не
	желаете ли
	вы пойти


по пути достижения Освобождения и Просветления, т.е. высшего Счастья? Выбор за вами. Если вы решили это сделать, то первое, что необходимо - изучить и практиковать Четыре Ступени Вхождения в Поток Истины.

Приверженность трем

драгоценностям.

Три драгоценности - это: Будда, Дхарма и Сангха. Будда означает тех, кто понимает Закон, все знает о Законе, имеет доскональные знания Закона. Они могут рассматриваться как

	пробудившиеся
	к
	Истине,
	Достойные
	Пожертвования,

	направляющие простых смертных.
	
	
	

	Дхарма  (учение,
	истина)
	означает  Абсолютную
	Истину

	-  закон  который
	преодолевает
	рождение,
	старение,
	болезни


и смерть.

Сангха - группа практикующих мирян, монахов и монахинь.

Приверженность означает практику жертвования и служения Трем Драгоценностям.

122

2. Фиксация памяти.

Вторая ступень Вхождения в Поток Истины - фиксация памяти на законе путем постоянного прослушивания лекций,

	прочтения   книг.   При   этом   важно   не
	делать
	своих

	критических
	выводов,
	основываясь
	на
	своих

	фиксированных идеях.
	
	
	


3. Анализ работы тела, речи и ума на основе зафиксированного в памяти.

	Каждое действие  ваших тела,  речи  и ума
	должно
	быть

	тщательно   проанализировано   на   основе   того,   что   вы

	зафиксировали  в  памяти.  Например,  если  вы
	накапливаете

	заслуги,   вы  должны  думать   на  основе   того,   что
	вы


	зафиксировали  в
	памяти,
	и
	убеждаться,  что  вы
	можете

	войти
	в
	Поток
	Истины,
	если
	будете
	продолжать

	практиковать.
	Или
	если
	вы
	накапливаете
	плохую
	карму


вашими телом, речью и мыслями, то вы должны решить прекратить накопление такой кармы.

4. Практика того, что вы проанализировали.

	Существует
	простая
	схема
	того,
	как
	должны

	действовать  наши
	тело,
	речь  и
	ум.   Эго
	-
	следование


заповедям:
не
совершать  убийств  живых  существ,
воровства,

прелюбодеяния и общаться с другими с любовью, воздерживаться от лжи, пустословия, сквернословия и

клеветы  и  быть  добрым  во  время беседы,  воздерживаться  от

	жадности,
	ненависти
	и  невежества
	и  формировать  душу

	Четырех Великих Неизмеримостей.
	

	Для
	чего  нам
	нужны  Четыре
	Ступени  Вхождения  в


Поток Истины? Они помогают душам освободиться от Мира Людей, пройти через Небеса и достичь Маха-Нирваны.
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Да войдут все живые существа в Маха-Нирвану, преодолев свои желания и заблуждения.

3 .
“ К Т О Я ? ” -

ЕДИНСТВЕННО ВАЖНЫЙ

	
	ВОПРОС.
	
	

	Мы
	живем   в
	этом   напряженном   мире,
	работаем,

	учимся,
	общаемся,
	испытываем   различные
	опыты   и


эмоции, любим и ненавидим, привлекаемся чем-то, а затем разочаровываемся. Так между захваченностью бытовыми

	заботами,
	честолюбивыми
	планами,
	корыстными

	устремлениями,
	удовлетворением
	ненасытных
	желаний,

	развлечениями,
	поглощенностью
	мелочной
	суетой,


выяснениями личных отношений проходит наша жизнь. Да, именно такова карма мира людей!

Остановитесь
и
задумайтесь!
Есть
ли
какой-либо

высший  смысл  в таком  образе  жизни?  Ведь  наша жизнь так

	коротка!  Работа,  еда,  секс,
	сон,  развлечения...
	Неужели  это

	все,  что  нам  отведено  в
	этом  мире,
	как
	человеческим

	существам?
	
	
	

	Есть   такой   рассказ.
	Однажды
	великий   немецкий


философ  Артур Шопенгауэр ранним утром гулял в городском

	парке,  размышляя
	о
	вопросах
	бытия.
	Сторож,  услышав  чьи-

	то  шаги  в  саду,
	был
	не  на
	шутку
	встревожен.  “Это  может


быть
только
бродяга
или
сумасшедший
!
“
Он
вышел
на

встречу
с
палкой
и,
набравшись
храбрости,
крикнул:
“Кто

ты? Откуда и зачем пришел сюда? Куда идешь?” Погруженный в философские раздумья, странный прохожий ответил ему; “Мой друг! Именно над этими вопросами я непрестанно размышляю последние двадцать лет! Кто я, откуда пришел и куда иду, зачем я живу? Я не могу пока ответить на эти вопросы. Я не знаю.” А сторож подумал: “Мои опасения оправдались. Должно быть это
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действительно
сумасшедший.
Какой
нормальный
человек

по утрам будет вести такие речи?” По всей видимости, его голову вряд ли когда-либо посещали подобные мысли.

Всех
нас
в
этой
жизни
заботит
огромное
количество

вопросов:
как
улучшить
материальное
благополучие,
как

найти любимого человека или сексуального партнера, как реализовать свои способности и таланты в работе, науке, искусстве, политике. Вслед за решением одной проблемы

всплывают
несколько
новых.
Мы
отчаянно
пытаемся
их

решать, где-то в глубине души понимая, что этому не будет конца. В результате к 40 - 50 годам мы чувствуем глубоко подсознательную неудовлетворенность и чувство крушения идеалов и надежд. И тогда мы думаем: “Ничего не поделать,

	такова
	жизнь  !  “  Смирившись,  мы  чувствуем  апатию  и

	вялость,
	довольствуясь  тем  небольшим,
	что
	нам  остается:

	работа,
	еда,  сон,  информация  из  газет
	и
	телевидения.  Я


общался
со
множеством
людей,
давая
им
консультации
по

	различным  вопросам,  и  видел,  что  все  они
	страдают,
	живя

	такой
	жизнью.
	Даже,
	если
	решаются
	определенные

	проблемы,  принося
	радость
	на  какое-то  время,  появляются

	новые,
	принося  страдания.  И
	этот
	поток бесконечен.  В
	итоге,


я еще раз убедился в величии и истинности слов Будды Шакьямуни: "Эта жизнь есть страдание”.

Существуют
различные
страдания.
К
примеру,
мы

болеем и устаем, расстаемся с близкими, нас не понимают окружающие или мы испытываем недостаток в материальных вещах. Мы не можем реализовать свои способности или

выполнить
задуманное,
а
мысли
о
грядущий
смерти

приводят в ужас любого из нас, повергая в глубокую тоску. Поэтому мы стремимся отогнать их подальше.

Давайте подумаем, в чем проблема страданий? Учение буддизма и йоги говорит, что существует единственно важная проблема - авидья (невежество, неведение) относительно нашей истинной природы, своего истинного “Я”. И единственно важный вопрос, требующий без отлагательного
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решения - вопрос “Кто Я?” С решением этого вопроса все остальные будут решены автоматически. Познать Бога и

	решить вопрос “Кто Я ?” - это одно и
	то же.
	
	

	Решить
	вопрос  “Кто  Я
	?”
	-  в  терминологии  йоги  и

	буддизма
	это
	означает
	достичь
	Освобождения
	и

	Просветления.
	Это
	великий
	путь  всех
	религий,  мистиков,


йогов, монахов и аскетов всех времен и религий. Люди, посвятившие жизнь решению этого главного вопроса и

	разрешившие
	его,
	почитались
	всеми
	традициями
	как

	великие   Святые.
	Наиболее
	известные
	из   них
	
	Будда

	Шакьямуни,
	Миларепа,  Джина
	
	Махавира,
	Иисус
	Христос,


Шри Рамакришна, Шри Рамана Махариши, Бхагаван Шри Раджниш, Шри Свами Шивананда и множество других. Мы, однако, не должны думать, что Освобождение - это нечто

	доступное
	только
	великим
	людям.
	Состояние

	Освобождения
	-  это  то,
	что  существует  внутри
	каждого  из


нас, и мы можем достичь его, если посвятим свою жизнь Абсолютной Истине.

Итак, если вы страдаете  в этой жизни, желаете познать

свое
истинное
Я,
стремитесь
к
Освобождению
и

Просветлению,
вам
поможет
уникальная
система
духовной

практики
тантра-сангхи,
опирающаяся
на

эзотерический  буддизм,  изначальную  йогу  и  тайные  практики

	даосов.
	Доктрина
	сангхи
	содержит
	разъяснения

	таких
	высоких
	концепций,
	как
	закон
	
	Кармы,

	перевоплощение,   состояние
	после
	смерти
	(бардо),
	теория

	пран,
	Нади,
	Бинду,
	Кундалини,
	эзотерическая
	структура

	большой Вселенной и многое другое.
	
	
	
	

	Давайте
	будем упорно
	вести
	практику
	Истинного
	Закона

	и превзойдем страдания.
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4. СОВЕРШЕННЫЙ взгляд.

Совершенный (правильный) взгляд, согласно учению

буддизма, это обретение человеком или другим живым существом наивысшего понимания относительно своего существования, смысла жизни, этого мира и т.д.

Эго  не  есть  какая-то  фиксированная  идея  или  книжное

	знание.
	Эго
	-
	мудрость,
	являющаяся
	результатом

	самопознания.
	Множество   великих   Гуру,
	победителей   в


Истине,
Будд,
таких
как
Дипанкара,
Випассин,
Каксанда,

	Кунагамана,
	Тонпа
	Шенраб,  Гараб  Дордже,
	и,
	наконец,

	Будда Шакьямуни учили совершенному взгляду.
	
	

	Что
	значит
	“совершенный  взгляд”?  Каждый  из  нас

	живет  в
	этом
	мире
	имея  определенный  взгляд
	на
	жизнь,  на


свое  “Я”,  на мир  и др.  В  соответствии  с  этим  взглядом  он

	строит  свою  жизнь,
	взаимоотношения  и
	т.д.  К
	примеру,

	кто-то  думает:  “Жить
	-  это  вкусно  есть,  заниматься  сексом

	с   привлекательным
	партнером,   иметь
	много
	красивых


вещей”.
Кто-то
другой
может
думать:
“Моя
жизнь

принадлежит
семье
и
детям,
это
самая
правильная
жизнь”.

Есть люди, считающие: “Я - не обыватель, я живу ради искусства (или науки, страны, политической партии). Это

высший
взгляд”.
Люди,
имеющие
сходные
взгляды

интуитивно тянутся друг к другу. Так те, в ком доминируют взгляды типа “Этот мир создан для удовлетворения моих эгоистических желаний” или “Один раз живем: ешь, пей,

гуляй
вволю”,
общаются
с
другими
людьми,
имеющими

те же взгляды. Так же определяют свой круг общения рассуждающие: “Этот мир - мир страданий Я буду вести практику Истины и достигну Освобождения”. Так джива

	(душа)   попадает   в   определенную   среду
	и
	начинает

	приобретать опыт. Это и есть карма.
	
	
	

	Совершенный
	Взгляд,
	которому
	учит
	Будда

	Шакьямуни,  есть
	нечто  трансцендентальное,
	т.е.  выходящие


за рамки человеческого опыта. Он не поддается ментальному
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анализу, а достигается в процессе овладения высшей мудростью-самадхи. Он предполагает глубочайшее

проникновение в такие вещи, как структура Мира Страстей, Астрального и Каузального Миров, понимание процессов Стадий Возникновения 12 условий. Если попытаться объяснить кратко и доступно, то совершенный взгляд - это мудрость, приходящая в результате Самадхи, Она такова:

Я - не тело, Я - не чувства, Я - не ум (мысли), Я выше всего этого. То, что невыразимо, неописуемо, без вкуса запаха

и  формы,  бесконечное  - это  Я  (Истинное  Эго).  Абсолютное

счастье,
свобода
и
радость-вот
качества
моего
Истинного

Эго (Сат-Чит-Ананда). Ни одна из фиксированных идей, принятых в обществе, не принадлежит Истинному Эго. Мое Истинное Эго, находящееся в независимом состоянии, в безначальном прошлом захватилось влиянием трех Гун и пошло по пути иллюзий.

Испытав формирование опыта в Каузальном Мире,

оно опустилось ниже - в Астральный Мир. Захватившиеь тонкими образами в Астральном Мире, оно приобрело Шесть

Различений. Эго зрительные образы, слышимые звуки, ощущения запаха, вкуса, прикосновения и мысли, воспринимаемые в Астральном Мире.

Когда
формирование
опыта
в
Астральном
Мире

закончено, истинное Эго падает еще ниже - в мир грубого измерения. Так мы получили физическое тело в этом материальном мире.

Имея физическое тело, мы обрели Шесть элементов Чувств и их Объекты, т.е. мы начали видеть глазами образы, слышать ушами звуки, обонять носом запахи, осязать поверхность тел, ощущать языком вкус. Мы обрели сознание, отвечающие за контакт с внешним миром. Посредством этого контакта начали возникать различные эмоции: “Это я люблю, это я ненавижу,” “Это прекрасно, а это отвратительно” и т.д. Так появляется Жажда (пристрастие, предпочтение), как результат сформированного опыта и
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различения. Процесс их появления мы повторим еще раз: Шесть Элементов Чувств и их Объекты, Касание, Чувства, Жажда (пристрастие). Мы накопили пристрастие в безначальном прошлом, когда Истинное Эго только начало приобретать опыт. Будда Шакьямуни говорил, что основные пристрастия проникают через Шесть Врат (т е. глаза, уши, нос и т.д.).

Теперь,  когда  вы  имеете  пристрастие  к чему-либо,

вы привязаны к этому. Эго называется захваченностью. Следствие захваченное™ - Желание. К примеру, человек, захваченный сексуальными образами, будет испытывать сильное желание удовлетворить их и будет создавать в

	мыслях
	образы,
	искать
	партнера,
	смотреть

	соответствующие фильмы или журналы.
	


Или человек, захваченный идеей большого дома, будет испытывать желание иметь его. Для этого он начнет зарабатывать деньги, начнет строить его и т.д. Стадия, на которой наше Истинное Эго начинает создавать различные вещи в этом мире, чтобы получить удовольствие, называется Существованием.

Существование все больше и больше затягивает в иллюзию, т.к. одно желание порождает другое. Желания не исчезают даже после смерти. Они остаются в виде кармы. Карма ведет к новому перерождению после смерти физического тела. Это называется стадией Рождение. Вот почему мы рождены и испытываем страдания. Страдания - естественное следствие рождения в грубом мире страстей. Например, это физическое тело устает, требует ухода стареет, болеет и в конце концов умирает Или для удовлетворения желаний нам требуются материальные предметы или их эквивалент - деньги, и если их нет, мы страдаем. Или наши фиксированные идеи расходятся с фиксированными идеями нашего окружения, и мы испытываем проблемы и страдаем. Таким образом, страдания -это конечный результат процесса падения души.
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Осознавая страдания, мы приходим к пониманию того, что нам необходимо вырваться из круговорота страданий. Так мы начинаем задумываться, что есть “Я” ? Каков смысл жизни? Как прекратить страдания? Наше Истинное Эго побуждает нас в этой критической ситуации читать книги, искать учителей, посещать различные собрания (ашрамы, храмы), слушать лекции и т.д. Эта стадия и есть Вера.

Однако, этот процесс может длиться очень долго, пока мы не обретем Совершенный Взгляд, или нам его не разъяснят практикующие высокого уровня. Получив, наконец, разъяснения в сангхе высокого уровня или от практикующих высокого уровня, мы начинаем осознавать: “Мое Истинное Эго пошло по пути иллюзий и страдает из-за этого. Теперь я знаю это и буду практиковать, чтобы достичь Освобождения и Просветления”. Так вы начинаете вести практику Истины. Вы живете в соответствии с этим взглядом. Эго и есть Совершенный Взгляд.

5. ДУХОВНАЯ ПРАКТИКА -

ЕДИНСТВЕННЫЙ СПОСОБ

ПРЕОДОЛЕТЬ САНСАРУ.

Наша так называемая жизнь начинается в родильном доме и заканчивается на кладбище. А в промежутках между этими двумя событиями мы учимся, спим, едим, заводим семью, выясняем отношения, работаем и удовлетворяем свои грубые желания. Вот это жалкое трепыхание длиной в 60-80 лет мы и называем жизнью.

В писаниях индуизма есть такой смешной пример из деревенской жизни: цапля постоянно ходит за быком, и все жители деревни смеются, видя эго, т.к. она принимает бычью мошонку за рыбу. Она думает, что эта рыба сейчас упадет, и постоянно ходит за быком. Люди, захваченные мирскими
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желаниями, подобны этой цапле: их желания никогда не исполнятся. Желание быть вечно счастливым в этом мире никогда не осуществимо!

В Библии есть слова: “Жизнь человеческая как трава: увяли листья и цвет ее опал”. Листья здесь означают грубое тело, а цвет - сознание /тонкое тело/. С распадом грубого тела обычный человек утрачивает осознание. Был такой иудейский царь Мелхиседек /некоторые источники утверждают, что он практиковал каббалу и Эзотеризм/. Умирая, он сказал следующее:

“Рабом родится человек. Рабом в могилу ляжет, И смерть ему едва ли скажет,

Зачем он шел долиной чудной грез, Страдал, рыдал, терпел... исчез... “

Сказано очень точно: мы, такие как есть - рабы своих мирских желаний и привязанностей. Единственный способ преодолеть это рабство - духовная практика Поэтому очень важно правильно относиться к духовной практике, т.е. решить вопрос о ценностях. Важно сознать, что кроме возможности работать над своей душой /познанием Бога или Атмана/, в этом мире нет ничего существенного. Это означает поставить садхану, практику истины в своей жизни на первое место во всех отношениях. А те, кто может это сделать, изменить жизнь так, чтобы она стала непрерывной духовной практикой. Если говорить коротко о смысле духовной практики и достижении Освобождения, то этот процесс сводится к следующему:

· 1. Формируется духовная направленность поверхностного сознания /правильный взгляд, правильное мышление и т.д./
· 2. Производится очищение поверхностного сознания и подсознания за счет многократной фиксации памяти, выполнения ритуалов,
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раскаяния,
соблюдения
заповедей,
визуализаций
и

т.д. /правильное поведение, правильная фиксация памяти/.

• 3. За счет применения особых техник, к примеру, секретных мудр, таких как Цандали, или мантр,

	происходит
	проникновение
	в
	подсознание.

	Проникнув,
	вы
	отрешаетесь
	
	от
	мирской

	информации,
	которая  находится
	в
	нем,
	заменяя


ее на духовную /правильное усилие, правильная медитация/. Так вы, остановив работу подсознания, уничтожаете различение.

· 4. Отрешившись от мирских желаний и эгоизма на уровне подсознания /на уровне Астрального мира/, вы получаете возможность испытывать более высокий мир /Каузальный/, или сверхподсознание. Находясь в этан состоянии, вы разрушаете свой сформированный опыт как
	личности,
	уничтожаете
	корни
	своих

	заблуждений
	/самскары/,
	утрачиваете


привязанность к этому миру и всему, что имеет форму, занимаясь практикой Махамудры или Джняна-йоги/ правильная медитация, правильное самадхи/

• 5.
Наконец,
на
высшем
этапе,
вы
полностью

останавливаете работу сверхподсознания в Каузальном мире, отрешаясь от своего “я ”, своей личности, эго, индивидуальности, полностью разрушаете захваченность сформированным

опытом и оптимистической силой. Так вы входите в Маханирвану, т.е. в состояние Истинного Эго, где нет ни субъекта ни объекта, есть чистое сознание и блаженство,
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превосходящие все. Этот процесс подобен снятию кожуры с луковицы. Когда будет все снято, будет сиять наше Истинное Эго - это сознание Будды,

Что означает уничтожить различение, сформированный опыт и оптимистическую силу

в обычной жизни? Начнем с уничтожения различения. Это значит, что надо перестать вести себя как заурядный человек не делить: “это хорошо, а это плохо”, “это правильно, а это

	неправильно”,
	“этот
	человек
	мне
	нравится,  а

	этот
	нет”,
	“этоя хочу,
	а это
	нет”,
	“вы неправы,

	а  я
	прав”
	и  т.д.
	То
	есть
	уничтожить  свои


фиксированные идеи, привитые нам с рождения. Такая практика делает наше поверхностное сознание более мягким, текучим. Оно начинает

	сливаться
	с
	подсознанием,
	и
	мы
	можем

	проникнуть
	в
	подсознание  легко.
	В
	этом
	смысл


христианской заповеди “Не суди ”.

Что означает уничтожить сформированный опыт? В повседневной жизни не решать вопросы, исходя из прошлого опыта, а из интуиции. Интуиция - это связь с Каузальным миром. Эго также означает, занимаясь Джняна-йогой, глубоко проникнуть в свое сознание и понять, что теперешний ваш образ, выращенный вами и обществом, - фикция, пучок чужих мнений, внешней информации, продукт обусловленности и воспитания.

Если не можете делать так в мирской жизни, то старайтесь, придя в сангху, некоторое время находиться в таком состоянии сознания. Многие практикуют, читают, и вроде бы медитируют, но столкнувшись с чем-то, ведут себя как заурядная личность проявляя реакции мирского человека Будто то, что говорится в сангхе, из другого мира и к ним не относится. Заметив это за собой, тут же старайтесь прекратить такую работу сознания. Эго избавит вас от сталкивания
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эгоцентрических идей, пустословия, проблем во взаимоотношениях, зависти и гнева, цепляния за свое прошлое, мелких личностных привязанностей, амбиций, прихотей своей личности, своего тела. Это не дает нашему сознанию расшириться и получать мистический опыт Каузального мира. Полное уничтожение сформированного опыта равноценно смерти как личности. Тот, кто может это сделать, при жизни достигает Каузального мира. Какой практикой этого достичь, если вам трудна Джняна-йога или Махамудра? Более простой способ - непрерывная практика Бхакти и приверженности.

Итак, достижение уничтожения сформированного опыта происходит за счет полного отказа от своей личности, всех привязанностей, заканчивая привязанностью к телу, к этой жизни, уму. В буддизме Ваджраяны это известно как “прямой” или “короткий” путь к достижению. Тилопа применил его к своему ученику Нароле, 23 раза уничтожая его как личность.

· наконец,последнее-уничтожение

антимистической силы. Здесь должно быть уничтожено то, что в йоге названо “бхеда бхава”: ложное чувство отличия “я” от Брахмана, или корень иллюзии. Эго достижимо практикой Атма-вичары и переживается только в состоянии самадхи /сахаджа или нирвикальпа/. Итак, получив руководство по садхане, старайтесь применить его

· себе, начиная с первых ступеней. Они таковы:

· фиксация памяти-
· овладение техниками -

· очищение подсознания /медитация раскаяния, 4-х неизмеримостей/-

· интенсивная практика, достижение мистического опыта, Самадхи Освобождения - -Джняна-йога, Атма-вичара, непрерывная концентрация сознания, сахаджа-самадхи.
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ЧАСТЬ 3

· А З О В А Я  Д О К Т Р И Н А .

1. О СТРУКТУРЕ ВСЕЛЕННОЙ.

Структурно Вселенная состоит из трех миров. По йогической терминологии эти три мира называются: Мир

	Явлений,
	Астральный   Мир
	и   Каузальный
	Мир.
	По

	буддийской
	терминологии
	они
	называются:
	шесть
	миров

	Мира Страстей, Мир Форм и Мир Без форм.
	
	
	

	Упомянутый  первым
	Мир
	Явлений  включает  в
	себя
	и


тот мир, в котором мы живем. Иногда он называется “Грубым Миром”, потому что он состоит из грубой субстанции. Мир

	Явлений
	можно
	разделить
	на
	шесть
	миров.

	Последовательность   их   снизу   вверх   такова:   Ад,
	Мир

	Голодных
	Духов,  Мир
	Животных,
	Мир
	Людей,  Мир
	Асуров


и Небеса.

Следующий
мир
-
Астральный
-
состоит
из
тонкой

материи.  Его  можно  разделить  на Верхний  Астральный  Мир

и Нижний Астральный Мир. Каждый из них, в свою очередь, подразделяется на шесть частей. Шесть частей Нижнего Астрального Мира перекрываются с Миром Явлений, с Адом, Миром Голодных Духов, Миром Животных, Миром Людей, Асуров и Небесами. “Перекрываются” означает, что они

соединены между собой.

Последним
идет
Каузальный
Мир,
где
нет
ничего,

кроме света и сознания. Его можно разделить натри части, каждая из которых еще может быть подразделена на шесть частей. Нижний Каузальный Мир перекрывается с Миром

	Явлений   и
	Нижним   Астральным
	Миром,
	а   Средний

	Каузальный
	Мир   перекрывается   с
	Верхним
	Астральным

	Миром.
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Верхний Каузальный Мир не перекрывается ни с одним из миров. Его часто называют подлинным Каузальным Миром. И чем выше, тем сильнее становится чистый свет. Свет существует в виде информации. Над Каузальным миром находится Маха Нирвана, мир абсолютной Свободы, Счастья и Радости, который превосходит Мир Явлений, Астральный и Каузальный Миры. Все души, изначально существовавшие в Махаяне, опустились в этот мир страданий под влиянием трех энергий, называемых Гунами. Это высший мир, входящий в Нирвану. Чем выше располагается мир, тем меньшее количество душ населяет его. Мы часто говорим о привидениях. Из Нижнего Астрального Мира они смотрят на Мир Явлений, в котором мы живем. Одержимость привидениями порождается связью с нижними мирами, расположенными ниже Мира Людей. А это указывает на недостаток Заслуг и низкий уровень духовного развития. Подобного рода явления прекратятся, если человек поднимется в Верхний Астральный Мир, благодаря занятиям правильной духовной практикой.

1.1 Три мира

На первый взгляд, нижеизложенное воззрение на строение Вселенной, общее для буддизма и йоги, будет казаться далеким от действительности. Но на самом деле оно истинно. Любой человек может это проверить сам на определенной ступени духовной практики.

Итак, Вселенная состоит из трех миров. Мир Явлений, Астральный Мир и Каузальный Мир. Это термины йоги. А в терминах буддизма это Мир Страстей, Мир Форм и Мир-без-Форм.

Мир Явлений включает в себя и мир, в котором мы сейчас с вами живем. Он называется грубым миром, т.к. создан из грубой материи. Мир Явлений подразделяется на
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шесть миров (считая снизу): Мир Ада, Мир Голодных духов (Претов), Мир животных. Мир людей. Мир Асуров, Мир Богов (Небеса).

Астральный мир образован из тонкой материи. Он состоит из Верхнего и Нижнего Астральных миров, каждый из которых делится еще на шесть уровней. Каждый из шести миров Нижнего астрального мира перекрывается соответствующим уровнем Мира Явлений (Ад, Голодные духи, Животные, Люди, Асуры и Боги). Таким образом, они связаны попарно.

Высший мир - Каузальный - это мир Света и Мысли, Он делится на три мира: Верхний, Средний и Нижний Каузальные миры, каждый из которых имеет по шесть уровней. Нижний Каузальный мир перекрывается Нижним Астральным миром и Миром Явлений, а Средний Каузальный мир - Верхним Астральным миром. Верхний Каузальный мир не перекрывается никакими другими. Чем выше мир, тем сильнее прозрачный свет, существующий в виде информации. Выше Каузального мира находится Маханирвана.

По мере продвижения по Мирам снизу вверх плотность населения в них уменьшается, а продолжительность жизни растет. Часто люди говорят, что видели привидение или что-то в этом роде. Это не что иное, чем Нижний Астральный мир, который как бы высвечивается в нашем Мире Явлений. Душевные расстройства часто возникают в связи с Нижним Астралом, особенно с мирами ниже мира Людей, и свидетельствуют об отсутствии Заслуг, о низком духовном уровне. Когда человек благодаря духовной практике и накоплению заслуг способен входить в Верхний Астральный мир, такие неприятности исключены.
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	Верхний Мин Без - Фонм
	Неисчислимо

	Состояние Не-познания и Не-непознан-
	

	ния
	

	Состояние Отсутствия Собственности
	60 000 кальп

	Состояние Безграничного Различения
	40 000 кальп

	Состояние Безграничного Пространст­
	20 000 кальп

	ва
	

	Верхний Мир Форм
	

	Небеса Богов Великого Вознаграж­
	500 кальп

	дения Сущностью Страсти и Небеса
	

	Пречистых Обитателей
	

	Небеса Красоты
	4 кальпы

	Небеса Света
	2 кальпы

	Святые Небеса
	1 кальпа

	Мир Страстей
	

	| Небеса Игривого Вырождения
	

	Небеса Занимающихся Удовлетво-
	9 216 млилет


нием Желаний Других Богов посред­ ством Божественного Творения

Небеса Удовлетворения от Созидания 2 304 млилет

Небеса Неравнодушия
576 млилет

Небеса Богов-Близнецов Управления 144 млилет

Метепсихозом

Небеса 33-х Богов
36 млилет

Небеса Четырёх Правителей
9 млилет

Небеса Вырожденного Сознания
200-1600 лет

Продолжительность жшни на небесах

1 4 0

[image: image3.jpg]


' Мам Нирина |

I
*

(
ТевоАлмаза  *'

* I I .1

|
Верхний
]

Мир Без ^ 0рМ

Сущностное

Тело

· Верхний { ■м *Р<?||орм

Тело

Три МЩ* и Пять Тел

1.2 Взгляд на Вселенную, простирающийся до Махаяны.

Как мы родились в этом Мире Людей? Какое строение имеет мир, обладающий истинной реальностью, Вселенная, включающая и вселенную нашего Мира Явлений? Что такое “Пять Драгоценных Тел” и где функционирует каждое из них

?

По терминологии буддизма структура реального мира представляет Мир Страстей, Мир Форм и Мир без-Форм. Заменив эти термины на термины йоги получим - Мир Страстей - это Мир Явлений, Мир Форм - Астральный Мир, Мир Без-Форм - Каузальный Мир. В Каузальном Мире есть

так
называемый
“Чистый
(или
Верхний)
Каузал”

Каузальный
мир
самого
высокого
порядка.
Нет
ни

Астрального мира, ни Мира Явлений, которые перекрывались бы им.

Оставшийся Каузальный Мир делится еще на две части. Верхняя из этих двух частей - это Средний Каузальный мир,

находящийся
с
оборотной
стороны
Чистого
Астрального

мира.  И  Каузальный  мир  самого  низкого  порядка - это  тот,

который
находится
с
оборотной
стороны
Мира
Явлений.

Таким образом наш Мир Явлений формируется тремя элементами. Эти элементы - Нижний Каузальный мир, затем нижний Астральный мир и Мир Явлений.

Маиипура-чакра, функционирует в Нижнем Астральном мире, находящемся с обратной стороны Мира Явлений. Тело Закона, находящееся в Анахата-чакре, функционирует в Нижнем и Среднем Каузальных мирах. Тело Вознаграждения, находящееся в Вншуддха-чакре, функционирует в Чистом, или Верхнем Астральном мире.
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	В
	Аджна-чакре
	фиксировано
	Сущностное
	тело,

	функционирующее в Чистом Каузальном мире,
	

	В
	Сахасрара-чакре
	зафиксировано
	Тело   Алмаза   и

	его можно назвать Истинным Эго.
	
	


Таково воззрение эзотерического буддизма на Пять Драгоценных Тел.

Путь, ведущий к Маханирване, - духовная практика, основанная на Заслуге.

	Каузальный  мир
	-  это  мир
	информации.
	Астральный

	мир  - это  тонкий мир,
	созданный
	образами.  Мир
	Явлений  -


это мир, созданный грубой материей, или реальный мир. Данные наших мирских желаний, имеющиеся в Каузальном мире в виде информации, определяют создание образов в Астральном мире. А затем в соответствии с этими образами

мы совершаем действия в этом грубом мире.

В
практике
буддизма
говорится:
“Уничтожьте

ощущения мира Явлений”. Это значит отстранить работу вашего сознания от Мира Явлений, после чего один практикующий в соответствии с Заслугами войдет в Нижний Астральный мир, а другой в Верхний. Это согласуется с тем, что данные Каузала определяют образы Астрала. Если человек имеет высокий, духовный уровень, он скорее всего войдет в Верхний Астральный мир. Когда опыт астрального тела закончится, эта душа перейдет в Каузальный мир - мир одной только информации. И если у него нет Заслуг, она войдет в самый нижний, темный Каузальный мир. Эго Небытие. Если человек имел немного Заслуг, его душа попадет в туманный мир, о котором говорится, что он наполнен светом. Наконец, имея высочайшие Заслуги, человек войдет в чистый прозрачный мир, полный света. Эго и есть разница между Небытием и Пустотой. Практикуя в сангхе, вы сможете постичь это на опыте.
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	Если
	вы  сумеете
	понять
	это  мировоззрение  и
	осознать

	свой  теперешний  уровень,  вы
	сможете
	вступить
	на  путь

	подъема,
	ведущий
	к
	Махаяне,
	Окончательному


Освобождению. Если вы увлечетесь только технической практикой, не накапливая Заслуг и не развивая сознание, вы

скорее всего войдете в абсолютную темноту.

Некоторые экстрасенсы и “ясновидящие” могут некоторым образом через физическое тело человека видеть

его  Астрал.  Но  видеть этот мир другого человека в истинном

свете  можно  лишь в состоянии  медитации  и Самадхи, т е.  на

опыте
познать
Астральный
мир
собеседника.
Чаще
всего

экстрасенсы
имеют
невысокий
духовный
уровень,
т.к.
не

ведут
духовную
практику.
И
они
видят
созданные
ими
же

самими
Астральный
или
Каузальный
миры,
обретенные

путем  личного  опыта.  И  если  вы пользуетесь  услугами  таких

экстрасенсов
и
доверяете
им,
то
вы,
очевидно,
накопили

плохую
карму
речи
(обманывали
много
раньше),
которая
и

	привела  к тому,  что  и  вас  теперь
	кто-то  вводит  в иллюзию.

	Вы   сильно   захватываетесь  этом
	ложной   информацией  о


влиянии  на вашу  жизнь  каких-либо  духов  предков  и т.д.  Вы

перестаете
относиться
правильно
и
серьезно
к
событиям

вашей жизни. В таком случае, следующим миром, куда вы можете попасть, будет мир невежества и заблуждения (мир

животных).  Если же  сверх того  у  вас  будет еще  и жадность,

то вы можете переродиться в Мире Голодных Духов. А при наличии кармы убийства живых существ - в Мире Ада. Поэтому, чтобы избежать этого, необходимо хорошо изучать Учение, соблюдать Заповеди, накапливать Заслуги! Будьте

	уверены   в
	себе!
	Сангха
	имеет
	высокий
	уровень

	практики,
	позволяющий  изменить
	свою
	карму
	и  достичь

	высшего перерождения Освобождения!
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1.3 О небытии и пустоте.

· буддизме  часто  смешиваются  понятия  “небытие”  и

“пустота”.
Однако,
это
совершенно
разные
состояния

Небытие - это состояние существования того, кто попал в Нижний мир Без-Форм. Эго случается, когда кто-нибудь не накапливает заслуг и усердно занимается только теми видами практики, которые являются техническими. Небытие - это полная темнота, где ничего не существует.

Пустота, с другой стороны, - это состояние того, кто вошел в Верхний мир Без-Форм. Это целый океан света, там нет ничего, кроме света. Поэтому оно и соответствует слову

“пустота”. Как видите, это несравнимо более высокая ступень, чем небытие

1.4 О семи телах.

	
	У   нас   есть   особые   тела,   каждое
	из
	которых

	соотносится  с  определенной  чакрой.  У  всех
	нас
	есть  семь

	чакр,
	соответствующих
	сверхъестественным
	способностям


или духовным уровням. Итак, у нас есть семь особых тел. Однако, до тех пор, пока за счет духовной практики мы не разовьем чакры, мы не сможем пользоваться чакрами или

	особыми телами.
	
	

	Чакры снизу вверх называются:
	Муладхара,

	Свадхистана,
	Манипура,
	Анахата,
	Вишуддха,   Аджна   и

	Сахасрара, как это показано на рисунке.
	

	Тела, расположенные в этих семи чакрах, предназначены

	для вхождения
	не только
	в Мир Явлений, но и в Астральный


и в Каузальный миры. Мы движемся в этих телах, перемещая в них свое сознание. Что это за тела ? Каковы их функции ?
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Муладхара-чакра - Нижнее тело Привидения.

	Тело
	Привидения
	напоминает
	тело,
	состоящее   из

	сознания
	(энергии).  С
	его  помощью
	Вы
	можете  получить


опыт  Ада,  отправляясь  в  Ад  в  Астральном  мире.  Оно  также

может отправляться в мир Низших Духов в Астральном мире.

Свадхистана-чакра - Верхнее тело Привидения.

Отправляется
в
мир
Людей
и
в
мир
Животных
в

Астральном мире.

Манипура-чакра - Феноменальное тело.

Оно
может  получать  опыт  миров  от  Ада  до
Небес
в

Астральном мире. Оно может также появляться в мире Явлений. Поскольку пользоваться этим телом могут только духовно развитые люди, то они не столь сильно подвержены

эмоциям
(когда
человек
практикует
Пратьяхару,

прекращается работа его органов чувств). Этим телом пользуются Спасители для того, чтобы опускаться в Мир Людей.

Анахата-чакра - Тело закона.

Оно действует в Среднем и Нижнем Каузальных мирах. С помощью этого тела человек получает опыт небытия в Нижнем Каузальном мире.

Вишудцха-чакра - Тело Вознаграждения.

Оно действует в Верхнем Астральном мире. Тело Вознаграждения (Наслаждения, Самбхогакайя) используется практикующими Астральную йогу.
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Аджна-чакра - Сущностное тело

Оно действует в Верхнем Каузальном мире. Человек использует это тело во время погружения в океан света. Оно также используется во время практики Каузальной йоги.

Сахасрара-чакра - Тело Алмаза.

Вы
можете
называть
Тело
Алмаза
Творцом.
Это
-

	полная  свобода.
	Состояние  истинного
	Эго.  По-другому  и

	не объяснить.
	
	
	
	

	Люди,
	уже
	приступившие
	к
	занятиям
	духовной

	практикой,
	несомненно,  найдут
	много
	подсказок,
	дочитав


до конца эту книгу.
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2. Стадии возникновения двенадцати условий.

· безначальном   прошлом   Истинное   Эго,   наша

подлинная
сущность,
было
свободным,
счастливым
и

радостным
(Сат
-
Чит
-
Ананда).
Оно
могло
по
желанию

	создавать  себе
	тело
	и  свободно
	проявляться
	в  трех
	мирах,

	а
	затем
	по
	желанию
	возвращаться
	к
	своему


первоначальному
бытию.
Это
бытие
Истинного
Эго
не

подвергалось
никакому
ограничению
со
стороны
кармы,

не испытывало влияния информации извне. Опыт, который переживало наше подлинное “Я”, не укоренялся, никаких

эмоций
или
чувств,
связанных
с
прошлыми
действиями,

не возникало, не испытывались страдания. Истинное Эго изначально обладает энергией радости /ананда/ но, исполняя

	свои  желания,  оно  частично  теряет
	ее,
	увеличивая
	тем

	самым
	сю и  страдания.
	Три
	вида  энергии  /гуны/;  Раджас  -

	энергия
	тепла,
	Тамас
	-  энергия  звука,  Саттва  -  энергия

	мудрости
	или
	света,
	воздействовали
	на
	Истинное
	Эго.

	Оно
	было
	захвачено
	светом,
	красотой
	и
	динамикой
	этих

	сил,
	погрузившись  в
	них.
	В
	этот  момент
	произошло
	то,


что современные физики называют Большим взрывом. В результате этого воздействия Гун Истинное Эго / Атман в индуизме/ пришло к ошибочным суждениям и оказалось

	захваченным
	иллюзиями
	(майей).
	Эго
	состояние

	называется
	АНТИМИСТИЧЕСКОЙ
	СИЛОЙ
	или


НЕВЕЖЕСТВОМ /АВИДЬЯУ Истинное Эго было захвачено тремя Гунами, так как

устремилось к тому, что не относилось к его внутренней мистической природе, к тому, что не могло дать Абсолютной Свободы, Счастья, Радости.

Захватившись, Оно входит в мир, кажущийся красивым, радостным и свободным - Каузальный мир /мирПричин/ В этот момент возникает СТАДИЯ СФОРМИРОВАННОГО
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ОПЫТА,
основой
которого
является
движение
или

действие РАЗЛИЧЕНИЯ. Появляются движущиеся тело, речь, способность разговаривать, мыслить и рассуждать. Атман

приобретает
способность
различать,
появляются

двойственности: красивое и уродливое, сильное и слабое, хорошее и плохое и т.д. Затем Истинное Эго стремится к

получению
более
конкретного
опыта
и
удовлетворению

более выраженных желаний и переходит в Астральный мир - мир образов, тонкий мир высоких измерений, что ведет к

образованию
ЭЛЕМЕНТОВ
ДУШИ
и
ФОРМЫ-

ВНЕШНОСТИ,
которые
ведут
к
действию
ШЕСТИ

	ЭЛЕМЕНТОВ   ЧУВСТВ   и  их  ОБЪЕКТОВ,   зрение,
	слух,

	обоняние,   осязание   и   сознание.   Эго   выражение
	Пяти

	Накоплений
	Привязанностей
	/5
	чувств,
	поверхностное

	сознание,
	глубинное   сознание
	и
	суждение/.
	Посредством


ШЕСТИ ЭЛЕМЕНТОВ ЧУВСТВ Истинное Эго вступает в контакт или КАСАНИЕ с внешним миром, вследствие чего

возникают
различные
ЧУВСТВА
и
эмоции.
Чувство

порождает ЖАЖДУ, т е. сильное желание, направленное на объект /пристрастие/. Будда Шакьямуни говорил: “Основные

пристрастия
проникают
через
шесть
врат”,
т.е.
шесть

элементов
чувств.
Далее,
имея
пристрастие
к
чему-либо,

подлинное
“Я”
привязывается,
из
жажды
появляется

ЗАХВАЧЕННОСТЬ.
Любая
фиксированная
идея
начинается

с предрасположенности или антипатии, в зависимости от полученного опыта. Вот что такое Захваченность. Обретая

Захваченность,
Истинное
Эго
падает
в
Нижний
Мир
Форм

и
возникает
состояние
желания
более
конкретных
объектов.

Вследствие
привязанности
к
объектам
мы
теряем
свободу^

Эго состояние называется СУЩЕСТВОВАНИЕМ, которое затягивает все больше обусловленную душу, так как одно желание порождает другое. Даже после смерти, причины

существования
-
привязанность
и
захваченность
не

исчезают, а остаются в виде кармы, которая ведет к новому воплощению в Мире Страстей.
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Придя
к
существованию
в
матке
будущей
матери,

Истинное
Эго
проходит
одиннадцатую
ступень

РОЖДЕНИЯ в Мире Страстей. Так как в этом мире не существует подлинной Свободы, Радости и Счастья, душа,

которая
хорошо
понимает
это,
признает,
что
этот
мир
-

мир страданий.

СТРАДАНИЕ
-
последняя
стадия
возникновения
12-ти

	условий.  Страдания,  болезни,  старение,  душевные
	муки
	и

	смерть
	являются
	неотъемлемой
	частью
	существования
	в

	Мире
	Страстей.
	Эго
	конечный
	результат
	всего
	процесса

	падения души.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Получив
	негативный
	опыт,
	обусловленная
	душа

	стремится   вернуться  в
	свое
	изначальное
	состояние   -
	в


Мир
Абсолютной
Радости,
Свободы
и
Счастья
-
в
Маха

Нирвану.
Живое
существо
ищет
для
этого
любые

возможности и пути, пытаясь обрести истинную систему духовной практики. Процесс подъема души от страданий к

Освобождению
начинается
с
обретения
ВЕРЫ
в
Учение

Истины. С зарождением веры мы становимся искренне привержены Гуру, который приведет нас к обретению опыта высоких миров и Освобождению. Получив посвящение в систему практики Истины, у верующего пробуждается мистическая энергия Кундалини, в результате чего возникает РАДОСТЬ. Эго радость физического, плана и она создает

	душевный
	
	подъем,
	счастье,
	называемое

	УДОВОЛЬСТВИЕМ.
	Удовольствие
	приносит
	вдушу

	ТИШИНУ
	-
	мирное
	и   спокойное
	состояние
	сознания.

	Тишина
	в
	душе
	приносит
	физическую   и
	душевную


ЛЕГКОСТЬ

На этой ступени у вас еще возникают мирские желания, но их гораздо меньше, чем у обычных людей. Имея

	небольшое
	количество
	желаний,
	вы
	полностью

	удовлетворены
	тем,  что
	имеете  в
	этом
	мире,  обладая


огромной энергией и радостью. Так вы испытываете опыт ЛЕГКОСТИ. С этого состояния начинается процесс
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отделения  Истинного  Эго  от  физического  тела  и  достижение

	САМАДХИ.
	Самадхи  приводит  к  избавлению  нашего
	“Я”

	от   Пяти
	Накоплений   Захваченности.   Самадхи   имеет
	4


ступени:
Пая  ступень
начинается  с
отдаления  от  различных

	желаний,
	затем
	от
	недобродетельных
	идей,
	создающих

	Мир
	Страстей.
	Отдалившись
	посредством

	ОБДУМЫВАНИЯ
	и
	ВЗВЕШИВАНИЯ  от
	мирских
	желаний,


вы
достигаете
чрезвычайно
спокойного
и
уравновешенного

состояния,
называемого
первой
дхьяной
/медитативная

концентрация/.
Затем
следует
ОТКАЗ,
те.
вы
прекращаете

	действие
	ненужной
	информации   в
	сознании,   ненужной

	работы
	тела,  речи
	и  ума  и  никогда
	не  позволяете  им

	возникнуть вновь.
	
	


На 2-ой ступени самадхи полностью останавливается мышление. Истинное Эго погружается в более глубокое состояние, где полностью прекращено обдумывание и взвешивание, сознание направлено на один объект. Вас охватывает удовольствие и легкость. На третей ступени вы отказываетесь от удовольствия в душе и становитесь безразличными к явлениям. Здесь существует только

	ОВЛАДЕНИЕ
	ЗАПОМИНАНИЕМ   -   работа,   направленная

	на  постоянное
	повторение  запоминаемого,  чтобы  добиться


более глубокого проникновения Учения в сознание. В этот момент тело абсолютно расслаблено и вы можете наблюдать различные миры. В 4-ой ступени самадхи вы полностью

	отказываетесь
	от
	всехпроявлений
	наслажденияи

	страдания.
	Возникает
	состояние
	ОТСУТСТВИЯ

	СТРАДАНИЯ
	и
	ОТСУТСТВИЯ
	ЛЕГКОСТИ,
	состояние

	полного  безразличия  и
	овладения
	запоминанием,
	сознание


будет абсолютно чистым, свободным от загрязнений. С прохождением 4-ой ступени самадхи достигается ВЗГЛЯД

ДОСКОНАЛЬНОГО ЗНАНИЯ.
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3. Пять божественных сил

1 .
Божественные ноги.

На последней ступени самадхи из макушки головы выходит Иллюзорное тело /Тело Воплощения/. Оно свободно в перемещении и меняет свою Форму - Внешность. Это тело ни к чему не прикасается, свободно проходит через любое препятствие как сквозь пустое пространство, может отправляться в любой из миров.

2 .
Божественные уши.

	Эта
	способность
	приобретается,
	когда
	наши

	представления
	полностьюочищены.  Человек
	слышит
	голоса


Богов  и  людей,
близкие
и  далекие.
В
основе
этого
лежит

	восприятие
	вибраций
	различной
	частотынашими

	очищенными
	Нади /каналы
	духовной  энергии,  которых у  нас

	- 72 тыс./
	
	
	


3. Чтение чужих мыслей.

Эго более высокая по уровню восприятия чувствительность Нади. Йогин может познавать работу души других существ через излучаемую ими вибрацию.

	
	4.
	Доскональное Знание
	

	
	Прошлых Жизней.
	
	
	

	Развивается  способность  знать
	свои  прошлые
	жизни,

	а затем иПрошлые жизни других.
	
	
	

	5.
	Доскональное
	Знание
	Смерти
	и
	Жизни.

	Божественные Г лаза.
	
	
	
	

	Эго
	способность
	понимать
	проявление
	кармы   в


будущих жизнях. Она зависит от степени очищенности Нади верхней части тела и области Аджна-чакры. При достижении этой силы, человек ясно понимает Четыре Благородные Истины и ОТРИЦАЕТ ЭТОТ МИР. Также
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приходит
понимание,
что
привязанность
к
Миру
Страстей

	является  захваченностью
	и  преградой  на  пути  в  Верхний

	Мир  Форм.  Возникает
	ОТРЕШЕНИЕ  ОТ  ПРИСТРАСТИИ.


Это ведет к последней стадии - ОСВОБОЖДЕНИЕ-ОТДАЛЕНИЕ, или Перекрытие Утечек Энергии.

	Этот процесс включает в себя два этапа:
	

	1. Освобождение
	-   Отдаление   Мудростью   -
	это

	доведение   до   совершенства   Овладения  Запоминанием
	на

	стадии  Отрицания  Этого
	Мира и Отрешение  от Пристрастий,


· е. уничтожаются в сознании все проявления одно задругам.

2. Освобождение - Отдаление Душой, когда загрязнения сознания полностью уничтожены, в результате чего сознание получает опыт Абсолютной Пустоты и такую Душу можно назвать достигшей Окончательного Освобождения.

4. Пять накоплений захваченности.
Тело, Чувства. Поверхностное сознание

Подсознание. Воля.

Будда Шакьямуни Учил: “Физическое тело есть нечто, что будет подвержено болезням и состарится. Поэтому вы должны отрешиться от него, отрицая это тело. Чувства также переменчивы и приносят, в конце концов, только страдания. Будучи связанными с внешним миром, они ввергают нас в

грубый  мир.  Поэтому
их  тоже
надо  отрицать  и  отрешиться

	от  наших
	чувств.
	Поверхностное  сознание  -
	сознание,  с

	помощью
	которого
	мы  думаем  в  повседневной
	жизни.  Оно

	очень   непостоянно,   легко
	изменяется
	и  также   является

	причиной
	страданий.
	Поэтому
	необходимо
	отрицать

	поверхностное  сознание
	и
	отрешиться
	от
	него.
	Подсознание


· это  образы.  Оно  принадлежит  к  Астральному  миру  и

	несмотря  на
	то,  что  продолжительность
	жизни
	очень  велика

	и   старение
	занимает   длительный
	срок   в
	астральном

	измерении но, в конце концов это тоже случится, в
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	результате
	все  также
	оказывается
	непостоянным.
	Поэтому

	вы
	должны
	отрицать
	подсознание
	и
	отрешиться
	от
	него.

	Воля  -  с  ней  происходит
	тоже
	самое,
	она  часто
	меняется  и

	мы
	часто
	страдаем,
	если
	не
	
	удается
	осуществить

	задуманное.
	Поэтому
	мы
	должны
	
	отрицать
	
	волю
	и

	отрешиться от нее.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отъединение   от  Пяти   Накоплений  Захваченное™

	практика,  ведущая  к
	вхождению
	в
	Каузальный
	мир  -
	Мир


без Форм, в Нирвану Хинаяны /Малой Колесницы/.

5. Закон Кармы - истина о колесе

· ести Путей.

· Будды Шакьямуни, Божественного мудреца, был ведущий ученик по имени Махамогалана. Он обладал мистическими силами, которые приобрел, практикуя Истину.

	Равные
	ему
	звали
	его  “Первым  в  божественных
	силах”.
	Он

	был
	одним
	из
	лучших   учеников   Будды
	вместе
	с


Шарипутрой, которого звали “Лучшим в мудрости”.

Однако, несмотря на обладание мистическими силами,

Махамогалана погиб трагически, он был убит адептами другой веры. Считается, что он принял смерть как должное по карме и умер, удовлетворенный своей судьбой. Почему он не избежал смерти при помощи своих божественных сил? И что такое карма?

Карма может быть переведена как “закон, управляющий всеми явлениями, во з н и каю щи м и в этом мире”, или “закон

причинно-следственных
связей
(то,
что
совершается,

неизбежно вызывает определенный результат)” Карма - это концепция с глубинным значением, которая составляет

основу
буддизма,
также
как
и
концепция
о
реинкарнации

(перерождении).

Из закона Кармы мы можем понять следующие:

1)  всё
живые
существа
непрерывно
перевоплощаются,
их

перевоплощение определено законом Кармы;

2)  все миры, включая мир людей, созданы кармой;

3) все, что мы совершаем, возвращается к нам: все несчастья, на первый взгляд не имеющие под собой почвы, вызваны нами, нашими действиями;

4) изменяя карму, совершая добродетельные поступки, мы способны переродиться в более высоких мирах и достичь

абсолютного счастья.

Как   показывает   пример   Махамогаланы,   поведение

последователей
буддизма,
которые
понимают
закон
Кармы,

может
иногда
показаться
странным.
Но
это
только
потому,

что  они
понимают,  что
“кажущееся  неблагоприятным  может

	вести   к   истинному   счастью”.   Другими
	словами,
	они

	понимают  Истину,   которая  и  есть   суть
	закон
	Кармы.

	Считается,
	
	что
	Махамогалана
	переродился
	на
	Небесах,

	намного более высоких мира людей.
	
	
	
	
	

	В
	этой
	глубокой
	буддийской
	мудрости
	лежит

	парадоксальная абсолютная Истина.
	
	
	
	
	

	Карма
	-
	закон
	причины
	и  следствия,
	определяющий

	нашу  жизнь.
	Даже
	при
	поверхностном
	взгляде  можно
	без


труда
заметить,
что
люди
в
нашем
мире
имеют
большое

различие
в
жизни.
У
некоторых
хорошие
взаимоотношения

с  другими,
у
других
плохие
или  даже
невыносимые.
Одни

родились
в  богатых
или
обеспеченных
семьях,
в  то
время

как
другие
всегда
испытывают
нужду.
Некоторые
даже
в

	молодом
	возрасте
	поднялись
	на   высокую
	социальную

	ступень,
	в  то  время
	как другие
	находятся
	на
	дне
	общества,

	как
	бы
	упорно  они
	не  работали.  Учение
	Истины  называет

	это
	проявлением
	прошлой
	(накопленной
	в
	прошлых


жизнях) прарабдха - кармы. Т.е. наши действия в прошлых жизнях определили наше рождение в определенном месте,

	семье,
	имя,  тело
	с   начальными
	задатками   здоровья,

	уровнем
	энергии,
	уровнем   развития
	и   направленности


работы сознания. Эго то, что никто из людей не может
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выбрать или изменить при рождении. Но наш образ жизни, направленность развития сознания творят нашу нынешнюю

	карму,
	от
	чего
	будет
	зависеть
	наше
	дальнейшее

	существование в этой и последующих жизнях.
	
	

	Знаки,  указывающие  на  вашу  следующую  жизнь.  Итак,

	знак  вашего
	возможного  следующего  рождения,
	указание,  где


вы можете переродиться в следующий жизни (если коренным образом не будете менять свое сознание и поведение), уже присутствуют в данный момент. Если вы ненавидите кого-нибудь, или гневаетесь без видимых причин, убиваете живые существа, - у вас накоплена карма ада. Если вы не можете расстаться с вещами из-за жадности, копите и не желаете

	поделиться  с
	кем-то  накопленным,  присваиваете  себе
	чужое,

	с  ненасытной
	жадностью
	поглощаете
	много
	пищи
	(больше,

	чем  требуется),  то  в  вашей  следующей  жизни
	вы
	упадете  в

	мир  голодных
	духов  или
	Претов.  На
	один
	уровень
	более


высокое
состояние
-
когда
человек
не
способен
направлять

свое
сознание
к
развитию,
совершенствованию.
Если
вы

	поглощены
	занятием
	спортом,
	бесцельно   убиваете
	время

	в   болтовне,
	сплетнях,
	пустых
	развлечениях
	(прогулки,

	чтение  бульварной
	литературы,
	танцы,  рестораны
	и
	т.д.),


находя
в
этом
удовлетворение,
то
это
проявление
кармы

	невежества,
	характерной  для
	мира
	животных.   Если   ваш

	гнев  или
	жадность   невелики,
	вы
	до  некоторой  степени


понимаете  и  практикуете  Истину,  но  все  еще  скованы  узами

	эмоций
	или   чувств,
	
	сильно
	
	привязаны   к
	какому-то

	человеку  (или  вещи,  связанной  с
	ним)
	то
	это
	проявление

	кармы
	мира
	людей.
	Иначе
	
	говоря,
	привязанность,

	основанная
	на
	чувстве
	любви,
	-
	причина
	рождения

	человеком.
	Люди,
	обладающие
	
	высоким
	интеллектом,

	отчасти
	
	контролирующие
	гнев,
	
	жадность,
	не

	испытывающие
	сильных
	привязанностей,
	а
	желающие

	превзойти
	
	других
	путем
	упорной
	
	борьбы,
	ниспровергая
	их,

	такие   души   переродятся   в   мире   Асуров,
	А   те
	кто

	удовлетворен настоящей жизнью, имеют все что хотят
	
	


157

(например,
привлекательного
партнера,
хороший
дом,

материальное обеспечение и пр.) в некоторой степени практикуют Истину, делают пожертвования, меньше других

	людей
	гневаются,
	но
	не
	проявляют
	подлинного

	сострадания  к  другим  и  сами
	не  очень  страдают  в  этой

	жизни,
	будут   рождены
	на
	Небесах.   Это
	-   Истина,

	принимаете вы это или нет.
	
	
	


Опыт Бардо - понимание Вашей собственной кармы.

Вы можете убедиться в этом сами. Создав прочную основу для своей практики и приступив к интенсивным занятиям, после ста или более дней вы начнете получать

разнообразный
мистический
опыт.
В
него
включается
и

опыт  смерти.
Вот
примерные
процессы
Кундалини-йоги.
Во-

	первых,
	снизу  поднимается
	Красная
	энергия.  В
	это
	время

	на  вас
	нахлынут  чувства
	-  чувства
	о  вашей
	матери
	или


опыт,
связанный
с
вашей
матерью,
или
же
опыт
ваш
как

	женщины.   Например,
	опыт
	рождения
	вами  ребенка
	или

	опыт
	привязанности.
	Мужчины
	также
	испытывают
	это.

	Затем,
	когда
	сверху  засияет
	Белый  свет,
	когда
	он  появится

	как  свод,   вы  получите   опыт   отца.
	Этот
	опыт
	имеет

	мужскую
	характеристику,
	
	главным
	образом,
	это

	сексуальное наслаждение.
	
	
	
	
	
	

	
	Женщины  имеют
	видения,
	в  которых  они
	занимаются


сексом со своим отцом, с младшим или старшим братом. И наоборот, у мужчин в видении будут матери или сестры. Как

правило,
мужчины
имеют
видения
их
матерей
или
сестер,

если у них были сестры. Приходит чувство сильной привязанности к матерям. Когда вы переживаете эти два вида

	опыта,
	вы  не
	мужчина  и  не  женщина.  Затем  прольется

	Черный
	свет.
	Тогда  вы  поймете  часть  своей  кармы,  После


этого вы испытаете промежуточное состояние, описанное
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в
буддийских
текстах.
Затем
вы
начнете
понимать
работу

мира
ваших
образов,
или
Астрального
мира.
У
тех,
кто

захвачен
половым
желанием,
будет
много
видений

сексуальных образов; у тех, кто не может совладать с аппетитом, будет опыт, связанный с едой; у кого сильна привязанность, испытает опыт мира людей; захваченные состоянием мира асуров, будут бороться; кого ждут Небеса, получат астральный опыт прекрасной жизни. Из этого

промежуточного
состояния
мы
перевоплотимся
в
том
или

ином мире в соответствии с нашей кармой.

Итак, что же надо делать, чтобы преодолеть эти Шесть миров Мира Явлений? А также миры, стоящие еще выше-

Мир Форм и Мир без Форм?

Понимание Закона кармы и структуры шести Миров Мира Явлений ведет к точному пониманию причины и следствия, какие действия ведут к тому или иному результату. Без этого правильного понимания мы будем заниматься неправильными практиками или вести неправильный образ

жизни.

Падение - перевоплощение в трех низших мирах.

Преодоление кармы Ада - уничтожение гнева. Если человек не соблюдает заповеди, не занимается жертвованием, или не практикует Четыре Ступени Вхождения в Поток

	Истины,
	он  может
	переродиться  в
	трех  скверных  мирах:

	Ад, Мир Голодных духов и Мир животных.
	
	

	Ад  - это  мир или пространство,
	где
	каждый
	подвергает

	насилию
	другого  и
	сам  очень  страдает.
	Человек
	попадает  в


Ад, если взрастил в своей душе гнев и ненависть к другим живым существам. Сильная боль в аду - это боль, усиленная вашей ненавистью. Значит, с помощью уничтожения гнева и ненависти ваша боль будет уменьшена, даже если вы упадете в Ад, или вы создадите карму, по которой вы избежите перерождения в этом страшном мире. Итак,
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	выращивание
	качеств  противоположных  гневу
	и
	ненависти

	-  сострадания,
	смирения
	и  любви
	-  прямой
	путь
	избежать

	мир Ада.
	
	
	
	
	

	Преодоление   мира
	Голодных
	духов   -
	уничтожение


жадности.
Основное
свойство
существ,
населяющих
мир

	Голодных  Духов,  это  жадность.  Она
	не
	знает  предела.
	Если

	вы
	регулярно
	медитируете,
	то
	при
	потреблении
	пищи
	один

	раз
	в
	день
	
	ваше
	тело
	будет стабильно
	и
	не
	нуждается
	в

	большом
	количестве
	
	пищи, т.к.
	отсутствуют
	большие

	потери
	энергии.  Но
	если
	ваш
	разум
	захвачен
	жадностью,

	вы
	будете
	много
	есть
	и
	тратить
	на
	переваривание
	пищи

	много   энергии   (праны).   Или  вы
	будете
	приобретать
	и

	копить
	много
	вещей,
	гораздо
	больше,
	
	чемвам
	необходимо.

	Тогда
	вы
	позволите
	своей душе
	быть
	контролируемой

	жадностью.
	Существа
	в
	мире
	Голодных
	Духов
	страдают

	из-за
	того,
	что  никогда  не  удовлетворяют  свои  желания,

	от
	голода,
	жажды,  нищеты  и  пр.  Чтобы  преодолеть  карму

	Г олодных
	Духов,
	необходимо
	не
	приобретать
	и
	копить

	вещи, а жертвовать, находить удовлетворение в малом.
	
	
	
	

	
	
	Преодоление
	
	кармы
	животных
	
	-
	уничтожение

	невежества.
	
	Если
	
	взглянуть
	на
	сущность
	животных:


они стремятся к удовольствиям и удовлетворению естественных инстинктов: еда, сон, секс, защита территории, развлечения.

А
это
возможно  только
при  наличии  свободного
времени
и

низкой
работе
сознания,
неспособности
направлять
сознание

к росту. Те люди, которые в свободное время не задумываются

над  вопросами;
“Кто  я,  зачем  я  живу,  в  чем  смысл  жизни,

	куда  я  попаду  после  смерти?”,  а
	предаются
	праздности,

	бездумному   время   препровождению
	и   находят
	в   этом

	удовлетворение,
	всей  душой  стремятся  к  удовлетворению

	своих  мирских
	желаний  -  такие  с  большой  вероятностью


попадут в Мир Животных. А те, кто посвящает себя духовной практике, стремится к самосовершенствованию, приходят к

	пониманию
	смысла
	существования
	и
	могут
	достичь

	способности видеть вещи в их истинном свете - вырваться
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из уз кармы невежества. Итак, важно помнить, что жизнь прекрасна: мы можем познавать Истину, вести практику Истины, научится видеть истинный смысл человеческого существования и этим избавиться от причины, ведущей к перерождению в Мире Животных.

Преодоление кармы мира людей - уничтожение привязанностей. Четвертый по счету снизу - это Мир Людей,

· котором  мы  живем.  Здесь  все  определяет  чувственная

привязанность.
Эта
карма
близка
к
карме
жадности,
только

она  проявляется  в  желании
обладать
и
повелевать
близкими

	людьми.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чтобыпонять,
	как
	можно
	уничтожить
	карму
	Мира

	Людей  и  увидеть  все  в  истинном
	свете,  надо
	разобраться  с

	тем,
	что
	
	называется
	
	непостоянством
	любовной

	привязанности.
	Представьте
	себе
	человека,
	которого
	вы

	любите.
	Он
	красив
	и
	прекрасен   сейчас.
	Но
	красота

	непостоянна,
	и
	через  20-30
	лет
	заметно  померкнет.
	И
	если

	ваша
	привязанность
	определяется
	красотой,
	она
	
	тоже

	непостоянна
	Тогда
	мы
	сделаем  шаг
	к тому,  чтобы  посмотреть


на любимого человека под другим углом зрения, более отстранение. Если найдется другая причина привязанности,

поразмыслим
и
над
ней.
Эти
размышления
приведут
вас
к

тому же выводу: все в этом мире непостоянно (красота, молодость, здоровье, богатство, личные качества, привычки, подверженность чужому мнению и пр.) Есть, правда, одна

	единственная
	любовь
	и
	привязанность,
	которую
	следует

	сохранять  -  это
	любовь
	к
	тем,  чья  душа
	более  чиста,  чем


ваша, кто знает Истину лучше вас. Привязанность к такому человеку поможет вам избавиться от привязанностей и мирских желаний, приведет к высокому миру Истины.

Душа не должна испытывать страдания, даже если вас покинут. Рано или поздно это все равно произойдет дети уезжают, заводят собственные семьи, родители умирают и
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	т.д.   Поэтому
	надо
	быть   готовым   к   этим   переменам,

	принимать   их.
	Не
	создавайте
	любовных
	привязанностей

	сверх необходимости.
	
	
	
	

	Преодолеть
	карму
	асуров
	-
	уничтожение


соперничества. Человек, который хочет уничтожить в себе карму мира Асуров, уничтожает карму гнева, практикует

	жертвование
	и
	религиозное
	служение.
	Он
	овладевает

	Учением,   до
	некоторой
	степени
	способен
	испытывать

	привязанность
	и
	готов
	приступить
	к
	практике   любви.


Основой Мира Асуров является дух соперничества и гнева, который возникает тогда, когда человек не способен примириться с тем, что кто-то занимает более высокое

	положение
	или
	добился
	больших
	результатов
	по

	сравнению
	с
	ним.
	Для
	преодоления
	такой
	кармы


необходимо
находить
в
людях
хорошее,
восхвалять
их

	достоинства,
	критически
	анализировать
	свои

	захваченности.
	Лучше
	всего
	думать,
	что
	человек,

	превзошедший   вас  в  чем-то,
	имел  больше
	Заслуг,   Это

	поможет  вам
	заняться
	
	накоплением  Заслуг
	(хорошей
	кармы)

	и повысит уровень вашей духовной практики.
	
	
	

	Преодоление
	кармы
	Небес
	-
	уничтожение


удовлетворенности.
Для
Мира
Небес
характерно
состояние,

	когда
	есть
	удовлетворенность   всем.
	Нынешнее
	ваше

	окружение  определено  накопленными  ранее  Заслугами.
	Все


· этом  мире  непостоянно!  Поэтому  следует  помнить,  что

человек,
ведущий
жизнь
в  праздности
и
довольстве,
тратит

свои Заслуги. Заслуги увеличиваются, если их непрестанно накапливать. Духовная практика - единственный путь уничтожения кармы Мира Небес!

Когда вы вы вырветесь из круга перерождений в шести

	мирах  Мира  Явлений,  ваша  душа
	обретет  свободу.
	Конечно,

	эта свобода еще  не будет полной,
	но  в целом  вы
	избавитесь

	от страданий и мучений Мира Страстей.
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Изменение пяти Накоплений захваченности.

Итак, освободившись от гнева, жадности, невежества и привязанности, мы можем стать счастливыми в этом мире. Зная работу сознания в каждом из миров Мира Явлений, мы

	способны   выбрать   свой   образ   жизни   -  это
	жить,

	основываясь  на  Четырех  Ступенях  Вхождения  в
	Поток

	Истины.
	
	
	
	
	

	Первое
	-
	это
	обрести
	Приверженность
	Трем


Драгоценностям. Что это значит? Во-первых, надо иметь абсолютную веру в Гуру, Всевышнего Бога Шива. Во-вторых, иметь абсолютную веру в Закон Истины. В-третьих, иметь

веру в сангху - общину практикующих мирян и монахов.

Вторая
ступень
-
стать
учеником,
обладающим

знаниями: изучать духовное учение, читая литературу, посещая лекции, фиксировать память на высоких текстах.

Третья ступень  - обдумывать то,  что  вы запомнили в

процессе изучения.

Четвертая ступень - практиковать учение поступками

тела, речи и ума после запоминания и анализа.

Другими
словами,
вторая
практика
овладения

знаниями
и
фиксации
памяти
-
это
то
же
самое,
что

	формирование
	Правильного
	Взгляда
	(первая
	ступень

	Восьмеричного
	Святого
	Пути).
	Практика
	обдумывания

	соответствует
	Правильному
	Мышлению,
	а
	контроль


поступков тела, речи и ума - это Правильная речь, Правильное

поведение,
Правильная
жизнь,
Правильное
усилие,

Правильная фиксация памяти и Правильное Самадхи в Восьмеричном Святом Пути.

Таким образом, практики Четырех ступеней Вхождения в Поток - это практики Восьмеричного Святого Пути, изложенные в сжатом виде. Так вам становится очень ясно, что приносит вам страдания, какие поступки приводят к
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рождению
в
низших  мирах,
а  что
делает
вас
счастливыми.

Цель всей практики - со временем изменить ваши пять Накоплений Захваченности в Божественные.

6 .
ТЕОРИЯ КУНДАЛИНИ-

ЙОГИ.

6.1 Основные определения: чакры, кундалини, нади.

	
	Вселенная
	макрокосмоса
	состоит  из  7  сфер   (Мир

	Страстей,  Нижний
	Мир  Форм,
	Верхний  Мир  форм,  3  Мира

	Без  Форм,  Маха  Нирвана).
	Вселенная  человеческого  тела

	также
	образована
	сочетанием
	7  миров.  Каждый  из  миров

	имеет
	свой   центр   центром
	проявления   соответствующей


стихии.
Такие
центры
называются
чакрами.
Чакры
-
это

духовные
центры,
расположенные
в
определенных
местах

тела
вдоль
позвоночника.
Существует
семь
основных
чакр:

	Муладхара,   Свадхистана,   Манипура,   Анахата,
	Вишуддха,

	Аджна,   Сахасрара.   У  обычных  людей  они
	находятся  в


спящим
состоянии
и
не
активизированы.
Именно
поднятие

	Кундалини
	Шакти
	в   результате
	духовной
	практики

	раскрывает
	чакры.  Чем
	выше  расположены  чакры,
	тем  выше


их уровень. По мере их раскрытия человек овладевает Сидцхами - сверхчеловеческими способностями.

Слово
“Кундалини”
происходит
от
санскритского

“кундал”
-
свернутая
кольцом.
Слово
“Шакти”
происходит

от корня “шак”, т е. “иметь силу”, “быть способным”. Шакти означает, сила, энергия Эта энергия сравнивается со змеей,

спящей
свернувшись
кольцом
в  нижней  чакре
-
Муладхаре.

Эго образ Высшей Космической Силы, которая созидает, поддерживает и уничтожает Вселенную, Кундалини - это источник, из которого возникают все звуки, энергии, желания, мысли, речь. Сна живет в трех каналах - Нади: Ида (лунный левый канал), Пингала (солнечный правый) и
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Сушумна
(центральный
канал).
Она
становится
тремя

тунами: саттвой, раджасом и тамасом, чтобы, действовать посредством их. Она дает энергию уму, чувствам, телу.

Кукдалини-Шакти
-
тончайшая
из
всего
тонкого,
она

хранит
в
себе
тайну
творения.
Она
пробуждает
духовное

сознание, вводит в заблуждение и дарует Освобождение.

	В
	писаниях  говорится,  что  “она  дарует  свободу  мудрым,

	но
	глупцов  связывает”.  Тот  кто  познает  ее,  постигает  йогу,


но невежды прикованы цепями к мирской жизни.

Слово “Нади” происходит от санскритского корня “над”

- “движение”. Нади  - это  каналы,  по  которым движутся  сила

Ирана
и
передается
знание.
Ведические
тексты
указывают,

что тело пронизано 72-мя тысячами Нади. Но лишь несколько из них имеют принципиальное значение. Существует тонкая

связь
между
Нади,
умом,
праной
и
Кундалини-Шакти.

Очищение  нади  -  важный  процесс,  ибо  их  забитость  мешает

	правильному
	функционированию
	пран
	и
	поднятию

	Кундалини.
	Очищение
	осуществляется
	
	медитацией,

	пранаямой, мантрами,
	правильной диетой и др. способами.
	

	Сушумна-нади
	расположена
	внутриспййного
	мозга.


Сушумна исходит из Муладхара-чакры и поднимается к Сахасрара-чакре. Поднимая Кундалини по Сушумне, йогин овладевает сверхъестественными силами в соответствии с

	уровнями
	чакр.
	При
	забитости
	Сушумны

	Кундалини  не
	поднимается,  и
	возникает  пристрастие  к  еде,


сексу, вещам, людям и т.д. Достигшие Кундалини-йоги освобождаются от цикла рождений и смертей, т.е. достигают бессмертия, пребывают вне времени.

Ида - левый лунный канал. Она женственна по природе эмоциональна. Практикующий должен сохранять Ида-нади открытой в течение дня, чтобы сбалансировать ее работой преобладающий раджас. Ида начинается в левой стороне копчика, проходит через все основные чакры и заканчивается в левой стороне Аджна-чакры. Ее отрицательный аспект - энергия заблуждения, тамас.
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Пингала-нади - это правый Солнечный канал. По природе - это мужской канал, являющийся обителью разрушающий энергии. Она придает активность телу, увеличивает выносливость, жизненную силу. Пингала берет начало в правой стороне копчика, проходит через все основные чакры и заканчивается в правой стороне Аджна-чакры. Йога предписывает держать открытым Пингала-нади в ночное тамасичное время. Отрицательный аспект - энергия злобы, раджас.

Три Штат
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6.2. Чакры.

1. Муладхара (“мула” - корень, “адхара” - поддержка, основа, опора). Муладхара - основа всех нади, обитель Кундалини. Находится менаду половыми органами и анусом. Элемент - земля. Цвет - красно-коричневый перевернутый треугольник, указывающий на нисходящий поток энергии

(выталкивает
семя,
фекалии
из
организма,
ребенка
из
лона

матери
при
родах).
Проблемы,
связанные
с
Муладхарой
-

отсутствие
физических
сил,
гнев,
страх,
плохое
здоровье.

Когда Мул адхара раскрывается, человек избавляется от этих проблем. Эта чакра - корень элемента земли, т. е. в физическом

теле
это
плоть,
мышцы,
кости.
Когда
она
раскрывается,

человек
становится
физически
крепким.
Символ
Муладхара

чакры  -  это  пламя  в  форме  перевернутого  треугольника,  т  е.

это
мир,
в  котором
преобладает
тепло.
Войдя
в  этот
мир,

человек
может
стать
вспыльчивым,
гневным,
жадным,

утратить ясность мышления. Практикующий должен пройти через это состояние, сознательно контролируя себя, чтобы подняться на уровень Свадхистана-чакры.

2. Свадхистана-чакра располагается на уровне половых органов. Элемент - вода (жидкости тела, кровь, желчь,

лимфа,
сперма).
Цвет
-
оранжевый.
Концентрация
на
этой

	чакре
	дает
	
	способность
	контролировать
	сексуальную

	энергию.
	
	Открыв
	Свадхистану,
	человек
	
	улучшает

	взаимоотношения
	с
	другими,
	избавляется
	от
	похоти,


ревности,
гнева,
зависти.
Человек
второй
чакры
склонен
к

	чувственным
	наслаждениям,
	фантазированию,
	эмоциям.

	Считается,
	что
	Свадхистана
	имеет
	отношение
	к


вегетарианству и может раскрыться при соответствующем питании. С ее раскрытием у человека обнаруживается поэтический, артистический, художественный таланты, он будет любим другими людьми. При накоплении плохой
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кармы, при отсутствии заслуг и фиксации памяти, человек связывается с Нижним Астральным Миром, впадает в

	Дьявольское
	состояние
	(становится
	неуравновешенным,

	ошибочно
	полагая,  что
	информация
	Нижнего  Астрального


Мира существует в этом мире). Чтобы избежать этого, следует

накапливать  заслуги,
фиксировать  память  на  Высшем  Законе,

не увлекаться достигнутыми успехами и не  использовать  свои

	способности во вред другим.
	

	3 . Манипура-чакра  находится  в
	области  пупка,  элемент

	-  огонь,  который  переваривает  пищу
	и  снабжает  все  тело


теплом.
Цвет
-
яркий
индиго,
синий.
Если
открывается

Манипура-чакра,
человек
превосходит
других,
добиваясь

успехов  в  учебе,
науках,  развивает  свой  талант,  стремится  к

	признанию  и  долголетию.
	Но
	если
	увлечься  достижениями

	и  быть  довольным  собой,
	то
	могут
	испортиться  отношения


· окружающими,  человек  перестает  заботиться  о  других,

проявляется
жадность
и
привязанность
к
материальному

миру, вещам и еде, стремление управлять другими с помощью

	гнева  и
	давления.
	Для
	избежания  этого  необходимо  понять,

	что
	все
	достижения
	не
	есть нечто
	для
	личного использования,

	а должны быть применены на благо других.
	

	
	4. Анахата-чакра
	расположена  в  плоскости  на  уровне

	сердца,
	элемент  -
	воздух.  Цвет  -
	небесно-голубой  Анахата  -

	это
	мир  благородства,
	вход  в
	более
	высокий  Астральный


Мир.
Благодаря
ее
очищению
человек
обретает
мудрость.

Обретается
контроль
над
чувствами,
возвышение
над

обстоятельствами и привязанностями. Жизнь становится источником вдохновения, покоя и радости для других. Но

следует
опасаться
возможной
гордыни,
невозможности

принять то, что вам не нравится. Человек часто проводит различения между собой и другими, ставит себя выше их. И если вы думаете об Освобождении, отбросьте эту гордость.

5. Вишуддха-чакра. Значение ее названия - чистота. Располагается в области горла, элемент - пространство, цвет

- дымчато-серый. В этой чакре элементы нижних чакр: земля,
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вода,
огонь
и
воздух
-
очищены
до
своего
чистейшего

состояния и растворены в Акаше (эфире). Тот, кто достигает уровня Вишуддхи-чакры, следует пути знания, посещает астральную библиотеку высшего ранга, где собрана Истина Вселенной. Вишуддха-переходная чакра от поверхностного

сознания
к
подсознанию.
Через
нее
можно
выходить
в

астрал мира асуров. Человек уже входит в Верхний Астральный Мир, а в этом мире человек на уровне Вишудха-чакры помимо благородства обретает высокий статус: в политике, в финансовой сфере, в религии. Но если высокий пост, славу человек будет использовать, удовлетворяя свой эгоизм, он не сможет перейти в более высокий мир Аджна-чакры.

6. Аджна-чакра.
Значение
названия
-
“авторитет,

бесконечная сила”. Местоположение - межбровье, цвет - серебристо-белый. Тот, кто раскрыл эту чакру, избавляется от всех видов грехов, он свободен от желаний и кармы.

7. Сахасрара-чакра. Значение названия “тысячалепестковый” Расположена на вершине черепа, цвет золотой. До открытия этой чакры йог не способен обрести сверхсознательное состояние - самадхи. Через ее раскрытие йог достигает освобождение и Сидцхи.

Существуют еще малые чакры: Чандра и Сурья, размеры которых составляют 1/5 от вышеуказанных чакр.
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6.3 Сверхъестественные силы, скрытые в чакрах.

Каждая сверхъестественная
способность

соответствует определенной чакре.

До тех пор, пока человек не обретет, по крайней мере, способность к ясновидению, его нельзя считать настоящим обладателем сверхъестественной силой. Эго объясняется тем, что пока человек не может видеть с помощью ясновидения

	чакры,   связанные
	с
	той или   иной
	сверхъестественной

	способностью,
	он
	не
	в состоянии
	их   контролировать.


Впрочем,
есть
люди,
которые
не
видят
чакры,
но
могут

	использовать
	сверхъестественную
	силу.
	Однако,
	их

	способности несовершенны.
	
	
	

	Чакры
	находятся  в  тонком
	теле  человека  (теле,
	в


котором он выходит в миры других измерений) и воздействует на гормоны и нервную систему физического тела. Человек,

наделенный ясновидением, может видеть это тонкое тело. Муладхара-чакра (копчик).

Муладхара-чакра  темно-красного
цвета
и
имеет
форму

перевернутоготреугольника.
Когда
сверхъестественные
силы

слабы, возможно видеть только три красные точки. Эту чакру можно видеть с помощью обьиного зрения. Когда вы видите,

что
кожа
вокруг
копчика
приняла
форму
красного

перевернутого треугольника, это означает, что вы видите Муладхара-чакру. Если с помощью ясновидения смотреть на

полную развитую Муладхара-чакру, то обнаруживается, что она занимает всю область таза.

Муладхара-чакра контролирует следующие сверхъестественные способности:

1. Дардри-Сидцхи (способность прыгать как лягушка, без применения физической силы).
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2.
Доскональное знание прошлых,

настоящих и будущих событий, а также их

причин.

3. Способность исполнять желания.

4. Способность  видеть  божеств  высоких  миров.

	Свадхистана-чакто
	(основание
	половых
	органов).

	Свадхистана-чакра,   если   на   нее   смотреть   с
	помощью

	ясновидения,
	имеет
	восемь   лепестков,
	хотя
	в   сутре


упоминается
только
о
шести
лепестках.
В
центре
лепестков

виден
полукруг
оранжевого
цвета,
непрерывно

вибрирующий. Когда человек чем-то удивлен, действие этой чакры резко стимулируется.

Свадхистана-чакра контролирует следующие сверхъестественные способности:

Привлекать лиц противоположного пола. Быть вечнсГюным и жить долгсТ”

ЯсновйденйёЮяснослышание невысокого уровня. Талант к артистизму, копированию, способность быть со всеми “накоротке”.

Манипура-чакра.

Она
имеет
форму
квадрата
цвета
яркого
индиго.

	Определить,
	когда
	у
	человека
	начинает
	развиваться

	Манипура-чакра,  очень
	легко:  он
	чувствует
	боль
	вокруг
	пупка

	- ему словно воткнули трость в пупок и силой открыли его.
	

	Манипура-чакра контролирует следующие
	
	

	сверхъестественные способности:
	
	
	
	
	

	Достичь в этом мире всего, чего хочется.
	
	
	

	Жить,
	“обводя
	
	вокруг
	пальца”
	богов
	смерти

	те.
	досконально
	
	знать
	
	процессы


умирания и перерождения. Способность входить в чужие тела.

Отыскивать с помощью ясновидения спрятанные сокровища.
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Создавать драгоценные металлы, например, золото. Совершать астральные путешествия

Видеть
фигуры
людей
прошлого,
достигших

Освобождения. Анахата-чакоа.

Существует три Анахата-чакры. Первая расположена в области правого соска, вторая - в области левого соска, а

третья - в середине линии, соединяющей оба соска.

Анахата-чакра, расположенная в области левого соска, золотого цвета и имеет форму шестиугольника с двенадцатью лепестками. Анахата-чакра, находящаяся в центре, небесно голубого цвета и имеет форму пятиугольника с десятью лепестками. Анахата-чакра, расположенная в области правого

соска, темно-красного цвета и имеет форму круга без лепестков.

Для левитации используется центральная чакра в форме пятиугольника. За счет вибрации этой чакры вырабатывается энергия, необходимая для левитации. Правая Анахата-чакра помогает очищать сознание и, следовательно, нужна для достижения Освобождения.

Итак, правая и центральная чакры имеют большое значение, хотя люди, как правило, знают только о левой чакре.

Когда развивается Анахата-чакра, вы чувствуете упадок сил, боли в сердце, сердцебиение и входите в состояние бредовых иллюзий.

Анахата-чакра
контролирует
следующие

сверхъестественные способности: Левая чакра.

Читать с помощью ясновидения мысли других лиц (чтение чужих мыслей).

Контролировать умы других людей. Центральная чакра.

Левитировать.

Передвигаться по воздуху.

Видеть удаленные предметы и слышать звуки на большом расстоянии.

Вишулдха-чакпа Эта чакра серого цвета и имеет форму круга с

шестнадцатью лепестками. Когда она развивается, в горле возникает ощущение кома. А если человек с полностью развитой Вишуддха-чакрой концентрируется на горле, то он чувствует в ушах вибрации.

Во
время  развития
этой
чакры  у
человека
появляется

необычное
и
сильное
чувство
страха,
заставляющее
его

думать, что он утратил человеческую природу. Страх бывает настолько сильным, что может даже возникнуть желание

прекратить практику.

В ишуддха-чакра контролирует следующие сверхъестественные способности:

Оставаться вечно молодым и обрести бессмертие. Править миром по своему желанию.

Чувствовать экстаз во всем теле.

Мумифицировать  после  смерти  свое  физическое  тело  и

тысячелетиями в этом мире сохранять его без признаков разложения.

Разговаривать с животными и растениями. Трансформировать физическое тело Аджна-чакра (межбровье).

В
целом
лепестки
Аджна-чакры
можно
объединить
в

две группы, каждая из которых состоит из 48 лепестков. Они серебристо белые и имеют эллиптическую форму. Бывают люди с двумя Аджна-чакрами. Но вторая Аджна-чакра встречается крайне редко. Она имеет красные и желтые лепестки, излучающие серебристо белый свет. Всего у нее 96 спиц (или лепестков). Вторая Аджна-чакра открывает
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	доступ  в  Нирвану  (мир,  в  который
	отправляются
	люди,

	достигшие   Освобождения),   поскольку
	именно   через
	эту

	чакру  духи  высших  измерений  (боги)
	спускаются  в
	тело

	(мозг).
	
	


Человек с еще не развитой Аджна-чакрой чувствует давление в том месте, где она расположена. Когда эта чакра развивается, возникает онемение, а в конце этого процесса

начинает струиться серебристо белый свет. Аджна-чакра контролирует следующие

сверхъестественные способности:
_____

Видеть богов-хранителей внутри и вокруг себя ясновидение, знание прошлых жизней.

Видеть мельчайшие частицы (атомы и т.п.) Дальше развивать обретенные способности. Легко покидать физическое тело.

Исполнять различные желания.

Сахастото-чакто (центр мозга).

Цвет Сахасрара-чакры - серебристо белый, перемежающийся с голубым; форма сферическая.

Во время ее развития она становится горячей. Из полностью развитой Сахасрара-чакры начинает капать вниз что-то прохладное.

Сахасрара-чакра контролирует следующие сверхъестественные способности:

Уменьшать (увеличивать) размеры тела; Уменьшать (увеличивать) вес тела; Телепортация Исполнять любое желание;

'"Создавать все, что угодно (материализовывать предметы);

Контролировать все что угодно.

175

	
	Итак,
	чакры
	располагаются
	в  определенных
	частях

	тела
	и
	контролируют
	относящиеся
	к
	ним

	сверхъестественные
	способности.
	Последовательность


развития
чакр
у
каждого
человека
своя.
Но
лучше,
если

Муладхара-чакра
и
Аджна-чакра
развиваются

одновременно,
поскольку
они
связаны
между
собой.
Что

касается остальных чакр, не стоит особенно беспокоиться о последовательности их развития.

6.4 Пять ваю.

Наше тело управляется пятью видами Ваю, которые называются: Апана-ваю, Самана-ваю, Прана-ваю, Удана-ваю,

Вьяна-ваю.

Апана-ваю находится от уровня пупка до ступней ног, имеет дымчатый цвет. Ее функция - очищение тела от

загрязнений, опускание испражнений тела, устранение возбужденности, принесение душевной устойчивости и спокойного сна.

Самана-ваю
находится
между
областью
сердца
и

пупком. Цвет у нее красный. Её функции - переваривание пищи и распределение питательных веществ в организме.

Прана-ваю находится между областью сердца и носом. Цвет у нее золотой. Во время дыхания она вбирает прану

(космическую энергию).

Удана-ваю
находится
в
области
от
носа
до
макушки

	головы.
	Обычно   она
	имеет
	сине-фиолетовый
	цвет.
	Ее

	функция
	-  поднятие
	энергии
	вверх,   поэтому,
	когда
	вы


удручены, то можете значительно поднять настроение, концентрируя сознание на этой области.

	Вьяна-ваю  -  это
	энергия,  которая  защищает  наше  тело

	по всей его поверхности.
	Ее часто называют аурой.
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6.5. Грантхи.

Грантхи - самые “узкие ворота” для прохождения Кундалини. На пути восхождения Кундалини есть три

	труднопреодолимых
	препятствия,
	они  и  называются  грантхи,

	или узлами.
	
	

	Брахма-грантхи  -  это  первый  узел  в  области  пупка.

	Привязанность  к
	материальному,
	сексуальное  желание,  гнев


- препятствие на духовном пути. Господь Брахма является творцом Мира форм и имен, поэтому этот узел называется Брахма-грантхи.

Материальный
мир
оказывает
сильное
воздействие
на

ум
через
пять  чувств,
возникают
мирские
желания.
Вера
в

Истинный
Закон,
милость
Кундалини
делают
чудо

рассекают узел.

Вишну-грантхи - второе препятствие на пути Кундалини, находится в области Анахата-чакры. Эго узел расширенного эгоизма, порождает привязанность. Развязав Вишну-грантхи, йогин отрешается от привязанностей. Он начинает слышать

	звуки Нада.
	
	
	
	

	Рудра-грантхи  расположен  в
	районе  третьего  глаза.

	Когда   Кундалини   поднимается   к
	Аджна-чакре,   то   йог

	становится
	“преодолевшим
	пять
	элементов,
	знающим


	прошлое,  настоящие  и  будущее.
	Но  здесь  возникает
	новое

	серьезное  препятствие,  ибо  йог
	может  потерять
	все
	свои

	духовные  заслуги,  если  возгордится  достижениями.
	Он
	может


	сильно
	привязаться  к
	мистическим
	силам,  чудесам,  власти

	над  стихиями
	и
	остановиться  в  продвижении.
	А  остановка

	на духовном пути - это падение !
	
	
	

	
	Таким  образом,  Брахма-грантхи  связан  с  физическим

	телом,
	Вишну-грантхи
	с  тонким,
	астральным
	телом
	или

	миром
	чувств
	и
	эмоций,
	а Рудра-грантхи с  причинным
	телом

	и миром идей, видений, интуиции.
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В
йога
Кундал и ни
Упанишадс
говорится,
“йогин

должен
обращаться
к
Кундалини,
используя
все
усилия,

· течение  периода  мухурты  (48  мин  ).  Мудрый  должен

	расшевелить
	ее   и
	бесстрашно   поднимать,   пока
	она  не

	войдет в Сушумну”.
	
	
	

	“В
	Муладхаре
	расположена
	Парашакти
	(Высшая


Энергия) по имени Кундалини. Отсюда возникают ваю. Из этого места возникает Огонь. Отсюда рождается Хамса (осознание, истинное дыхание). Отсюда рождается ум. Шесть

чакр начинаются с Муладхары.” Валаха Упанишада

В Шарада-Т илаке-Тантрс говорится: “Куда-Кундалини, субстанция которой есть мантра, сияет как бриллиант в

	Муладхаре  каждого
	живого  существа,  Ее  сущность  все
	Веды,

	все  Мантры  и  все
	таттвы  (элементы  природы).  Она
	-  мать


трех форм энергии: Солнца, Луны и Огня и Сам-Шабда-Брахман (Высшее звучание Истины)”.

Все
звуки
и
мантры
пребывают
в
теле
Кундалини
в

	Муладхара-чакре,
	в
	непроявленном   состоянии,
	проникая

	в  область  Манипуры,
	энергия  приходит  в  движение,   в


Анахата-чакре звук обретает имя и форму. Достигнув Вишуддхи, энергия приобретает проявление и слышится как грубый звук. Регулярная практика чтения мантр пробуждает Кундалини.

6.6. Крещение огнем и водой.

Если ваши три канала Ида, Пингала и Сушумна будут очищены, вы сможете стать обладателем сверхъестественных способностей (сидцхи). Но для этого предварительно необходимо пройти две ступени. На первой ступени вы должны выработать в себе качества, обязательные для обладания сид цхами. Затем, на второй ступени, вы обретаете одну за другой мистические духовные способности.
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	Первая  ступень
	называется  “крещением  огнем
	и
	водой,

	и  она
	наделяет
	вас
	природой
	обладателя  сверхъестественных

	сил.
	
	
	
	
	
	

	В
	духовном  теле  человека  (эфирном  теле)
	имеются

	72000
	каналов,
	по
	которым
	течет  энергия.   Эта
	энергия


приводит в движение эфирное тело. Для процесса йоги наиболее важны три канала - Ида (символизирует “воду”,

“холод”,
“нектар”),
Пингала-
символизирует
“огонь”,
“плюс”

и
Сушумна.
-
центральный
канал,
расположенный
в

позвоночном
столбе.
Пингала
(солнечный)
у
мужчин

расположен справа, а канал Ида (лунный) - слева от позвоночника. У женщин правое и левое меняются местами, хотя бывают и исключения.

Сначала посредством “крещения огнем и водой” очищается канал Пингала, а затем Ида. Когда это произойдёт,

энергия
темно-красного
цвета
поднимется
из
копчика
вдоль

позвоночника
и
войдет
в
Сахасрара-чакру.
Итак,
канал

Сушумна от паха и до Сахасрара-чакры будет очищен и по нему вверх станет подниматься энергия Кундалини. Когда Кундалини проникла в первые четыре чакры, духовное

	пробуждение
	завершено.  К  этому  моменту  вы
	создали
	тело,

	с   помощью
	которого
	сможете
	обрести
	желаемую

	сверхъестественную силу.
	
	
	
	

	Кстати,
	слово   “крещение”
	указывает
	на
	обряд


обращения
в
христианина,
но
оно
изменило
свое
значение.

	“Крещение”  сравнимо  с
	приобретением
	определенного
	опыта

	и   прохождением
	через
	испытания,
	необходимые
	для


духовного
роста
человека.
Если
вы
стремитесь
заниматься

	духовной
	практикой
	по
	системе
	сангхи,

	необходимо
	упрочить  свое
	сознание
	и  укрепить
	тело,  так


как во время первой ступени вы преодолеваете трудности, проходя через физические испытания.

В период открытия канала Пингала, духовное тело подвергается испытанию огнем под влиянием солнечного магнитного поля. По этой причине страдания передаются
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	физическому
	телу:
	появляются
	жар,
	воспаления,

	ухудшается
	зрение  и  т.д.
	Вы  страдаете
	так,  словно  горите  в

	огне.
	
	
	
	


В период открытия канала Ида вам придется испытать озноб, онемение, упадок сил и простуду - вы словно

	погружаетесь  в
	воду  под  влиянием  лунного  магнитного  поля

	Эти   испытания
	ставят   вас   перед   выбором,   прекратить

	практику
	или
	совершить   духовную   эволюцию.
	Люди,


очистившие свое тело и сознание, испытывают меньшие трудности во время этих процессов.

Через
стадию
“крещения”
необходимо
проходить
с

помощью опытного наставника.

“Крещение огнем и водой” имеет и другой смысл. Оно указывает на то, что вы обязаны искоренить накопленную за время вашего человеческого существования порочную карму,

когда
ваше
тело
превращается
в
божественное,

сверхчеловеческое.
Не
смотря
на
суровость
испытаний
этого

метода,
“крещение
огнем
и
водой”
является
лучшим

способом избавления от отрицательной кармы. Энергия в результате проникает в канал Сушумна. По завершению этой ступени вы становитесь очень крепким. Далее если вы простудитесь, то сможете излечиться еще до того, как болезнь зайдет слишком далеко. Когда вы достигаете этой ступени, приходит черед пробуждения Кундалини.

Сначала
энергия
темно-красного
цвета
поднимается

вдоль
позвоночника
из
Муладхара-чакры,
расположенной
в

	копчике,
	и
	проникает
	в   Сахасрара-чакру,   расположенную

	на   макушке.
	Затем
	Кундалини   поднимается
	по   каналу

	Сушумна,
	поскольку  он
	очищен,  начиная с  паха и
	заканчивая


Сахасрарой. Наконец, когда Кундалини проникает в

Свадхистана-чакру
(половые
органы),
Манипура-чакру

(пупок),
Анахата-чакру
(грудь),
и
Вишуддха-чакру
(горло),

наступает духовное пробуждение.

Дьвольское состояние, получение энергии из других

измерению

В
сангхе
техники
Кундалини
не
даются

новичкам. Почему? Вы должны развить и очистить сознание приверженностью, раскаянием и заслугой.

	Когда  Кундалини  проходит через чакры,
	человек может

	войти  в
	Дьявольское
	состояние,
	поскольку
	он
	начинает

	получать
	энергию
	из
	другого
	мира
	и  утрачивает
	контроль

	над своим сознанием.
	
	
	
	
	

	Во
	время
	этого
	периода,
	напоминающего  “искушение


дьяволом”,
через
которое
прошли
Иисус
Христос
и
Будда

	Шакьямуни,
	практикующий
	может
	уступить
	напору

	различных
	желаний,
	более
	того,
	его
	жизненные

	обстоятельства
	ухудшаются.
	Поэтому
	есть
	много

	практикующих,   потерпевших   неудачу   в   своей
	духовной

	практике.
	
	
	
	
	

	Но  Иисус  и  Будда  быстро  прошли  этот
	этап,  не


поддавшись искушениям дьявола. Человек, у которого пробудилась Кундалини, не должен ощущать довольства и пребывать в неведении, но должен осознавать опасность

	вхождения   в   Дьявольское   состояние.   Если
	вы,   подобно

	святым
	древности,  сможете  побороть
	в  себе  дьявола,  то  вам

	нет
	необходимости
	входить
	в
	ужасное
	Дьявольское

	состояние.
	Этот  дьявол
	-  наши
	подсознательные
	загрязнения,

	т е. укоренившаяся плохая карма.
	
	
	

	
	Если человек, все потерявший и борющийся против бед,

	прилагает
	отчаянные
	усилия,
	он
	не   должен
	впадать   в

	отчаяние,
	но  должен
	продолжать
	прилагать  усилия,  сколь


бы несчастным он ни был.

Обретение сильной концентрации.
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Давайте
рассмотрим
состояние
сознания
человека
и

	циркуляцию
	его   энергии  после
	пробуждения
	у
	него

	Кундалини и до достижения им Освобождения.
	
	

	Спустя
	некоторое  время  после
	того,  как
	вы
	начали


практику,
даже
еще
до
пробуждения
Кундалини,
у
вас

накапливается
энергия
в  точке,
расположенной
на
несколько

см
ниже
пупка
(дань-тянь),
которая
разогревается.
После

пробуждения
Кундалини
вы
можете
свободно

контролировать
эту
энергию,
энергию
можно
перемещать
с

помощью
концентрации.
Например,
когда
вы

концентрируетесь на кончиках пальцев рук, вы можете разогревать их. Или когда вы концентрируетесь на кончиках пальцев ног, вы также можете разогревать их. Эго показывает,

	что
	
	вы
	достигли
	высокого
	уровня
	концентрации,

	необходимого
	
	
	для
	
	
	последующего
	
	обретения

	сверхъестественных способностей.
	
	
	
	
	

	
	
	Итак,  концентрировать  энергию  сравнительно  легко.  Но

	после
	этого
	вам
	предстоит
	проделать  еще  очень долгий путь.

	Вы
	должны
	пережить
	период,
	когда   искуситель
	будет

	пытаться лишить вас защиты.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Наследующей
	ступени  человек  способен
	делать
	то,  что

	в
	эзотерическом
	буддизме
	
	называется
	“Контролем
	Ветра”,

	в  даосизме  -  “тайсоку”,  а
	в
	йоге
	-  “Сахита
	Кумбака”.  Все

	эти
	термины,
	различные
	
	в
	разных
	религиях,
	описывают

	одно  и  то  же  состояние
	
	-  “состояние,  в  котором  человек,

	может
	свободно
	задерживать
	дыхание”.
	
	Обладающие

	духовным
	зрением
	могут
	видеть,
	что
	у
	человека,

	находящегося
	
	в
	таком
	
	состоянии,
	усиливается
	дыхание


через кожу. По-видимому, кожное дыхание компенсирует сокращение потребления кислорода, вызванное задержкой дыхания.

Угроза телесных повреждений.
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	Этот  период  практики
	считается  опасным,
	поскольку

	над  человеком   висит  угроза
	повредить   свое
	тело.   Эго


вызвано
тем,
что
такие
важные
органы
тела,
как
мозг,

	гормональная  система,   нервная  система,
	органы  дыхания,

	система
	кровообращения,
	начинают
	“эволюционировать”


· становятся   очень   чувствительными.    Эта   эволюция

	необходима  для  того,
	чтобы  получать  вибрации
	из  миров

	других  измерений.  В
	этот  период  крайне  важно
	соблюдать


все предписания наставника.

В
это
время  также
происходят  изменения  в  сознании.

	Самое
	большое
	изменение
	-
	начало
	исчезновения

	поверхностного  сознания  и  проявления
	подсознания,  которое

	как  бы
	выходит
	на  поверхность
	сознания.
	За  счет  этого


устраняются
конфликты
в
поверхностном
сознании,
и

человек непосредственно выражает свои эмоции. Сознание постепенно успокаивается, пока не станет совершенно безмятежным. Приблизительно в это время вы можете услышать звук, напоминающий звон колокольчика. Такое состояние может длиться 150-200 дней. За это время, по-видимому, очищается эфирное тело (энергетические каналы, пронизывающие физическое тело).

Пробуждение Кундалини происходит дважды.

После этого начинается полное безостановочное пробуждение Кундалини. Это пробуждение Кундалини

отличается
от
пробуждения,
происходящего
после
‘Крещения

огнем
и
водой”,  тем,
что
оно
активизирует
высшие
чакры.

Иначе
говоря,
если
мир,
в  котором
мы  ведем  повседневное

существование,
трехмерен,
то
чакры,
активизирующиеся

благодаря первому пробуждению Кундалини, четырехмерны, тогда как чакры активизирующиеся в рассматриваемый нами

	период,
	связаны
	с
	более
	высокими
	измерениями.

	Активизацию чакр
	можно
	считать
	как бы гарантией того,  что


в будущем вы приобретете любые сверхъестественные способности.
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	Энергия
	Кундалини,   пробужденная   во   второй   раз,

	очень
	сильна,
	поэтому  при  ее  прохождении  через  чакры

	человек
	видит
	интенсивные   вспышки   серебристо   белого


цвета.
Кундалини
производит
вибрации
в
позвоночнике
-

	сначала  они  напоминают
	килевую  качку,
	затем
	покачивания

	из стороны в сторону и, наконец, вращение.
	
	

	Кроме   того,   в   дань-тянь   (секретная
	чакра)   вы

	ощущаете   наслаждение
	более   сильное,
	чем
	сексуальный


экстаз. А из области копчика к макушке постепенно распространяется приятное чувство.

Что касается изменений в сознании, то сначала вас охватывает такой сильный страх, словно вас бросили в мир

других
измерений.
Вы
также
почувствуете
печаль,
как  если

бы вам приходилось расставаться с чем-то, к чему вы были привязаны. Такое состояние длится около полутора месяцев.

Приблизительно
в
это
время
человек
сможет
левитировать.

И  не  только
левитировать
-  у
него
одна  за  другой  начнут

развиваться
разнообразные
могущественные

сверхъестественные способности.

Когда
вы
достигаете
этой
ступени,
вы
близки
к

	Освобождению.
	Для тех,  кто  стремится  к Освобождению  или

	к   обретению
	сверхъестественных   способностей,
	можно


сказать, что ключ к Освобождению - ни что иное, как “отъединение”. Если вы не отъединились от желаний, то даже

те
замечательные
сверхъестественные
способности,
которые

вы обретете  к тому  времени,  станут  препятствием  на  вашем

	пути
	к  достижению
	Освобождения.   Вот   почему
	крайне

	важно
	не
	привязываться
	к


сверхъестественным
способностям.
Когда
вы
достигнете

состояния “отъединения”, вы непременно достигнете Освобождения.

Эго краткое описание различных изменений, которые человек претерпевает в период от пробуждения Кундалини

до достижения Освобождения. Им можно
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	руководствоваться
	пока  вы  не
	обретете
	более
	подробные

	знания   об   этих
	изменениях,
	испытав
	их
	на   своем

	собственном опыте.
	
	
	
	


7. КЛЮЧ К СОВЕРШЕНСТВУ -

ОЧИЩЕНИЕ ОТ ТРЕХ ЯДОВ.

Очищение
каналов
-
первый
шаг
к
Освобождению
и

Просветлению.

Существует
очень
глубокая
связь
Освобождения
и

Просветления с каналами Ида, Пингала и Су шум на.

В нашем теле находятся три важных канала, по которым проходит энергия. Эго каналы Ида, Пингала и Сушумна Один из них начинается с правой стороны копчика, проходит через

	все  чакры,  пересекаясь  с  каждой,
	и,  наконец,  достигает

	правой  стороны  Аджна-чакры.  Это
	канал  Пингала.  Канал


Ида начинается с левой стороны копчика и доходит до  левой

	стороны   Аджна-чакры,
	проходя
	через
	каждую
	чакру

	аналогичным   способом.
	А   в
	центре
	находится
	канал


Сушумна.
Через
эти
три
канала
проходит
наша
энергия

стрессов
сексуального
характера,
энергия
сил
гнева,

невежества, включая аппетит. Канал Сушумна - наиболее важный из этих трех каналов.

Каковы же  функции  этих  трех  каналов?  Первый  канал,

	Пингала,
	переносит   энергию   гнева   Энергия   невежества,

	которая
	останавливает   наше   движение   и   отупляет   нас,


проходит через канал Ида, энергия наших привязанностей
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	проходит
	через   канал
	Сушумна.   Характеристики   каждой

	из  энергий
	проявляются
	четким  образом  при  прохождении

	их через три канала.
	


7.1 Невежество - канал Ида.

Предположим,
что
какая-то
часть
канала
Пингала

	перекрыта,
	и  энергия  гнева  не  может  протекать
	по  нему,  в

	то  время
	как  энергия  невежества  проходит  через
	канал  Ида.


Что касается физических симптомов, то ваша правая ноздря будет заложена, а левая нет. Эго означает, что вы попали в плен невежества. Невежество делает нас медлительными и

ленивыми.
Оно
заставляет
нас
думать:
“Мне
что-то
не

хочется этого делать, я хочу заниматься только духовной практикой”. Но если дать этому человеку прекрасные

возможности
для
духовной
практики,
он
не
сможет

заниматься,
а  будет
тратить  время  на  ленивый  сон.
Такова

природа
канала
Ида,
т.е.
природа
невежества.
“Мне
нет

нужды делать что-либо еще, поскольку я смогу прожить и сегодняшним днем”, или “Завтра будет видно”. Эти мысли иллюстрируют природу канала Ида.

Гнев - канал Пингала.

	Напротив,  что
	если
	только
	левая  ноздря
	заложена?

	Это  означает,  что  в
	канале
	Ида
	есть  какие-то
	препятствия


для  прохождения  энергии,  а  канал  гнева Пингала  открыт.  В

	этом   случае
	ваше   тело
	ощущает
	жар,
	и   вы   легко

	становитесь
	сердитым.
	Таким
	образом
	проявляется


природа канала Пингала. Если открыты оба канала, то проявляются как невежество, так и гнев.

Привязанность - канал Сушумна.

Как уже упоминалось, по этому каналу движется энергия привязанности. Энергия таких стрессовых сил, как сексуальные желания и голод, проходит через этот канал, становясь Кундалини, и поднимается вверх. Если этот канал
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	не
	очищен,  подъема  Кундалини  не  происходит.  Более
	того,

	как
	говорится  в  сутрах,  это  вызывает  привязанность.
	Если

	вы
	хотите  избавиться  от  привязанности,  нет  другого
	пути,


кроме как очистить этот канал.

7.2 Протекание энергии через канал Сушумна.

Если
канал
Сушумна
очищен,
то
привязанность

исчезает. Что касается каналов Ида и Пингала, то проблема в том, что если они очищены, энергии невежества и гнева свободно протекают по ним, и вы страдаете как от невежества,

так и  от  гнева.  Можно  подумать,  что  было  бы  лучше,  если

бы  оба  канала  были
закрыты.  Нет,
забитость  каналов  -  это

	самое
	плохое,
	что
	может
	
	быть,   т.к.
	это
	означает

	существование
	невежества
	и
	гнева
	самых
	низких


измерений.
Так,
если
энергия
гнева
останавливается
в

	Свадхистана-чакре   (вторая   снизу),
	ваш
	гнев
	получает

	сексуальную  окраску.
	При
	остановке
	энергии
	в
	Манипура-

	чакре
	(третья
	снизу,   в
	области
	желудка),
	
	ваш
	гнев

	проецируется  на  талант  и  способности
	к  обучению.
	Чем

	выше
	чакра,
	где
	останавливается
	энергия,
	тем
	выше


“качество”
проявляющегося
гнева.
Когда
канал
Пингала

	полностью
	очищен,
	гнев,
	достигший
	Аджна-чакры,

	направлен
	не  против
	отдельных
	людей,  а
	против  общества.


Вы
можете
сказать
“В
таком
случае
плохо,
если
энергия

	беспрепятственно  протекает  по  каналам  Ида  и
	Пингала,  но

	так же плохо, если эти каналы забиты. Что же делать ?”
	

	На определенном этапе практики вам
	следует
	полностью

	очистить каналы Ида и Пингала,  поднять
	гнев
	и
	невежество


на высокий качественный уровень. После этого надо переместить эти энергии в канал Сушумна и преобразовать

их в энергию привязанности. Это и будет очищением каналов Ида и Пингала. На этом этапе рояадается стрессовая энергия привязанности, которая становится энергией Кундалини и
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поднимается вверх. Итак, по мере уничтожения гнева и невежества рождается привязанность. Поэтому привязанность - последнее, за что мы пытаемся зацепиться.

7.3 Уровни привязанности.

Давайте
возьмем
конкретный
пример.
Для
того,

	чтобы  отвлечься  от  одиночества,  некоторые
	люди
	заводят

	множество
	знакомств
	среди
	лиц,
	противоположного
	пола.

	Про  кого-то
	могут  сказать,
	“Она
	близка
	к
	освобождению,

	потому  что
	у
	нее
	нет
	фиксированных
	идей”.
	Но
	это

	происходит
	из-за
	невежества.  Вдобавок  к
	
	невежеству
	она


имеет сексуальное влечение низкого уровня из-за энергии, которая только что перешла из канала Ида в канал Сушумна,

	Это  все
	равно, что
	есть  все
	без разбору при чувстве  голода,

	не так ли ?
	
	

	С
	другой
	стороны,
	человек   испытывает   влечение


	только к одному или к одной и не смотрит на других
	вообще.

	Эго  уровень  Анахата-чакры,  а  именно,
	привязанность  как

	чувство  любви.  Если  вы  сравните
	один
	случай  со
	вторым,

	то  сможете  понять,  какой  из  них
	выше  с  точки
	зрения

	процесса развития человека.
	
	
	


7.4 Очищение каналов является совершенно необходимым.

Итак, вернемся к сути вопроса. Существует три канала Ида, Пингала и Сушумна, которые могут быть очищены с помощью духовной практики. После завершения очищения

каналов Ида  и Пингала последним  очищается  канат  Сушумна

- это  то,  чему  учил Будда Шакьямуни.  В  сутрах  индийского

	буддизма   говорится:   “Три   движения   души,
	а
	именно:

	жадность, гнев и невежество - блокируют три канала”.
	

	В  соответствии  с  этим,  как в процессе
	Освобождения,

	так  и  в  процессе  Просветления,  очищение
	трех
	каналов

	является необходимым условием.
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8. УХВАТИТЕСЬ ЗА ВАШЕ

ПОДСОЗНАНИЕ.

8.1 ТРИ УРОВНЯ СОЗНАНИЯ

Существует
три
уровня
сознания.
Эго
грубое,
или

поверхностное,
сознание,
подсознание
и
сверхподсознание.

Грубое поверхностное сознание используется человеком в бодрствующем состоянии. Например, читая сейчас этот текст,

	вы  тоже
	пользуетесь
	им.
	Что  касается  подсознания  или

	тонкого
	сознания,   то
	оно
	ярко   проявляется   в   наших


сновидениях или в стрессовых ситуациях. Внешнее сознание имеет определенные рамки, и его достаточно легко проконтролировать. Подсознание таких рамок не имеет,

воспринимает все явления прямолинейно и контролю подвергается с трудом. Корни всех желаний человека исходят

из этого уровня сознания. Поэтому для практикующего чрезвычайно важно достичь этого уровня сознания, чтобы избавиться от своих желаний.

	Достичь
	этого  уровнясознания
	можно
	несколькими

	способами.   Во-первых,   с   помощью
	специальных   техник,

	таких   как   пранаямы   и   мудры.
	Во-вторых,
	пробудив

	Кундалини.
	В-третьих,
	глубоким
	и
	
	постоянным


размышлением
о
своих
пагубных
желаниях.
И,
наконец,

практикой
упорного
служения,
будучи
приверженным

истинному гуру или богам. Но подсознание людей обычно сильно загрязнено. Другими словами, оно полно пагубных

	желаний.
	И
	вход  в
	него  без  подготовки  может
	закончиться

	тем,  что
	вы
	просто
	не  сможете  контролировать
	ни  себя,  ни


свои желания.  Поэтому  до  того  как вы встретитесь  со  своим

	подсознанием,   вы   должны   регулярно   и
	последовательно

	очищать его раскаянием, идя путем накопления света в душе.

	Все,
	что  человек  делает
	в  своей  повседневной  жизни

	-  все  его
	мысли  и  п о с т у п к и
	отправляются
	как  информация


в подсознание. Многократно усвоенная информация
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становится
сущностью
человека,
а
затем
начинает

определять
его
поведение
и
желания.
Другими
словами,
в

подсознании  -  наш  источник  силы  воли,  и  с  помощью  силы

воли  это  сознание  может  создавать  любые  образы  по  своему

усмотрению.

Перейдем
к
сверхподсознанию.
Обычные
люди
не
в

	состоянии
	понять
	этого
	тончайшего
	сознания.   На
	это

	способны
	только
	практикующие,
	обретшие
	способность

	входить
	в   Самадхи.   В
	этом
	сознании
	существует
	три

	корневых
	яда:
	Гнев,
	Привязанность
	
	и
	Неведение.

	Гнев  -  это  работа  ума,
	заставляющая
	нас
	
	наносить
	вред

	другим
	из-за   инстинкта
	самосохранения.
	Неведение
	-это


работа
ума,
заставляющая
нас
искать
удовлетворение
от

	сиюминутных   удовольствий.
	Привязанность   -   это
	работа

	ума,
	заставляющая  нас
	стремиться  к
	обладанию
	людьми

	или предметами.
	
	
	
	

	
	Если  вы умеете  входить  в  Самадхи  и  можете  достичь

	своего
	сверхподсознания,
	вы
	сможете
	избавиться
	от  этих


трех корневых ядов. И тогда достигается совершенное Освобождение.

Эти три уровня сознания представляют собой три различных мира. Поверхностное, или внешнее, сознание соотносится с Миром Явлений - миром, где мы живем. Этот мир состоит из грубой субстанции и может быть достаточно легко изменен с помощью тепла.

Подсознание соотносится с Астральным Миром, но в отличие от Мира Явлений, где доминирует тепло, Астральный Мир - это мир, где доминируют вибрации, поэтому вибрациями или звуковыми колебаниями можно в значительной степени влиять на образы этого мира.

Понять Астральный Мир можно либо во сне, либо во время медитации. Существует два вида снов. Один - это собственное воображение человека, а другой - осознание астрального мира. Продвижение в духовной практике обычно увязывают с качеством и яркостью своих видений. Но если

во
сне
наши
органы  чувств
не
работают,
то
в  астральных

	видениях  и
	запахи
	и  вкус,  и  ощущения  воспринимаются

	даже  ярче,
	чем  в
	повседневной  жизни.  Ведь  Астральный


Мир  на  порядок  ближе  к сущности  нашей  души.
Эго  также

	мир  тонких  тел,  и,  находясь  в  нем,
	вы  легко  можете

	проходить через предметы или людей.
	

	Каузальный   Мир   воспринимается
	сверхподсознанием.


Он ближе всего к Истинному Эго. Это мир души, мир мысли, где каждая мысль существует в виде света различной интенсивности и окраски. В этом мире не существует формы как таковой. Поэтому в буддизме этот мир и называют Миром Без Формы, а Мир Явлений - Миром Страстей, поскольку он населен существами с сильными желаниями.

Цель
духовной
практики
заключается
в
том,
чтобы

пройти эти три мира и вернуться к изначальному и совершенному состоянию нашей души - Истинному “Я”.

8.2 Подсознание - отсек управления.

Во-первых,
давайте
подумаем
о
цели
медитации.
Для

этого  необходимо  объяснить  что  такое  сознание.  Оно  состоит

из подсознания и поверхностного. Поверхностное сознание также называется действительным сознанием. Мы обычно думаем о чем-то, используя это поверхностное сознание, и считаем, что работает только оно. Хотя мы и думаем благодаря поверхностному сознанию, двиядгщий силой его является

подсознание.  Мысли  в  поверхностном  сознание  возникают
в

результате получения команд из подсознания.

Итак, начинается медитация. Посредством ее мы приближаемся к подсознанию. По мере продвижения в духовной практике вы становитесь способными понять

подсознание.
Оно
противоположно
поверхностному

сознанию. Оно прямолинейно и инстинктивно. Оно признает только “да” или “нет”.
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	Например,  оно  либо  любит,  либо   нет.
	Здесь  нет

	середины,  нет  случая,  когда  оно  любит  чуть-чуть,
	не  бывает


так, что оно испытывает небольшой голод. В  нем  могут быть

	только два полюса.
	
	
	
	
	
	

	С
	другой
	стороны,
	поверхностное
	сознание

	совершенно
	отличается   от
	подсознания.
	Конечно,
	оно

	действует  получая
	команды
	из
	подсознания.
	
	Однако
	оно

	не   впадает
	в   крайности,
	как
	подсознание.
	Посредством


данных, полученных им из предшествующих опытов, оно анализирует и рассуждает, принимает решение в действиях.

8.3 Перед освобождением происходит расщепление личности.

	Итак,
	мы
	
	одновременно
	обладаем
	двумя

	противоречащими
	друг
	другу
	сознаниями.
	Когда
	вы


достигаете определенного этапа в практике, вы оказываетесь неспособны понять, где поверхностное сознание, а где подсознание. Вы не можете различить их.

	Иногда
	вы
	в
	подсознании,
	иногда
	
	работает

	поверхностное
	сознание.
	На
	этом
	этапе
	происходит

	расщепление
	личности,
	которое
	безусловно
	
	предстоит

	претерпеть
	практикующему
	перед
	Освобождением.
	Без

	преодоления
	этого
	
	невозможно
	Достижение.
	
	Чтобы

	успешно  пройти  этот
	этап,
	вам
	будет  необходима
	санхга,


так как вы не сможете вести нормальную жизнь в обществе.

В этот период психической нестабильности вы почти целиком используете только подсознание, а поверхностное

сознание
привлекаете
в
малой
степени.
Вам
необходимо

пройти  через  это,
поскольку
в  конце
концов  вам  пройдется

	использовать
	только
	подсознание,
	чтобы
	достичь

	Освобождения.
	В
	этот
	период
	вы
	находитесь
	под

	непосредственным
	влиянием
	мирских
	желаний.
	
	При


Достижении
Освобождения
уже
не
возникает
проблем
при

	использовании
	одного
	подсознания,
	поскольку
	мирские

	желания, исчезают к моменту Освобождения. Однако, пока
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есть мирские желания они воздействуют на подсознание, которое следует только двум крайностям. Поэтому мирские желания ярко выражают себя.

Но те, кто занимался духовной практикой в прошлых жизнях, кто изо всех сил накапливает заслуги и настойчиво практикует в этой жизни, могут пройти эту стадию без значительных затруднений.

8.4 Источник желаний наше подсознание.

Далее
обсудим
как
работают
поверхностное
сознание

· подсознание.  Поверхностное  сознание  работает,  получая

команды
из
подсознания.
А
подсознание
приводит
в

движение поверхностное сознание.

Предположим,
из
подсознания
поступила
команда

	удовлетворить   какое-то   желание.
	Получив
	эту   команду,

	сознание  приступает  к  поиску
	возможности
	удовлетворить


его. А что же с подсознанием, которое дало команду? Оно некоторое время выглядит успокоившимся, но фактически

	сохраняет
	желания.
	Например,
	когда
	кто-либо   имеет

	желание
	обладать
	противоположным
	полом,
	сложным

	образом
	смешиваются
	различные
	желания:
	любви,

	душевного
	спокойствия,
	
	безраздельного
	обладания

	партнером,
	сексуального  удовлетворения
	и  т.д.
	Реализовать


все
эти
желания
невозможно.
Так
как
неудовлетворенные

желания
остаются,
подсознание
снова
начинает
давать

команды. И это не прекращающийся цикл. Если такой опыт достигает определенной точки мы ощущаем страдание.

8.5 Измените информацию в подсознании.

Между
поверхностным
сознанием
и
подсознанием

существует промежуточное состояние - нечто, похожее на сон.

Это состояние рассеянности, забытья. Поэтому когда вы
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отбрасываете
поверхностное
сознание
с
помощью

медитации,
достигнув
определенного
уровня,
вы  становитесь

неспособными
думать,
находясь
в
состоянии
рассеянности

и забытья. Это легко понять, поскольку поверхностное сознание, с помощью которого до сих пор осуществлялось

	мышление, исчезает.
	
	
	
	
	
	
	

	И
	вдобавок,
	иногда
	вы
	возвращаетесь
	в

	поверхностное   сознание,   а   иногда   в
	подсознание.
	Это

	является состоянием расщепления личности.
	
	
	
	
	

	Кстати,  у  тех,  кто  занимался  духовный  практикой  в

	прошлой
	жизни,  слой  поверхностного
	сознания
	не
	столь

	широк.  Поэтому  среди  них  есть  такие
	люди,
	у
	которых

	процесс
	расщепления
	личности   происходит
	с
	
	рождения.

	Это  только
	свидетельствует  о
	том,  что
	такой
	человек  изо

	всех  сил  старался  избавиться  от  своего
	поверхностного

	сознания еще со времен прошлых жизней.
	
	
	
	
	

	Теперь,
	после
	полного
	исчезновения
	поверхностного


сознания  мы входим  в мир подсознания.  Здесь желания либо

	существуют,  либо  нет.  Есть  только  две
	крайности,
	то
	есть

	оно прямолинейно.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Например,  если  у
	вас
	возникло
	сексуальное
	желание

	во
	время
	медитации,
	оно
	быстро
	превращается
	в

	сексуальный
	образ.
	Как
	только
	появляется
	чувство
	голода,

	у
	вас   возникает
	видение
	пищи.   То
	же
	самое
	будет


происходить  и  в  состоянии  сна.  К  тому  же,  как только  вы

	захотите
	увидеть
	любимого
	человека
	(в
	силу

	действительного
	чувства
	любви,
	а
	не
	сексуального


желания),вы сможете разговаривать с ним. Таково наше подсознание. Таким образом, подсознание легко понять, потому что оно просто. Следовательно, если замена данных происходит гладко, без трудностей, вы сможете сделать его чистым и прозрачным.
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8.6 От Различения к Освобождению.

Наша
душа
(Истинное
Эго)
была втянута
в
эту

иллюзорную  жизнь  из-за  влияния  Трех  Гун.
Помните  ли  вы

· стадии  Различения  в  этом  процессе?  На  этой  стадии

Истинное
Эго
получает
опыт
пребывания
в
Астральном

мире.
Подсознание
связано
с
Астральным
миром.
Изменяя

подсознание,
вы
можете
рассеять
переживания,
которые

ваше Истинное Эго приобрело здесь. То есть вы можете вернуться на стадию Различения и прекратить процесс,

следующий после него.

Для
этого
существует
три
пути. Первый
-
не

накапливать больше отрицательной кармы и ждать ее исчезновения. Эго становится возможным, поскольку вы

	способны
	полностью
	понять   с
	помощью
	подсознания

	процесс
	
	различения.  Второй  путь  -  убедить
	наше  Истинное

	Эго  в
	его  собственной  ошибке  путем  анализа.  Третий  -

	ввести
	
	информацию,
	противоположную
	пережитому,
	и


стереть
память
о
предыдущих
событиях.
Если
вы
таким

способом
устраните
ваши
переживания
в
Астральном
мире,

то  он  станет  прозрачным.  И  вы сможете  понять,  что  из себя

	представляет
	стадия
	Формирования
	Опыта,
	которая

	предшествует
	Различению.
	Переживания
	в
	Каузальном


мире
можно
удалить
с
помощью
самадхи.
Естественно,

	Каузальный
	мир
	становится
	прозрачным,
	и
	вы
	сможете

	понять,
	что
	из
	себя  представляет  стадия
	Антимистической

	Силы.
	Другими
	словами,
	выосознаете,
	что
	из-за

	вмешательства  Трех  Гун  ваше  Истинное
	Эго
	вступило
	на

	путь,
	ведущий  к
	страданиям.
	Поняв  это,
	оно
	выходит
	из

	под влияния Трех Гун.
	
	
	
	
	


Таким образом, исчезает то последнее, что оставалось - Антимистическая Сила. И в этот момент наступает Освобождение и Просветление.
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8.7 Пустота - сознание Будды.

Давайте вернемся к медитации. По мере достижения успеха в медитации поверхностное сознание полностью

исчезает,
вы
входите
исключительно
в
мир
подсознания.

Начиная
медитацию
в
подсознании,
вы
находитесь
в

состоянии сна или близкому ко сну. Мыслительная деятельность при этом остановлена. Однако с помощью практики Заслуг, вы становитесь способны мыслить даже в

	таком
	близком
	ко   сну
	состоянии.
	Затем
	приходит

	необходимость
	концентрации.
	Вследствие
	этого
	ваше

	подсознание становится чистым и прозрачным.
	
	
	
	

	
	Когда
	практикующий
	останавливает
	
	работу

	подсознания,  он
	становится  буддой.  Одним
	словом,
	будда


- это Пробудившийся. Это состояние Пустоты. Что же такое Пустота? Эго совершенное состояние, при котором вся информация приведена в порядок, а фиксированные идеи отсутствуют. Именно это и выражается словом Пустота,

которое наилучшим образом описывает ощущения, испытываемые при достижении Освобождения.

	8.8 Вот, что является наилучшим
	

	
	способом духовной практики.
	

	Из
	сказанного
	ранее
	становится   понятным,
	что

	важным
	в  медитации
	является
	то,  насколько  близко
	мы


подошли к подсознанию. В качестве эффективного способа достижения этого буддизм проповедует четыре высших

	парамиты:   Жертвование,
	Соблюдение   Заповедей.
	Терпение

	и
	Упорное
	Усилие.  Но  не  каждый  может  легко
	выполнять

	их.
	Таким
	можно
	порекомендовать
	другой
	способ

	приближения
	к
	подсознанию.
	Во-первых,
	добейтесь

	стабильности
	в
	выполнении
	позы
	Лотоса,
	занимаясь


асанами.
Далее
контролируйте
свою
жизненную
энергию,

занимаясь
пранаямой.
Затем
полностью
перейдите
в

подсознание практиками мудр!" На стадии вхождения в подсознание отрешитесь от того, что есть внутри вас.
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Хотелось бы объяснить всем более детально, что представляет из себя духовная практика Вы стали способны входить в подсознание с помощью мудр, теперь получите

	посвящения
	в
	тайные
	методы
	медитации
	(Гуру-йога,

	Цандали  и
	т.д).  Вы  измените  ваше  подсознание  с  помощью

	этих медитаций, посадите ростки души Будды Махаяны.
	
	

	Тогда
	ваше
	подсознание
	пожелает
	стать
	Буддой

	Махаяны,
	а   поверхностное   сознание   -
	посвятить
	себя


практике
Шести
Парам ит,
Четырех
Великих
Неизмеримых

	Состояний
	Души,
	что
	ускорит
	процесс
	вашего

	совершенствования
	и
	постепенно
	уменьшит
	вашу

	отрицательную
	карму.
	Но
	некоторые  не
	могут  очиститься


· помощью  этой  практики.  Это  очень  эгоистичные  люди,

	которые
	думают,   что
	мир  существует  ради   них  самих,

	имеющие
	сильную
	привязанность
	к
	материальным


	предметам  или  жизни.  У  таких  людей  расстояние  между

	состоянием  Будды  и  их  сознанием  очень
	велико
	-  это
	два

	различных   сознания.   Поэтому   они   не
	могут
	легко
	и


	непринужденно
	принять
	сознание   Будды.   Если
	они

	заставляют
	себя
	сделать  это,  то  впадают  в  замешательство.

	Но  у  тех,
	кто
	обладает
	в  качестве  основы  сознанием
	Будды,


не возникает никаких проблем.

8.9 Освобожденные устраняют страдания в одно мгновение.

Как вы считаете, переживает ли освобожденный и просветленный человек какие-либо страдания или нет? По-вашему, они вовсе не испытывают страдания, потому что они находятся в состоянии Абсолютной Свободы и Счастья. Но на самом деле, пока они имеют физические тела в этом мире, они не могут быть свободны от страданий. Страдания существуют, но известен способ их устранения. Быть способным быстро устранить страдания - вот в чем особенность просветленных и освобожденных людей.
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Причины
страданий
входят
в
поверхностное

сознание  через  органы  чувств.
У
обычных  людей
вошедшая

· поверхностное  сознание  информация,  которая  становится

причиной
страданий,
входит
и
закрепляется
в
подсознании.

Это самое плохое, что может быть. Поскольку в этом случае убрать ее непросто из подсознания. Более того, информация, пустившая ростки в подсознании, может неблагоприятно

воздействовать
на
ваши
мысли
и
поведение,
так
что
вы

будете все больше страдать. Точнее, именно с этого момента начинаются настоящие страдания. С другой стороны,

освобожденные
могут
легко
могут
устранить
Причину

страданий еще на стадии ее вхождения в поверхностное сознание. С помощью медитаций они могут уничтожить

страдания,
введя
информацию
с
противоположным

содержанием. Вот почему это можно назвать Абсолютной Свободой и Абсолютным счастьем, т.к. не возникают подлинные страдания, закрепленные в подсознании.

9. ЧЕТЫ РЕ БЛАГОРОДНЫ Е

ИСТИНЫ

	В
	учении
	сангхи
	Будда
	Шакьямуни

	почитается,
	как  воплощение
	Всевышнего
	Бога  Шива.
	Будда

	в   совершенстве   знал   тайные   методы
	йоги,
	философию

	Санкхья и практиковал аскетизм.
	
	
	
	
	

	Родился  Гаутама  в Индии  в  царской  семье
	около
	2500

	лет   назад,
	беззаботная
	и
	роскошная
	жизнь
	при
	дворе


отделяла его от страданий окружающего мира. В 25 лет внезапно Сиддхартха столкнулся с реальностью. Увидев нищету, болезни, старость и смерть он задумался о смысле

	жизни,   оставил  дом,   жену   и
	сына,   став   отшельником.

	Избрав
	путь
	аскета-йогина,
	последователя
	системы


Санкхья, Гаутама сурово умертвлял плоть, надеясь таким образом достигнуть Мудрости, но это лишь ослабляло разум. Придя к пониманию необходимости Золотого
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Срединного
Пути,
Сидцхартха
оставил
аскетизм
и

погрузился в медитацию, В процессе медитации он достиг Просветления и стал Буддой (пробужденным) в городе под

	названием Бодхи Гайя.
	
	

	После
	достижения
	окончательного
	Просветления

	Гаутама  Будда
	проповедовал
	три  последовательных,  но  тем


не менее, различных учения.

Первая проповедь, или Поворот Колеса Учения, произнесенная Буддой в Варанаси (городе Шивы), излагала Четыре Благородные Истины:

1. Истина Страдания.

2. Истина Причины.

3. Истина Пресечения.

4. Истина Пути.

Истина Страдания.

Учение истины говорит: Наш мир - это мир страданий. Существуют три основные вида страданий:

· когда вы страдаете от душевной или физической боли,
· страдание, испытываемое когда что-то или кто-то, приносившие вам удовольствие или радость, более не дают удовлетворения,

· страдание, когда вы не можете получить того, что желаете.

Существует огромное количество второстепенных страданий, которые мы можем не замечать или не осознавать. Сознание изначально присуще этому миру, как одному из шести миров сансары - круга перерождений.
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Истина причины.

Учение Истины говорит, что три корневых яда (тамас, раджас и саттва), т е. гнев, привязанность и невежество

создают
ошибочное
представление
о
том,
что
все
явления

	содержат  в
	себе
	некое
	неизменное
	начало,  некую
	
	самость,

	нечто вечное.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Истина   утверждает,   что   причиной   всех
	страданий

	являются
	мирские
	желания.
	Это
	очевидно
	из

	последовательности:
	желание
	порождает
	действие,
	действие

	дает
	результат
	(карму),
	результат
	(карма)
	порождает


страдания. И так происходит без конца. Эго - Сансара.

Истина Пресечения.

Хотя  мы вынуждены  страдать  в этом  мире,  мы можем

освободиться от страданий, пресечь их.

Практикуя  истину,
мы  сможем
отрешиться  от  мирских

желаний,
отъединиться
от
тела,
чувств,
образов,
мыслей
и

воли и достичь Маханирваны, т.е. Освобождения, мира Абсолютного Счастья.

Истина Пути.

Указывает
нате
средства,
которыми
достигается
такое

освобождение.

Когда человек своими усилиями искореняет клеши

(загрязнения сознания, имеется 6 основных клеш: вожделение, гордость, невежество, привязанность, гнев, сомнение_ и исчерпывает Карму, то он освобождается от Сансары. Это и есть Освобождение, Нирвана, Мокша.

	
	Будда Шакьямуни
	учил, что есть  8 праведных способов

	прекратить
	страдания  -  это  Восьмеричный  Святой  Путь.

	Для
	его
	полного  соблюдения
	необходимо
	стать
	монахом.

	Для
	тех,
	кто  имеет
	семьи  и
	живет  в
	миру
	существует


практика Шести Парам ит (6 совершенств), позволяющая достичь Освобождения и мирянину,
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10. ВОСЬМ ЕРИЧНЫ Й СВЯТОЙ

ПУТЬ.

1. Правильный взгляд.

Признать, что вс© в конечном счете есть страдание. Смотреть на все явления вокруг в соответствии с законом Стадии Возникновения Двенадцати условий.

2. Правильное мышление.

На
практике
добиваться
точного
понимания
закона

Стадии Возникновения Двенадцати условий. Анализировать события и обстоятельства вокруг вас, поведение и образ мыслей (избавляться от фиксированных идей, постоянно осознавать себя как Истинное “Я”).

3. Правильная речь.

Говорить только правду, говорить об Истине, очищать карму речи.

	4. Правильные действия.
	

	Ежедневная
	настойчивая
	практика
	Учения,

	сохранение
	и
	накопление
	энергии,
	жертвование,

	приобретение
	духовных   Заслуг,
	очищение   и
	укрепление

	тела.
	
	
	
	


	5.
	Правильная жизнь.
	
	
	
	

	Эго
	значит
	стать
	монахом
	и
	стремиться
	к

	Освобождению.
	Будда   Шакьямуни
	говорил;
	“Всю
	
	вашу

	жизнь
	живите
	
	так,
	чтобы
	достичь
	подлинного

	Освобождения
	и
	Просветления.  Вырвите
	все
	корни

	привязанностей.”
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	6.
	Правильная фиксация памяти.
	

	Регулярно
	заниматься
	изучением
	религиозной

	доктрины,
	постоянно    концентрироваться   на
	Истинном

	Законе,  стремиться,
	чтобы  это
	знание  проникло
	глубоко  в

	Вас и стало правилом вашей жизни.
	
	


7. Правильное усилие.

Заниматься практикой Учения изо всех сил, упорно развивать волю и терпение, тщательно соблюдать все заповеди.

	8.
	Правильная медитация.
	

	Со
	всей   настойчивостью
	практиковать
	медитацию

	полного
	прекращения   работы
	подсознания
	и   достичь


высокого уровня Самадхи.

11. Ш ЕСТЬП АРАМ И Т(Соверш енств)

Путь Освобождения для мирян.

1. Жертвование.

Жертвование денег и вещей.

Необходимо для отказа от привязанностей к материальным объектам, достижения душевного спокойствия, устранения ложных фиксированных идей. Существует три направления жертвования денег и вещей, различных по силе и кармическим реакциям.

- жертвование школам, детским садам, больницам имеет наименьший эффект, т.к. это случай жертвования мирскому обществу, где не будет практиковаться Истина и деньги часто тратятся впустую.
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- жертвование
нуждающимся
людям.
Заслуга
этого

	пожертвования
	в  100  раз
	выше  первого.  И  по  закону  Кармы

	кто-нибудь обязательно поможет вам в случае нужды.
	

	
	- пожертвование
	организациям,
	практикующим

	Истину.
	Эго
	наилучшее
	направление,
	т.к,  оно
	направлено

	на
	приведение
	многих
	людей
	к
	духовности  и
	избавление

	их
	от
	привязанностей.  Оно  в
	1000
	раз
	эффективнее  первого.


Эго заслуга, которая будет вести вас к Истине многими способами в будущим.

Жертвование Успокоения.

Эта Заслуга поможет найти Вам покой, когда Вы будете страдать в будущей жизни. Жертвование успокоения значит:

- выслушивать страдания других, когда Вы сами не страдаете,

-выслушивать страдания других, когда Вы Немного страдаете,

-выслушивать страдания других, когда Вы очень страдаете.

Жертвование Истинного Учения.

Распространение
Истинного
Закона
всеми
способами

даст Вам возможность в следующей жизни быть окруженным тем, что несет в себе Истину и когда-нибудь Вы достигните Освобождения и Просветления.

В
этой
жизни
подобные
практики
формируют

направленность
вашего
сознания
на
Истину,
избавляют
от

эгоистических
установок,
и
помогают
развить

устремленность на духовном пути. Практикуя это, человек достигает значительных успехов в садхане и накапливает Заслуги (энергию).
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2. Соблюдение заповедей.

Контроль
за
поступками
тела,
речи,
ума,
ведет
к

	Накоплению
	хорошей  кармы  в
	Мире
	Явлений,
	(поступки

	тела),  в  Астральном  мире  (поступки
	речи),
	в
	Каузальном

	Мире (поступки ума).
	
	
	
	

	Для
	практикующих  мирян
	существует
	10
	заповедей,


для мирян, практикующих Тантра-Ваджраяну - около 80 заповедей, а для монахов - около пятисот заповедей.

три заповеди для очищения кармы тела:

ахимса (ненасилие), т.е., не убивай живые

существа (включая вегетарианское питание),

· не кради,

не прелюбодействуй (не занимайся сексом без

любви и вне брака).

Четвертая заповедь для мирян - не принимай интоксикантов: чай, кофе, алкоголь, табак, наркотики и ДР-

четыре заповеди для очищения кармы речи

· не лги (сатья - правдивость),
· не пустословь (накапливай энергию),

· не злословь,

· не клевещи (не сей раздоры между людьми).

Три заповеди для очищения кармы мыслей

отбрось
жадность
(привязанность
к

материальным вещам, еде и т.д.),

· преодолей гнев,

· обрети способность распознавать Истину и не отрицать ее (смена эгоцентрических установок, понимание духовных законов).
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	3.
	Терпение.
	
	
	

	
	Практика   терпения
	означает   -   постоянно   бросать

	вызов
	своим   возможностям   в  достижении   поставленной

	цели,
	посредством   чего
	вырабатывается
	огромная
	сила

	воли
	и
	способность   сосредоточиваться
	на   одном.
	В


результате
все,
о
чем
Вы
думаете,
будет
мгновенно

	материализовываться   в   Мире   Явлений.   Только
	имея

	огромное  терпение  и  силу  воли,  Вы  сможете
	достичь

	конечной цели практики - Освобождения и Просветления.
	


4. Упорное усилие.

Практика Упорного Усилия делится на четыре вида:

-изо
всех  сил  заниматься  той
садханой,
которой
вы

должны заниматься в данный момент (жертвование, служение Истине, тренинги и т.д.) - это основа накопления значительной Заслуги;

-сильно
желать
или
надеяться,
что
в
будущем
Вы

сможете делать то, что Вам не удается сейчас;

-прекратить
совершать
плохие
поступки,
накапливать

плохую карму. Соблюдайте заповеди изо всех сил !

-страстно желать в будущем не совершать тех ошибок, которые Вы еще не можете прекратить сейчас. Постоянно

думайте об этом!

5. Медитация.

Если Вы довели до совершенства четыре предыдущих вида практики, то процесс медитации не будет столь

сложным,  т.к.  произошла трансформация вашего  внутреннего

	“Я”,
	которое
	вначале
	проявлялось
	как
	накопление

	пагубных желаний.
	
	
	

	
	Практика
	медитации
	имеет  2  вида
	или  этапа:  привести


сознание  в  состояние  совершенного  спокойствия  (медитация

	завершения)
	и
	выработать
	в
	себе
	правильный

	беспристрастный взгляд на мир.
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6. Мудрость.

· результате вы в конце концов обретете безошибочную интуицию, 6 великих сверхъестественных способностей и Великую Мудрость, те. станете Буддой Махаяны.

Настойчивая
практика
Восьмеричного
Святого
Пути

и
Шести
Парамит,
входящая
в
курс
Просветления
тантра-

сангхи
поможет
Вам
стать
великими

душами, приобрести совершенные качества Бодхисаттвы и достигнуть Божественного Мира, Абсолютного Покоя и Совершенного Счастья!

12. КАРМА - ПРОЯВЛЕНИЕ
ИНФОРМ АЦИИ НА ТРЕХ

УРОВНЯХ Итак, давайте, поговорим о карме. Мы существуем в

этом  мире только  благодаря карме.  Карма  -  это  информация,

	которой  отягощено  наше  Истинное  Эго.  Это
	информация
	в

	виде  света,  образов,
	
	энергии
	и  материи,
	другими  словами

	- это наши Пять Накоплений Захваченности.
	
	
	

	Процесс
	Освобождения
	состоит  в
	последовательном

	ра эотождеств лс н и и
	с
	материей
	/телом/,
	энергией
	/

	ощущениями
	в  теле
	
	привидения/,
	образами
	и  мыслями
	/


Астралом/.
Карма
спускается
из
Каузального
мира
через

Астрал  и  проявляется  в  этом  мире  Явлений.  Если  в  вашем

	Астральном  мире
	нет  лишней  информации,   вы  сможете

	видеть  явления,
	которые  произойдут  в  будущем  Карма  в


йоге  делится  на  три  вида:
“санчит  карма”
-  накопленная  в

	прошлом,  которая  еще  не  проявилась;  “прорабха”
	карма
	-

	та,  которая  сформировала  наше  нынешнее  тело
	и
	судьбу
	и

	“Агами-карма” - та, которую мы накапливаем сейчас.
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Миры
есть
разные.
Они
формируются
работой
души

(сознания).
В
мире
Людей
есть
свои
миры
Ада,
миры

Низших
Духов,
свои
Небеса
и
т.д.
То,
к
какому
миру

принадлежит человек, определяется его Заслугами, те. кармой.

Кстати, если вы поймете закон Кармы, вы до некоторой степени сможете понимать свою судьбу и изменять ее. Вы также сможете, по крайней мере, счастливо жить в этом мире Людей. Секрет заключается в том, что в каком-либо мире можно жить счастливо в том случае, если вы имеете Заслуг больше, чем его обитатели. Например, миру Людей

	соответствует
	лишь
	определённый
	уровень
	интеллекта,

	силы воли, концентрации сознания.
	
	
	

	Упорно
	занимаясь  духовной
	практикой,
	вы
	станете

	по  своим  качествам
	сверхчеловеком
	и  без  труда
	сможете


жить в этом мире Людей, к примеру, займете где-либо лидирующее положение.

Итак,  нужно  иметь  избыток  Заслуг,  стараясь  постоянно

	пополнять  его.
	Люди
	прекращают
	работать  над  собой  где-то

	в   среднем,
	после
	20-30   лет,
	т.е.   когда   заканчивают


образование.
До
этого
времени
они
копят  Заслугу,
развивая

	сознание.  Оставшуюся  часть  жизни  большинство
	из
	них

	тратят
	Заслугу.
	Поскольку
	они
	не  понимают
	закон
	Кармы,

	они   живут,   как   рабы,   будучи   зависимы
	от
	внешней

	информации и своей кармы.
	
	
	
	
	
	

	
	Ошибочно   полагая   себя,   свою   личность   чем-то

	постоянным,   абсолютным,
	они
	полностью
	под
	контролем

	Закона
	Кармы.
	Однако  наша  личность,  судьба
	-
	это
	то,
	что


мы
можем
изменять.
К
примеру,
человек
приступил
к

Духовной
практике,
упорной
фиксации
памяти,
поклонению

богу или медитации. Рано или поздно его сознание, энергия, мысли, окружение, друзья, знакомые, речь, образ жизни - все изменится на более возвышенное. Это обязательно
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	произойдет.
	Если  этого  не  происходит,  то
	ваша  практика

	не  ведется
	должным  образом.
	Даже
	если
	окружение  ваше

	не меняется, то сознание обязательно должно стать другим.

	События  в  Физическом
	мире  -
	выражение  информации


в Астрале, т.е. нашем подсознании. Вводя информацию в подсознание, мы можем реализовать те или иные события в

грубом
мире.
Весь
эзотеризм
построен
на
этом
принципе.

Что здесь необходимо - очень концентрированно вводить информацию. К примеру, если вы не тратите энергию,

сохраняете
концентрированное
сознание,
читая
мантры
по

шесть  часов  в день,  вы можете  реализовывать  свои желания.

	Буддийская
	практика
	4-х  основ  исполнения  задуманного  -

	это  та  же
	практика.
	Другими  словами,  наше  намерение  в


нашем
подсознании
привлекает
те
или
иные
события.
К

примеру,
если  вы  будете
думать  о  достижении
мистических

сил или Освобождения день и ночь, если ваша жизнь станет непрерывной концентрацией на этом, то это обязательно

произойдет.

Итак, как превзойти карму?

Если
вы
достигаете
Просветления,
вы
становитесь

свободны  от  кармы на уровне  сознания, т.е.,  хотя  есть  карма

	грубого  тела
	/прорабха/,  влияющая
	на
	тело  и
	окружающий

	вас  мир,  она  вас  не  затрагивает.  Если  вы
	к
	тому
	же

	достигаете
	Освобождения,   /т.е.
	способность
	отбрасывать

	свое  тело  за  счет  энергии/,  то  и  карма
	грубого
	Тела

	изменяется.   Но   вообще,   это   зависит   от
	
	конкретных

	достижений
	практикующего.  Полностью
	быть
	свободным

	от  кармы  можно  лишь  войдя  в  Маханирвану.
	Взять  к

	примеру, Великого Учителя Будду Шакьямуни.
	
	
	


Он умер, отведав предложенную ему отравленную еду /суп из ядовитого гриба/. Его соперник, двоюродный брат Деватта, подстроил это. Будда принял еду из сострадания к тому, кто предлагал, хотя и знал об этом.
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Когда  он  умирал,
его  тело
страдало.
Но
его
сознание

	находилось
	в
	таком
	блаженном  состоянии,
	как
	и  раньше.

	Это  говорит
	о
	том,
	что,  хотя
	была  оставшаяся
	карма
	тела,

	она на него не действовала.
	
	
	
	
	

	Почти
	
	аналогичный
	случай
	был
	с
	великим

	практикующим Тибета Миларепой.
	
	
	
	

	Когда  Рамана  Махариши  оставлял  тело,   оно   было

	поражено   болезнью,
	ученики
	просили
	его
	лечиться.
	Он


отвечал так: “Лично у меня никаких проблем нет. Если вам нужно это тело, то можете лечить его”. Шри Рамакришна Парамахамса умер от рака горла, всю жизнь постоянно

проповедуя
Истину
и
взяв
на
себя
карму
учеников.
Когда

ему
кто-то
из
поклонников
сказал,
что
Святые
его
уровня

	должны
	быть   способны
	излечивать
	себя   мистическими

	силами, он ответил:
	
	
	
	
	

	
	“Я  попытался  однажды,  попросив
	ради
	своих  учеников

	об
	этом
	божественную
	Мать
	Кали
	/Истинное
	Эго


Рамакришна отождествлял с Богиней Кали, поскольку принадлежал к тантрической традиции Шакти/. Находясь в

	самадхи,
	я
	осознал,   как  Божественная
	мать   Кали
	мне

	ответила:
	“У
	тебя  бесчисленное  множество
	различных
	тел,


к чему  беспокоиться  так об  этом?”, И  он также  не  прилагал

	каких-либо   попыток   к   излечению,   поскольку
	был
	не

	привязан  к  этому  телу.  Все
	эти  примеры  говорят
	о
	том,

	что  достигший  Просветления  превосходит  карму
	тела
	на

	уровне сознания, т.е., она ему не приносит страданий.
	
	

	Итак,   карму   можно
	изменять,   упорно
	прилагая


усилия, развивая свое сознание. К примеру, вы, согласно вашей карме, должны страдать из-за каких-либо проблем. Эта информация находится в Мире Без Форм. И она уже опустилась в Мир Форм, т.е. Астральный мир, и духовным зрением молено видеть такие образы. Если же вы приступите к практике, к примеру, к чтению мантр или визуализации,
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или  молитве
Всевышнему,  Богу  Шива,
вы  можете
повлиять

на эти образы  в Астральном мире,  а значит и на события в

	грубом мире. Они могут смягчиться или исчезнуть совсем.
	

	Другой
	способ
	-   достичь
	Просветления   и
	не

	затрагиваться
	какой-либо
	информацией,
	находясь
	в

	состоянии  Истинного
	Эго.
	С  точки
	зрения
	Истинного
	эго,


даже карма - иллюзия.

Есть
такой
рассказ.
В
древней
Индии
один
молодой

преуспевающий
торговец
/вайшья/
обратился
к

предсказателю /астрологу/, чтобы узнать свою судьбу. Тот сказал, что судя по расположению планет и всем данным, он

закончит
свою
жизнь
нищим,
лишившись
семьи,
дома,

богатства. Торговец сильно опечалился и начал думать о том, что делать, как жить. В это время ему встретился буддийский монах в оранжевых одеждах и поведал ему о 4-х Благ ородных Истинах и Восьмеричном Святом Пути. Затем он привел

	торговца
	на   лекцию   Победителя   в  Истине
	Шакьямуни.

	Обретя
	великую
	приверженность
	Татхагате,
	торговец

	усердно
	занялся
	духовной
	практикой,
	начав
	с


жертвований,
соблюдения
заповедей
Вскоре
он
стал

“бхикку”  /монахом/,
приняв  посвящение  в  ученики  у  Будды.

Всю
жизнь
он
посвятил
медитации,
забыв
о
предсказаниях.

В результате практики он достиг уровня Архата, т.е. достиг Освобождения. Однажды, в глубокой старости, сидя под

	деревом  рядом  с  молодыми  учениками,
	он  рассмеялся
	во

	время  медитации.  Когда  молодые  монахи
	спросили  его,
	в

	чем причина смеха, тот ответил:
	
	


“ Я вспомнил о том, что предсказал мне астролог. Он был абсолютно прав, все так и есть. Как я счастлив... Как я

	счастлив...”
	

	Вот   так   торговец   превзошел   свою   карму,
	став

	Архатом.   Поэтому   давайте   будем   стремиться   в
	своей

	духовной практике превзойти карму.
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Сангха
имеет
превосходную
систему,
опирающуюся

на
изначальные
тексты
йоги
и
буддизма.
Сангха
имеет

превосходную Систему практики, позволяющую получить реальный опыт и достичь Освобождения. Эго практика Кундалини и Джняна-йоги /Махамудры/. Но как бы ни была хороша практика, она бесполезна, если мы ей не занимаемся. Путей садханы существует огромное количество. К примеру, были великие святые в Гималаях, которые достигали

Освобождения
просто  читая
мантру
“ОМ”
на
четках

постоянно,
и
больше
ничего.
Эго
действительно
возможно,

поскольку  “ОМ ’,  наше  Истинное  Эго,  Всевышний  бог  Шива

- одно и то же Эго путь буддийской практики правильной фиксации памяти - Самьяк-смрити, постоянное введение информации в сознание. О чем это говорит? О том, что, в

	первую  очередь,  важно  отношение
	самого
	практикующего,

	его устремление к практике, его концентрация.
	

	Итак,
	старайтесь
	сохранить
	свою
	постоянную

	приверженность
	духовной
	практике,
	Богам
	защитникам   и

	трем  Драгоценностям  /Будде,
	Дхарме,
	Сангхе/,
	что  бы  вокруг


вас
не
происходило.
Настоящий
практикующий
думает
так:

	“Даже  если
	все,
	что  рядом  со  мной,  впадут  в  майю  /

	иллюзию/,  я
	буду
	практиковать  несмотря  ни  на  что;  даже


если я буду испытывать страдания, борясь с мирскими желаниями или привязанностями, я буду практиковать: даже если весь мир будет против меня или исчезнет, я буду

привержен
Истине,
Истинному
Эго,
поскольку
этот
мир
-

его творение.

В одном из писаний йоги, Истинный бог Шива говорит, что до тех пор, пока на земле будет хотя бы один его

преданный
/те.
занимающийся
духовной
практикой/,
он

будет  из  сострадания
воплощаться  на  этой  земле  вновь  и

вновь  и  помогать  такому  йогину.
Если  вы  будете  считать

себя этим единственным практикующим и будете иметь великую решимость, тогда вы достигнете. Поэтому, что бы ни происходило, не оставайтесь слушателями лекций -
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получив  знания,  тут  же
применяйте  их  в  жизнь.  Если  вы

знаете,
что
нужно
сохранять
и
сублимировать
энергию,

делайте все для этого. Если вы приняли обеты или получили

	посвящения  в  какие-либо
	практики  -  выполняйте  их.  Если

	вы  знаете,  что  нужно
	постоянно  концентрироваться  на


пустоте - делайте это, читая постоянно мантры, лучше на четках. Если вы знаете о непривязанное™ или фиксации

	памяти,
	или  молитве  стоя,  или  атма-вичаре,
	или  Джняна-

	йоге  -
	делайте  это.  Даже  если  вы делаете  это
	неправильно,


все равно будет эффект. Важна направленность вашего сознания.

Не
смотрите
на  других!
Тогда
вы  сможете
превзойти

карму.

13. ТРИ ОСНОВНЫХ ВИДА

ДУХОВНОЙ ПРАКТИКИ.

	Закон,
	изучаемый
	в
	сангхе
	многомерен

	и  очень  глубок.  Это  так,  поскольку  уровень
	практики  в

	сангхе  предполагает  понимание
	сущности  всех
	религиозных


или
духовных
практик,
существующих
в
мире.
Разберем

	немного   подробнее,   как   можно   подойти
	к
	пониманию

	различных способов духовной практики.
	
	

	Существует   поверхностное   сознание,
	или
	сознание


этого
мира,
подсознание,
или
сознание
Астрального
мира,

характерное
также
для
сна
со
сновидениями,
и

сверхподсознание, т е. Каузальный мир, сон без сновидений. Существует также сознание Истинного Эго, Маханирвана.

Цель духовной практики - каким-либо способом проникнуть в глубокие слои сознания и войти в высшее состояние - Истинное Эго, т.е. достичь Просветления, которого достиг божественный мудрец, Будда Шакьямуни. Экзотерические системы духовной практики работают с поверхностным сознанием. Эго обычные религии, которые проводят обряды, практикуют поклонения, соблюдение
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заповедей
и
т.д.
Так
очищаются
пять
накоплений
через

	поверхностное  сознание  и  человек  может
	перенестись   в

	момент   смерти   в   более   высокий  мир.
	Смысл   храмов,


церквей
в
этом
-
осуществление
ПОА
/перенос
сознания/.

	Сознание
	переносится
	благодаря
	тому,
	что
	там

	сконцентрирована
	информация   высших
	миров
	/Святых


Небес/. Очистка сознания и ПОА производятся за счет многократного повторения и ввода информации. Есть системы практики, использующие сразу подсознание.

· примеру  магия,  оккультизм,  Тантра  -  они  много

внимания
внешнему
не
уделяют,
они
усиливают
энергию

или учат входить в Астральное тело. Такая практика позволяет

	быстро  проникнуть  в
	Астральный  мир
	и  получить
	знания

	или  мистические  силы.
	Однако,  если  вы
	не  чисты,
	пользы


она
не
принесет,
поскольку
те,
кто
имеет
много
мирских

	желаний,  могут
	их
	начать удовлетворять  в
	Астральном
	мире.

	А  это
	рабство,  хотя,  конечно,  жизнь  таких
	практикующих

	полна
	различных  приключений
	и  опытов,
	но
	они
	страдают

	от своих желаний, которые есть в их Астральном теле.
	
	

	Есть
	высшие
	практики,
	которые
	затрагивают

	сверхподсознание:
	Махамудра,
	Джняна-йога,
	Дзогчен,

	дзен.
	Они
	
	отрицают
	внешнюю
	практику,
	отрицают

	мистический  опыт  на уровне  астрала  и -
	пытаются
	сразу  за

	счет
	анализа
	
	работы,
	медитаций
	проникнуть
	в

	Каузал.
	Для
	обычных
	людей
	такая
	практика
	почти

	недоступна.
	Только
	те,
	кто
	практиковал
	раньше,
	у
	кого


слои
поверхностного
и
подсознания
тонкие,
могут
ей

	воспользоваться.
	Поэтому
	правильно
	будет
	начать
	с

	грубого,
	внешнего,   овладеть   подсознанием
	и,   наконец,

	закончить
	Джняна-йогой.
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14. АНАЛИЗ - ПЕРВЫЙ ШАГ К

УСПЕХУ В ПРАКТИКЕ.

Многие практикуют йогу и медитируют давно, но серьезных опытов или изменения сознания нет. Нужно проанализировать причины:

	1 .
	
	На  уровне  сверхподсознания,  т.е.  Каузального  мира;

	действительно  ли
	для
	меня  духовная
	практика
	-
	высшая,

	главная
	и
	единственная
	ценность
	в
	этой
	жизни?

	Действительно
	ли
	я  жертвую
	большую  часть
	себя,
	времени,

	средств,
	поступков тела,
	речи
	и ума взращиванию
	своей души


или продолжаю колебаться между мирскими ценностями, стремлением к мирским желаниям, мирским поступкам?

	Действительно
	ли  Истина
	и
	Три  Драгоценности  -
	это
	то,

	чему  я  посвятил  свою  душу?
	Наверняка  у  каждого
	из
	нас

	есть еще такие
	загрязнения
	на
	у ровне сверхподсознания,
	т.е.


на уровне ценностей. Они препятствуют практике. Для их уничтожения нужен глубокий самоанализ, Джняна-йога.

Домысливайте постоянно,  что  является в этой жизни ценным

и
практикуйте,
а  с
бесполезным
старайтесь
расстаться,
как

	можно быстрее, т.к. это - балласт. Жизнь коротка.
	
	
	

	
	2.
	На уровне Подсознания:
	
	
	что есть в моем
	

	Астральном
	мире?
	Какие
	образы,
	какие
	слова,
	звуки
	и

	т.д  ?  Есть  ли  там  образы
	Богов,  Будд,  есть  ли  там

	информация
	о
	духовной
	практике?
	
	Скорее
	всего,

	проанализировав  свои
	сны
	или
	другие
	опыты  подсознания,

	вы
	с
	досадой
	обнаружите,
	что
	там
	доминирует

	информация
	мира
	
	Людей.
	Это
	информация
	мирских

	желаний,
	
	привязанностей,
	фиксированных
	идей.
	Что

	делать?
	Нужно
	на
	пределе
	вводить
	информацию
	о


духовной практике фиксацией памяти, Бхакти, раскаянием, медитациями и чтением мантр.

3. Далее проведем анализ на уровне энергии, т.е. каналов, нади, чакр. К примеру, до сих пор я не чувствую струения энергии по телу или у меня возникают сексуальные
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	желания
	в
	Свадистана-чакре,
	а
	если
	я  не
	удовлетворю
	их,

	то  боль  в этом  месте  или я  постоянно  испытываю  вялость,

	апатию,  много  сплю.  Эго  говорит  о  том,
	что
	вы
	имеете

	мало  энергии.  Ваши  нади  засорены.  Ваш  образ жизни  пока

	таков,  что   вы  теряете   энергию,   даже
	если
	временно

	накопили  ее,  практикуя  в  сангхе.  Высокие  практикующие

	всегда
	обладают
	высокой
	энергией
	и
	чистыми
	нади,

	испытывая
	как
	энергия
	движется
	в
	верхних
	чакрах.
	Как

	вам   добиться   такого   уровня?   Проконсультируйтесь
	у

	монахов,  которые  есть  в  зале,  измените  образ  жизни,

	соблюдайте
	строго
	
	все
	заповеди,
	практикуйте
	
	техники.

	Имея много энергии, вы будете всегда радостны.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	Далее,
	закончим
	анализ
	на  уровне  тела.  Если  ест

	засоры  в  вашем  теле,  то  ваша  практика  также  затруднится.,

	примеру,   если   у   вас   флегматичный
	темперамент,
	ваша

	кумбхака  /задержка  дыхания/  будет  мала,  вы  будете
	много

	спать,  чувствовать  вялость,  а  сесть  в  Падмасану  вам  будет

	тяжело.
	
	Флегматичный
	темперамент
	
	означает
	
	избыток

	слизи
	в   организме.
	Слизь,   накапливаясь,
	
	препятствует

	свободному
	течению
	праны.
	Нади
	забиваются,
	верхние
	чакры

	не  стимулируются,
	хорошей
	медитации
	нет.  Для
	избавления

	от  слизи  есть  великолепные  техники  Крийя-йоги,  благодаря

	которым   вы   сможете   мало   спать,
	чувствовать
	
	сильную

	энергию,  стать  сверхчеловеком,  обрести  сиддхи,  забыть  о

	проблемах   тела.   Это   Гаджа-карани,
	Джала,
	
	сутра-нети,

	Дхаути,  Басти,  Наули,  Агни-сара  крийя,  Шанк-пракшалана,

	Сахаджа-басти   крийя.   Если   вы   еще
	не
	овладели
	ими,

	овладейте  скорее  и  практикуйте  каждый
	день
	хотя
	
	бы
	одну,

	две,  три  крийи.  Например  Гаджа-карани,  Нэти  и  Агнисара

	крийи. Вы будете удивлены их сильным эффектом.
	
	
	
	
	

	Итак,
	всякий
	раз,
	размышляя
	о
	своей
	
	практике,


старайтесь проходить анализ загрязнений на всех уровнях. Затем последовательно стирайте их одно за другим, сверху вниз. Тогда успех в садхане вам обеспечен. Обычные люди вообще не понимают и не знают ни работы своего
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	сверхподсознания,
	ни
	подсознания,
	ни  энергии,
	ни
	тела.

	Они  являются
	рабами
	внешних
	обстоятельств.
	Но
	если


вы контролируете работу своих тонких и грубых тел, вы свободны. А это и есть счастье в абсолютном смысле.

15. ЧЕТЫРЕ СТУПЕНИ
ВХОЖДЕНИЯ В ПОТОК

истины.

Итак, давайте начнем с того, чему учит изначальный буддизм - с Истины о страданиях. Сам факт рождения в этом грубом мире накладывает на нас ограничения. Они приносят нам страдания. Если вы этого пока не чувствуете, вы сможете почувствовать это позже, когда ваше сознание станет более тонким. По мере роста сознания практикующего, то, что раньше приносило удовольствие, начнет ощущаться как страдание. Если, к примеру, раньше вы могли думать: “Я удовлетворил сексуальное желание, как хорошо!”, то со

временем
одна
мысль
о
сексе
будет
приносить
вам

страдания.
Если
вы
ранее
могли
наслаждаться
чтением

литературы
низкого
уровня,
к
примеру
газет,
журналов,

которые издаются в обществе людей, со временем вы будете чувствовать, какую низкую и грязную информацию на вас

	выплескивают
	средства
	массовой
	информации.
	Это

	означает,
	что
	ваши
	Пять   Накоплений   Захваченное™


очищаются. Такою сознание практикующего, склонного к Хинаяне.

С практикующим Ваджраяну дело обстоит иначе. Он может знакомиться с любой информацией, даже низкой, но сознание его не затрагивается. Практика Ваджраяны более высокого уровня и считается, что подлинная практика Ваджраяны может быть после достижения в Хинаяне. А пока, старайтесь, насколько возможно, меньше соприкасаться с той информацией, которая доминирует в обществе, не считайте себя готовыми к практике Ваджраяны, иначе упадете.
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Современное  общество  не  знает  Истины,  Оно  погрязло

в
мирских
желаниях.
Жадность,
гнев
и
невежество
-
три

	корневых   яда,
	т.е.   три   гуны,   обуславливающие   наша

	Истинное Эго. В
	мире Ада и Асуров доминирует гнев /раджас/


, в мире Животных и Богов - невежество /тамас/, в мире Низших Духов и Людей - жадность, захваченность /саттва низкого уровня/. Чтобы продвигаться в Духовной практике,

	нужно  быть  свободным  от
	окружающей
	низкой
	информации,

	в  конце  концов,  от  этого  грубого
	мира  материальных

	объектов.
	
	
	
	

	Поэтому,
	старайтесь,
	насколько   возможно,   следовать

	традиционной
	практике
	буддизма,
	которая
	называется


“Самьяк смрити” - правильная фиксация памяти или верная направленность сознания. Эго значит снова и снова обращать своё сознание к информации Истины. С нова и снова читать

журналы,
сутры,
слушать
лекции,
а
затем
медитировать
над

ними. Помедитировав, стараться начать мыслить и жить на основе закона Истины. Эго другая традиционная практика буддизма, называемая “Четыре ступени вхождения в поток Истины”. Она начинается с того, что вы в начале обретаете приверженность Всевышнему Богу Шива, Богам и Будде

прошлого
и
Трем
Драгоценностям.
Затем
упорно

фиксируете память на Законе. После фиксации памяти обдумываете глубоко то, что усвоили, медитируете над ним. Затем, глубоко обдумав, вы применяете Закон к себе, т.е.

начинаете
практиковать,
искоренять
мирские
желания,

искоренять
мирские
поступки
тела,
речи
и
ума.
Так
вы

	становитесь
	практикующим
	и
	ваша
	жизнь
	полностью

	меняется в сторону Истины.
	
	
	
	
	

	
	Подумайте,  ведь
	это
	очень
	просто!
	Итак,
	вы
	пришли

	в
	сангху,  прочитали
	материалы,
	прослушали  лекции,
	узнали

	о
	Четырех
	благородных
	Истинах,  Восьмеричном
	Святом


Пути, Шести Совершенствах и Законе Стадии Возникновения Двенадцати Условий. Узнали о карме, бардо, чакрах, Кундалини и структуре Большой Вселенной. Узнали что
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	цель
	жизни
	-  Освобождение
	и  Просветление.  Узнали  что

	все
	кроме
	духовной
	практики
	и   накопления   Заслуг,

	является  бессмысленным.
	Так
	вы
	обрели  Приверженность.


Это
первая
ступень.
Затем
вторая
ступень,
многократная

фиксация
памяти.
Это
значит
повторять
усвоенное
снова

и  снова  все  глубже  вникая  в  Учение.  Затем  третья  ступень

	глубокое
	обдумывание
	усвоенного.   К   примеру,   вы

	думаете:
	“Со
	своей
	кармой,
	если  я  сейчас  умру,  куда  я

	попаду
	в  Ад,
	Мир
	Голодных
	Духов,  Животных  или  Людей,


или Асуров?” Или вы размышляете: “Сейчас я привязан к вещам или другим людям, но принесет ли мне это счастье?

Когда
это
уйдет
навсегда,
в
момент
смерти,
буду
ли
я

спокоен?” Или так: “Что даст мне мой эгоизм, гнев, жадность, пустословие? Эго путь в три скверных мира! “Может вы будете думать так: “Ничто в этом мире не постоянно, нет смысла добиваться богатства или мирских достижений. Окружающие меня не знают и не понимают Истину. Поэтому я стану монахом и посвящу свою жизнь

	поиску
	Вечного,
	Абсолютного
	состояния
	сознания

	Счастья,
	Радости  и
	Свободы,
	подобно  Великому
	Мудрецу

	Будде
	Шакьямуни,
	буду
	медитировать
	и
	достигну

	Маханирваны”.
	
	
	
	
	

	Глубоко  поразмыслив,
	вы
	начинаете
	воплощать  все


это
в  своей  жизни,  т.е.
начинаете  жить  на  основе
Истины,

изменяя
действия
тела,
речи
и
ума
мирянина
на  действия

тела,
речи
и
ума
человека,
стремящегося
к
Истине,
т.е.

	медитируете, направляя сознание ко всему возвышенному.
	

	Давайте
	не
	будем   терять   времени,
	которого
	нам

	отпущено
	так
	мало,
	и пройдем все четыре ступени вхождения

	в   поток
	Истины,
	станем   практикующими
	Истину
	и


достигнем
состояния
абсолютного
сознания
-
Маханирваны,

	превзойдя
	свои
	мирские
	желания,
	привязанности,

	невежество, фиксированные идеи и лень.
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16. ШЕСТЬ ЙОГ НАРОПЫ.

Сначала поговорим о том, почему люди совершают падение в этом мире страстей и желаний. В теле человека

есть
шесть
выпускных  отверстий,
через
которые
происходит

потеря энергии. Это хорошо известные вам Муладхара-чакра, С вадх истана-чакра и т.д. Они обладают функцией утечки,

т.е. можно полагать, что использовать эти чакры - давать энергии утекать. Например, когда сознанием руководит гнев,

	используется
	1-я
	чакра;
	когда
	сознанием
	руководит

	невежество
	2-я  чакра;  когда
	жадность  -  используется  3-я


чакра;  когда  сознанием  руководит  борьба
-  используется  5-я

чакра;
когда
привязанность-
4-я
чакра;

самоудовлетворенность - 6-я чакра. Или же когда человек захвачен обонянием, гоняется за приятными запахами, он

	использует  1-ю чакру.
	Когда же  он  захвачен желанием  вкуса,

	он  использует  2-ю
	чакру,
	когда
	гоняется
	за
	красивыми

	вещами  и
	захвачен
	зрительными
	объектами,
	он
	использует

	3-ю  чакру.
	Когда  над  ним
	господствует  телесное
	ощущение,


осязание,
используется
4-я
чакра,
при
захваченности

красивыми  звуками
-  5-я  чакра.
Когда  же
он
попадает  под

господство
всевозможных
образов,
всплывающих
в

сознании,
он  использует  6-ю
чакру.
А  использовать  чакру  и

	означает
	дать  произойти
	утечке  энергии  на
	определенном

	уровне.
	Дать  энергии  утечь  означает  потерять  силу  для

	переноса
	сознания,  а  это,
	в  свою  очередь,
	означает  пасть


в более низкий мир. Научиться совершенным образом использовать эти 6 чакр, далее стать в этом отношении совершенно безразличным, отдалиться от этого состояния

	сознания
	-  такое  состояние  и  есть
	Освобождение.
	В  это

	время
	откроются
	седьмые   ворота
	-   Сахасрара-чакра,   и

	произойдет
	выход  через  эти  ворота.  В  буддизме  это  носит

	название
	“Божественная   способность
	перекрытия
	утечек”.

	Когда
	вы
	сможете
	полностью  управлять  шестью
	чакрами,


откроете “седьмые ворота” и сможете ими пользоваться,
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	вы
	полностью
	освободитесь
	от
	того,
	что
	
	сейчас

	рассматриваете
	как
	страдания.
	В
	этом
	общий
	смысл
	Шести

	Йог Народы.
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	16.1. Йога Тепла.
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итак,  начнем
	с
	тепловой
	йоги.  1.  Свадхистана-чакра.

	За
	счет
	медитаций  Туммо,
	специальных
	техник
	пранаямы

	вы
	создаете
	сильную
	энергию,
	которая
	разогревает
	тело.

	Кто-то
	ошибочно
	думает,  что
	смысл
	йоги
	тепла
	в  том,


чтобы
на
заснеженной
вершине
обливаться
потом.
Смысл

совершенно
в
ином.
Если
спросить,
являются
ли

Освобождение
и  Просветление
одним
и  тем
же
-
нет.
На

основании
размышления
намереваться
остановить
и

уничтожить
мирские
желания
-
это
Просветление.
А
через

	медитацию,
	помимо   размышления,   поднять
	энергию   и

	стереть
	различную
	информацию,
	накопленную
	в   ваших

	каналах
	-
	это
	Освобождение.
	Карма   -
	это
	засоры


информацией
в
каналах.
Когда
мы
злимся,
испытываем

	привязанность
	и
	пр.,
	энергия
	устремляется   по   разным

	каналам,  неся  с  собой  запись
	образов,  звуков  и  т.д.  Во

	время
	сна,
	
	медитации,
	чтения
	мантр,  а  также  за  счет

	усиления
	потока
	восходящий
	энергии,
	эти
	загрязнения

	доносятся
	до
	Брахмарандры  и
	осознаются
	как
	образы
	и

	т.д.
	Вот
	что
	такое
	карма
	и
	астральные
	видения,

	появляющиеся
	у
	вас.
	Загрязнения
	в  нади
	проявляются
	в


словах и видениях. Эти видения и называют астральным опытом. Т е. когда энергия пробивается через загрязнения, в

Брахмарандре
появляется
информация,
ваши
видения

являются минусом в духовной практике. Потому что это - проявление ваших загрязнений. Уничтожить их полностью - и есть духовная практика, когда во время медитаций вас не отвлекают видения или мысли. Но состояние тупости, инертность, при полном отсутствии снов и видений, полная темнота - еще хуже. Почему? Потому, что ветер (энергия) не доходит до этих загрязнений, не движется. Особенности
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людей
“левого
канала’
-
они
пассивны,
любят
поспать,

	увлекаются
	непристойностями
	и
	развратом.
	Любят

	сексуальные удовольствия и стремятся погрузиться в их гущу.

	Те,
	кто
	находятся  на  стадии
	правого
	канала,
	очень

	активны,
	не
	задумываются
	
	над
	происходящим,


раздражительны,
делают
работу
быстро,
но
с
большим

	количеством
	ошибок.
	Предпочитают
	действия

	рассуждениям.
	
	
	

	Те,  у  кого
	энергия  в
	центральном  канале,
	логичны,


рассуждают,
гоняя
мысли
по
кругу,
подвержены
различным

	привязанностям  и
	захваченностям,
	погружаются
	в  них  с

	головой.  Вы  можете
	сравнить  это  с
	чертами  своего
	характера


и подумать, где у вас сейчас захваченность. О левом канале говорят “невежество”, о правом - “гнев”, о центральном - “привязанность”. Если говорить о процессе очищения, то обычно мужчины начинают с левого, а женщины с правого

каналов.
Затем
очищается
центральный
канал.
Таким

образом, при прохождении восходящего потока энергии он встречает препятствия в каналах в виде загрязнений

(информации),
проявляющихся  в  виде  образов.
Иначе  говоря,

эта
информация
-
наша
будущая
карма.
Необходимо

	испытывать
	и
	преодолевать
	страдания
	при
	очищении  нади,

	что
	является
	получением
	опыта
	будущей
	кармы
	в

	настоящий
	момент.
	Поэтому
	подумайте,
	действительно
	ли

	ваша
	теперешняя
	жизнь
	единственная?
	Загрязнения
	в


каналах
созданы
вашей
прошлой
жизнью,
за
время
вашей

	настоящей  жизни.   И
	если
	вы
	испытываете
	страдания,

	упорно  занимаясь  суровой  практикой,  то
	благодаря
	этому

	опыту
	ваша
	карма
	уничтожается.
	И
	страдания
	при

	технических
	практиках
	надо
	рассматривать   как
	радость.


· слышал,  что   Карлос   Кастанеда  может  читать  книги,
	прикладывая   их   к   различным   частям
	тела,   например,

	детективы  -  к ногам  (карма  ада),  романы
	-  на уровне  бедер


(мир животных), а философские тексты на уровне печени, манипура-чакры (зона образования и обучения). Я не знаю
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	шутка
	ли это,
	но  это  говорит о том, что  его  нади очищены,

	и он
	свободно
	может  осознавать  проникающую  в них  карму.


Эго так же подтверждает теорию нашей сангхи.

Итак,  смысл тепловой  йоги  - за  счет усиления энергии

	тепла
	(работы
	свадхистана-чакры)
	создать
	сильный

	восходящий
	поток
	энергии
	и сжечь
	всю
	карму,  накопл
	енную

	в  каналах,  дойти  до  брахмарандры.  Так
	что,  на
	самом
	деле,

	это
	способ
	достижения
	Самадхи
	и
	Освобождения
	через


усиление
энергии.
В
йоге
это
называют
“тапас”(внутреннее

тепло), при этом сжигается карма. Конечно же, это необходимо практиковать, это не теоретические вопросы.

16.2. Бардо-йога

	Следующая
	-   Бардо-йога,
	Манипура-чакра.   Бардо-

	йога   дает
	опыт
	смерти.
	
	Бардо
	-   это
	промежуточное

	состояние.
	Существует
	6
	промежуточных
	состояний.


Первое
-  промежуточное
состояние
при  вхождении
в  матку.

Второе
-
промежуточное
состояние
при
сновидении.

Третье - промежуточное состояние при глубокой медитации (самадхи) Четвертое - промежуточное состояние в момент смерти. Пятое - промежуточное состояние в Мире Форм.

	Шестое   -   промежуточное   состояние   в
	мире
	страстей.

	Согласно
	другим
	школам,сюда   также
	включается
	бардо

	этого мира, и бардо чистого света. Итого - восемь.
	
	

	Полностью
	контролировать
	эти
	промежуточные

	состояния
	-
	значит
	уметь  свободно
	возрождаться
	человеком

	и  заниматься
	практикой  Бодхисаттвы
	или
	же  уметь
	входить


в Мир Форм с помощью заслуг. Сливаться с Богами Мира Форм и избавляться от страданий шести путей этого Мира Страстей, или же уметь входить в Мир Без Форм, создавая в нем состояния мира и покоя.

Итак человек умрет, человек непременно умрет, смерть неизбежна. Так не лучше ли при жизни взглянуть на шесть путей или изменить свое сознание до такого уровня, когда при жизни приходит осознание существования трех миров,
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	т.е.
	состояния
	Будды.
	Поэтому
	возвести

	оборону
	от  смерти
	более  ценная
	вещь,  чем
	учиться  в


институте или иметь престижную работу или ценные вещи. Даже если вы не будете обладать этими вещами, вы сможете жить, испытывая радость и страдания, так как мир людей четвертый снизу - здесь соблюдается баланс радости и

	страдания.  Но  если  не  подготовиться  к  смерти  и
	покинуть

	тело через половые
	органы
	(через Свадхистану),
	то
	это выход

	в  мир  животных,
	где  вы
	переродитесь.  Если
	вы
	покинули


тело через анус (Муладхару) - вы попадаете в мир Ада. Если человек овладел учением бар до-йоги, например медитацией

ПОА, сохранил сознание, не испытав шока, он может выбрать высший мир или достичь Освобождения в бардо.

Итак, где осуществляется перерождение обычных людей ? То, к чему был больше всего привязан человек появляется как последнее видение. Например, вы умираете. И тогда сначала заструится чистый и прозрачный свет. Это энергия Мира Закона (Каузальный Мир). Если влететь в него, то окажешься в мире Без Форм. Это один из видов Нирваны Хинаяны. Затем заструится вдетый и прозрачный белый свет

или серебристо-белый. Это Мир тела Вознаграждения,

который
напоминает
матовое
стекло
и
светится
изнутри.

Затем наступает светло-пурпурный или малиновый свет. Эго

мир тела Воплощения.

Однако
обычные
люди
не
могут
войти
в
эти
миры,

они пугаются их чрезмерной чистоты и высоких вибраций. Тогда после этих миров наступают видения Богов Верхнего Мира Форм или Мирных Богов. Затем идут видения Гневных Божеств с ужасающей внешностью, т.е. Нижнего Астрала. Затем открываются шесть путей перевоплощения в Мире Страстей, излучающие свои тусклые цвета и видения, которые вы хорошо знаете,

· черный цвет и сцены убийства - Мир Ада,

· мутный зеленый, сцены страха и невежества - Мир

Животных,
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	- тусклый
	желтый  и
	видения
	сильной
	захваченное™

	и жадности - Голодные Духи,
	
	
	

	- тусклый
	голубой,
	видения
	секса,
	семьи,   детей,


испытание чувств привязанности - Мир Людей. Испытать вожделения к будущей матери или ревность к отцу - путь

	переродиться человеком,
	
	
	
	
	
	

	- красный,
	желто-зеленый,
	сцены
	
	борьбы
	и

	соперничества,  упорная  работа  над  чем-либо,
	и
	все
	это
	на

	очень большой скорости - Мир Асуров,
	
	
	
	
	
	

	- тускло-белый,   видение   красивых
	образов,
	дворцов,

	прекрасных  людей,
	предающихся  только
	удовольствиям
	

	Мир Богов.
	
	
	
	
	
	
	

	Хотя   я   начал   с   Мира   Ада,   в   действительности

	последовательность
	будет  начинаться
	с  Богов
	и
	ниже,  либо


цвета и видения шести миров будут чередоваться. 80% людей упадут в это бардо, в т.ч. и практикующие, если не взрастят

	свои души.  Что
	же  делать,
	если вы
	испытываете
	затруднения

	в  бардо,  почти
	утратили
	осознание
	и  вот-вот
	переродитесь


в одном из скверных миров? Нужно выбрать религиозное видение, чем оно прекраснее и светлее, тем лучше. В трех

скверных
мирах
нет
религии.
Поэтому
вы
войдете
в
мир

людей  или  выше.  Ещё  лучше  при  жизни  иметь  опыт бардо,

	взрастить
	сознание
	Истины,   не
	подверженное
	никаким

	видениям, быть безразличным к карме.
	
	
	
	

	Итак,
	смысл
	Бардо-йоги
	за
	счет
	длительных

	концентраций   на   манипура-чакре
	или
	медитаций   ПОА

	научиться
	выделять
	тонкое  тело,
	испытать
	опыт
	бардо  и


понять, что все в этом мире не постоянно. Ничего не стоит привязанности. Все есть иллюзия. Бог Шива, Истина, духовная практика по взращиванию души, заслуга - вот единственная ценность, которая нам пригодится. Великий

	император   Александр
	покинул
	тело,
	будучи   властелином

	почти  половины  Земли,
	однако
	это  ему
	не  помогло  в бардо.


Лев Толстой был человеком, о котором говорил весь мир. Однако он умер в страданиях, и, конечно, утратил свое
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	осознание.
	П.И. Чайковский,
	будучи великим

	композитором,
	был  уличен  в
	гомосексуализме  и  покончил


с собой по приговору дворянского суда чести. И где, вы думаете, могут переродиться эти люди, имевшие огромный

	успех  с  мирской  точки  зрения?
	Учение
	Бардо  показывает,

	если вы не развили свое сознание,
	то чем бы вы не обладали

	в
	материальном
	мире,
	-
	фикция.
	Следовательно,


бессмысленно продолжать добиваться всех этих вещей, а следует сконцентрироваться на самом главном - на практике

	Истины,
	заслуге,   бхакти,   фиксации   памяти,   усиления

	энергии,
	медитации,
	устранении
	эгоцентризма.
	Это

	взрастит
	вашу  душу
	и  даст  другое
	сознание.  Важно
	изо


всех сил стремиться к этому.

Итак,  в Бардо вы пройдете  мимо всех высших уровней

и  окажетесь
в  темном,
неясном
пространстве,
в  котором
не

сможете
четко
мыслить.
Появится
разноцветная
полоса,

вроде радуги. Если вы сконцентрируетесь на одном из цветов, он увеличится, появится видение, которое приблизится к вам.

	Если  вы  захватитесь  им,  вы
	сразу
	окажетесь
	в  этом
	мире.

	Там
	работой
	сознания
	вы
	создадите
	тело,

	соответствующее
	этому
	миру,
	и  будете  жить  там  столько,

	пока  не
	отмоете
	карму
	этого
	мира.
	Однако,
	если  в
	Бардо

	у  вас
	хватит  осознания  читать  мантру
	или
	медитировать,


вы сможете выбирать миры, где вам перевоплотиться.

Итак, выбор за вами - уступить мирским желаниям, привязанностям и раскаиваться в Бардо, или изо всех сил,

каждую
секунду
вести
практику
Истины
и
превзойти

нынешнее состояние человека. Давайте сделаем правильный выбор!

16.3. Йога Сновидений

	
	Следующая
	йога
	связана
	с  Анахата-чакрой.   Это

	йога
	сновидений.
	Она
	предполагает
	длительную

	концентрацию  на
	Анахата-чакре
	и  визуализацию  образов.


Таким образом, вы становитесь создателем целых миров,
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в которых можете видеть, слышать, осязать и т.д. Они абсолютно реальны, даже на ощупь. В этих мирах, если вы

	преуспеете,  вы  сможете  создавать  твердое
	тело  сновидения.

	Оно  из  более  тонкой  субстанции,  чем
	физическое.   Эта


йога
также
хорошо
развита
среди
практикующих
магию

	мексиканских
	индейцев,
	ею
	владел
	Миларепа
	и   много

	других  тибетцев.
	Я
	получал
	весьма
	богатый
	мистический

	опыт,
	занимаясь
	этой
	йогой.
	
	К
	примеру,
	я
	обучался

	создавать  свое
	тело
	сновидения,
	уплотнять  его,
	ходить  в

	нем,
	бегать,
	летать
	с
	большой
	скоростью,
	маневрировать

	и  проходить  сквозь
	предметы
	мира  сновидений.
	Разумеется,


· это   время   я  полностью   осознаю   происходящее.   В

	астральном
	мире
	сновидений
	я
	часто
	общался
	с

	различными
	практикующими.
	Общение
	здесь
	
	происходит

	через  вибрации  мыслей,  даже  если
	он
	говорит
	на
	другом

	языке.   При
	этом
	используется
	Вишудцха-чакра.
	
	Хотя


вначале вам будет казаться, будто вы общаетесь, используя голос. На самом деле, ваша Вишудцха просто улавливает

	вибрации
	другого,
	а  ваше  подсознание
	как  бы  подбирает

	под  них
	нужные
	слова,  которые  вы
	интерпретируете  и


осознаете.
Йога  сновидений  -  это  целый  мир,  и  в  короткой

	лекции  о  ней  не  рассказать.  Опыт  йоги
	сновидений  вы

	можете  также  получить
	занимаясь
	помногу
	практикой  ПОА,

	как   вам   давалось   на
	специальном   ночном
	семинаре.

	Вкратце, если говорить о йоге сновидений, то здесь надо:
	

	1) перенести  свое
	сознание
	в  астрал,
	т.е.
	осознавать


себя
во
сне,
для
этого
использовать
техники
ПОА
или

	концентрации на Анахата-чакре, мало спать;
	

	2) научиться
	создавать
	тело  сновидений
	и  миры.  Для

	этого  есть  ценная
	подсказка:
	поскольку  тело
	сновидения  и


миры создаются работой сознания, нужно помочь этому через органы чувств. Если вы, например, коснетесь стены или твердого предмета, вы включите осязание, ваше подсознание вспомнит это чувство и создаст твердое тело, вам нужно поддерживать это чувство. Если вы хотите создать мир, в
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котором  есть  магазин,  вам  нужно  делать  движения  руками,

	словно
	вы  считаете  деньги
	или  выбираете  товары,
	так

	можно долго удерживать этот мир.
	
	
	
	
	

	3)
	научиться
	перемещаться
	в
	сновидениях.
	Для  этого

	используется  специальная  техника  ходьбы.  Ее  суть  в  том,

	чтобы  контролировать  себя.  В  сновидении  мы  используем

	подсознание. Его особенность такова, оно легко захватывается

	любой
	мелочью,
	захватившись,
	мы
	утрачиваем
	контроль,

	все  исчезает.  В  этой технике нужно  идти быстро,  постоянно

	концентрируясь  и
	бросая
	на
	все
	недолгие
	взгляды,
	не
	более


3-х секунд. Изменять сновидения неправильно, т.к. это их разрушает.

Йога сновидений связана с тибетскими практиками Ваджраяны. Преуспев в этой практике, вы сможете подучать большой мистический опыт. Осознав, что этот мир как и другие, одинаково реальны или одинаково иллюзорны, в том

	смысле,
	что
	непостоянны   и
	созданы   работой
	вашего

	сознания.   Есть   лишь   один   абсолютный   вечный
	мир

	Маханирвана,
	мир Бога Шива.  Так
	вы утрачиваете различения


и  разрушаете  сформированный  опыт  -  привязанность  к  этому

	миру.   Подлинный
	смысл   йоги
	сновидений
	в   этом,   и

	практики  Ваджраяны
	в  Тибете,
	связанные   с
	осознанием


мира
как
сна,
начинаются
с
мистического
опыта
йоги

	сновидений,   а
	затем   удерживания   этого
	состояния   в

	обычном
	мире людей,  т.к.
	стираются
	грани  между
	мирами,

	и  вы
	учитесь
	одинаково
	воспринимать  все
	происходящее

	вокруг как иллюзию.
	
	
	
	

	Занимаясь
	помногу
	этой
	практикой,
	я
	испытал


раздвоение личности, поскольку жил одновременно в двух мирах. Так, иногда я путал, в каком из миров я что-то делал

или
говорил,
В
результате
практики
ваше
сознание

становится очень отрешенным, вы не можете ничего принять таким, как раньше. Само по себе, чипа (восприятие) отрывается от поверхностного сознания и переносится в Каузальный мир. Тогда за всеми мирами, за всеми объектами
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Миров Форм вы ощущаете невыразимое, бесформенное, абсолютное сознание, которое лишь одно ценно. Внешние объекты сами по себе лишь его проявления. Такое восприятие при его продолжении очень сильно изменяет ваше создание,

	радикально
	его
	переворачивая.
	Достижение
	Сахаджа-

	самадхи,  высшего
	Освобождения,
	возможно  лишь
	за  счет


этой практики Ваджраяны. Если вы утвердились в осознании этого мира, других людей и предметов как сновидения, т. е. нереальных самих по себе, то уходят все ваши привязанности, обычное мышление, эго.

· астральном   мире   я   встречал   практикующего,

	достигшего
	этой  йоги.  Он  путешествовал  по
	мирам,
	скользя

	по
	
	ним  безразличным,  отрешенным
	взглядом,
	воспринимая

	их
	и  себя
	как  иллюзию.  Его  сознание  было  в  Каузальном

	мире
	или
	Истинном Эго.   Даже
	попав
	в
	ад,
	такой


практикующий
не
страдает.
Этот
безличный
странник

передвигался по всем мирам, будучи телом Воплощения Истинного Эго, для накопления большого опыта, постоянно

	пребывая  в  сахаджа-самадхи.  Эго  способ  достижения
	через

	йогу
	сновидений
	и
	практики
	Ваджраяны,
	минуя

	нирвикальпа-самадхи,
	т.е.
	самадхи  с
	утратой  тела,
	этого


мира и переносом сознания в пустоту. Это путь создания нерушимого сознания - Ваджры. На этом уровне нет ничего

	человеческого,
	нет
	мирских
	желаний,
	есть
	сознание

	Каузального
	мира
	и
	Истинного
	Эго,
	которое
	не

	утрачивается
	даже
	при
	восприятии
	миров
	и
	совершении


разных
поступков.
Таков
подлинный
смысл
практики

Ваджраяны.
Очень
жаль,
что
многие
профанируют
его,

пытаясь
удовлетворить
свои
мирские
желания
под
видом

	Ваджраяны.
	

	Итак,  достигнув  через
	йогу  сновидений,  вы  сможете

	иметь  непрерывное  сознание,
	постоянно  осознающее   этот


мир как иллюзию, сон. Это звучит просто, но это - высший уровень практики.
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Йога сновидений также используется для получения мистических сил, таких как левитация, телепортация, способность двигать предметы и т.д.

Основной принцип заключается в следующем:

1. Вы учитесь делать это в сновидении, т. е. подсознании,

· астральном теле.

2. Научившись, вы пытаетесь входить в подсознание, в Астральное тело, находясь в грубом теле, в этом мире.

3. Находясь  в  Астральном  геле,  за  счет  умения  в

подсознании, вы производите эти феномены в физическом мире.

Практика развития сиддх через йогу сновидений хороша тем, что не зависит от Кундалини, чистоты Нади. Здесь важна сила воли в Астральном теле.

Вот, очень кратко о йоге сновидений. Более подробные знания вы сможете узнать, получая инициации.

16.4 Йога Иллюзорного тела.

Вишудцха-чакра.
Йога
иллюзорного
тела
связана
с

	Вишуддха-чакрой.
	Иллюзорное
	тело
	называется
	также

	Самбхога-кайя   (тело   наслаждения).
	Почему
	наслаждение?

	Чтобы узнать это, нужно понять принцип шести йог.
	
	

	По  большому  счету  тибетская  практика  “Шесть  Йог

	Наропы”  и  индийская  “Шат-чакра
	йога”  -  это  одно
	и  то  же

	в   разных   вариантах.
	Что
	здесь
	главное,
	научиться


концентрированно
выводить
прану
через
одно
из
отверстий

тонкого
тела
-
те.
чакру.
Затем
овладеть
опытом,
который

при  этом
возникает,
развить
тело,
соответствующее
чакре
и

	мистические
	способности,
	характерные
	для   этого
	тела.

	Таков  принцип.  Классическая  Раджа-йога
	строится
	на
	этом

	же
	принципе.
	Выполняя  самьяму  (триаду:
	дхарана
	-  дхъяна

	-
	самадхи)
	на
	чакре  раджа
	йогин  учится  концентрировать


прану и выпускать ее через чакры. При этом в чакрах тонкого

230

тела  происходят  изменения,
в  них
очищаются  новые
каналы

нади,
лепестки
раскрываются.
Они
и
дают
сиддхи.
Раджа-

йога
построена
на
концентрации.
Тибетские
практики
-
на

пробуждении
Кундалини.
Поскольку
мы
не
живем
в
горах,

а многие  из вас практикуют в миру, то  первая практика, т е.

концентрация,
не
подходит.
Пробудить
Кундалини,
которая

сама  начнет
открывать  чакры,
гораздо
эффективнее.
Уровень

	йоги
	иллюзорного
	тела
	могут
	испытать те,   чья  работа

	сознания  выше
	обычных
	людей,
	т.е.
	асуры  или
	имеющие

	карму  дэвов.  Если  вы  изо  всех  сил
	занимаетесь
	пранаямой

	или
	мудрами
	и
	подняли
	энергию
	до
	Вишуддха-чакры,  вы


также можете испытать йогу иллюзорного тела.

Практика йоги иллюзорного  тела сводится  к длительным

	концентрациям
	на
	Вишудцха-чакре.
	Она
	дает
	эффект
	вместе

	с   грива-шактивардхак   мудрами, если   длительно
	делать

	кумбхаки
	и
	Випарита
	Карани.
	Випарита
	Карани
	нужно

	довести
	минимум
	до
	двух
	часов.
	В
	горле
	нужно


представлять  светящийся  шар красного  цвета со  знаком  “ОМ”

	или  изображением  Шивы  внутри.  Занимаясь
	этой
	практикой,

	я
	получил
	разнообразный
	мистический
	опыт:
	посещение

	миров  выше
	человеческого,  т е.  асуров,  дэвов  и
	небес
	мира

	страстей.
	Либо,
	если  ваше
	сознание
	выше,
	вы
	подниметесь

	в
	Верхний
	Астральный
	Мир
	(Верхний
	Мир
	Форм)  на
	один

	из
	трех
	уровней
	Небес,
	к
	примеру,
	во
	дворец
	Бога
	Шива


или
Вишну.
Там
у
вас
будет
тело
из
светящийся
материи

наподобие
матового
стекла.
Оно может
напоминать
также

свет
люминесцентной
лампы.
Миры
Верхнего
Мира
Форм

также
имеют
такой
свет.
Это  очень
прекрасные  миры.

Сияющее
тело,
которое
создается
у
вас
в  результате
такой

практики
и
называют
самбхогакайя.
В
нем
вы
можете

посещать
миры
Небес
Верхнего
Мира
Форм,
испытывая

наслаждение. Овладение праной в Вишуддха-чакре также позволяет контролировать внешность физического тела,

вплоть до его полной трансформации. Поэтому эта йога и названа йогой иллюзорного тела. Ей как известно в
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	совершенстве
	
	владел
	Великий
	йогин Миларепа,
	он

	превращался
	в
	леопарда
	перед
	учениками.
	Развитие


Вишуддха-чакры
также
приносит
яснослышание.
Вы
вдруг

	начинаете
	слышать   голоса,
	речь,
	звуки,
	музыку
	внутри

	головы,
	вернее  внутри  горла.
	Если
	вы
	желаете
	услышать


кого-либо, вам нужно представить этого человека и сконцентрироваться на горле.

Практика
йоги
иллюзорного
тела
предназначена
в

	основном
	для  создания
	тела,
	в  котором  можно
	счастливо

	жить  в
	Верхнем  Мире
	Форм
	после  смерти.  Миры,
	которые


вы можете посещать, используя Вишуддха-чакру, могут быть разными в зависимости от сознания.

	Я расскажу о своих опытах, чтобы было понятнее.
	

	После
	упорной
	трёхчасовой
	практики
	пранаямы

	Ваявия  кумбхаки  и
	полуторачасовой
	Випарита
	Карани,  я


принял Шавасану и уснул. Проснулся я, находясь в другом мире, в другом теле. Это был мир асуров. В нем все было выше, чем у людей. Миры научной фантастики, которые описывают писатели, энергию и вдохновение они черпают

отсюда.

Я
обнаружил
себя
в
огромном
суперсовременном

здании,
нечто
наподобие
тюрьмы.
Эго
здание
находилось

глубоко
под
землей.
На
лифте
мы
опустились
вниз
на

большую глубину. Я был одет в зеленую робу (цвет, характерный для мира асуров), вместе со мной была группа других заключенных. Несомненно, это был ад мира асуров.

Здание
было
буквально
нашпиговано
электроникой,

следящими системами и т.д. Моя работа заключалась в том, чтобы грузить какие-то тюки с вредными веществами на вагонетки. Эго была монотонная, отупляющая работа изо дня в день. Я работал и думал вместе с товарищами, как выбраться отсюда. Однако это было невозможно... Эго был мир, в котором я мог переродиться в то время. Я с облегчением возвратился в физическое тело...
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Покинув физическое тело, я попытался трансформировать свое астральное тело в форму животного. Я сконцентрировался, пытаясь вызвать образ и ощущения тигра, представить себя им (сказалось влияние рассказов о Миларепе). Поскольку астральное тело может свободно менять форму в другом мире, это было не трудно.

· ощутил  себя  в  теле  тигра.  У  меня  было  реальное

ощущение
лап,
туловища
и
хвоста.
Они
были
полосатыми.

· передвигался  как  животное.   Подойдя  к  изгороди,   я

	перемахнул  ее  одним  прыжком.  Я
	был  реальным
	животным

	в  другом
	реальном  мире.  Думаю,  если  бы  у  меня  было

	больше
	энергии,   это   тело   могло   бы   быть
	видно   в

	физическом мире.
	
	

	...Я
	концентрировался
	продолжительное
	время,


пытаясь ощутить один из эффектов йоги иллюзорного тела - телепортацию. Задачей было появиться в тонком теле перед человеком, который жил в другом городе и ничего не знал об

этом.
Примерно
через
две
недели
раздался
телефонный

звонок. Похоже Н. был взволнован моими опытами. “...Ты приходил ко мне. Я видел тебя много раз”. Он был удивлен

своим
мистическим
опытом,
благодаря
силе
концентрации

и практике йоги иллюзорного тела мне удалось перенести тонкое тело в другое место и сделать его даже видимым другому человеку. Правда это заняло много времени и требовало сильной концентрации.

...Когда уровень моего сознания повысился, я начал получать опыты верхнего Мира Форм. Это действительно прекрасные миры. Они словно сделаны из светящегося белого мрамора или хрусталя. Просто находясь в этом мире чувствуешь наслаждение. В мирах верхнего астрала царят гармония и красота формы. Здания там - шедевры архитектуры. Они светятся изнутри. Существа, живущие в этих мирах, питаются этим светом - праной, наслаждаясь им.
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	Практикуя
	эту
	йогу,
	я
	также  получал
	опыты
	Мира

	Дэвов
	(богов)
	мира
	страстей.
	Небеса  Мира
	Дэвов
	ниже,

	чем  Верхний
	Астральный
	Мир,
	однако
	по
	сравнению  с

	миром
	людей,
	они
	прекрасны.
	Это
	миры
	гармонии,


материальной роскоши, красоты и изящества. Существа, населяющие миры богов, обладают утонченным вкусом, сознанием и мудростью. Они также находятся в одном из

	медитативных
	состояний
	(дхъяна),
	что
	приносит
	им

	наслаждение.
	Заслуга
	их
	сознания,
	на
	уровне  астрального

	мира
	позволяет
	им
	постоянно
	наслаждаться
	миром,

	который  их  окружает.Они  любят  друг
	
	друга,
	чувствуют

	очень
	возвышенно,
	испытывая
	
	любовь
	
	через

	энергетические
	вибрации
	анахата-чакрой.
	
	Поэты
	в
	мире


людей - это боги Мира Страстей, упавшие с этих небес. Поскольку они слишком погружены в свои чувства и отождествляются с ними, они рассеяны. Это и есть тамас высокого уровня.

Эти
опыты
Вишуддха-чакры
может
получить
каждый,

· таким   образом,   расширить   свое   сознание   и   понять

	непостоянство
	земных
	привязанностей,
	низкий
	уровень

	людей,
	карму
	других
	миров,
	Бардо.
	Практика
	же

	продвинутого
	уровня
	дает
	гораздо
	более
	высокие

	мистические
	опыты.
	Человек,
	находящийся
	на
	уровне

	Вишуддха-чакры   может   занять
	лидирующие
	положение
	в

	мире   людей,   т.к.   сила   его
	сознания,
	интеллект   выше

	среднего.
	Однако  у
	него
	также
	склонность
	к
	злословию
	и


борьбе  с  другими.  Тот,  кто  покидает  тело,  достигнув  уровня

	Вишуддха-чакры,  в  следующий  жизни
	рождается  с  этим

	уровнем  и  начинает  с  него.  Овладение
	йогой  иллюзорного


тела  также  позволяет  легко  совершить  ПОА  в  Верхний  Мир

	Форм   в
	момент
	смерти,
	чтобы
	продолжить
	жизнь   в

	прекрасном
	Мире
	Богов,  где  ее  продолжительность  доходит

	до  многих
	кальп.
	Итак,
	выберете
	ли  вы  путь
	духовной


практики непрестанной работы над своим сознанием,
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ведущий в высшие миры или уступите своей плохой карме, своим мирским желаниям, обусловленности - выбор за

вами !

Тем же, кто его уже сделал необходимо:

· постоянно фиксировать память, углубляясь в Учение,
· постоянно копить заслугу,

· получать инициации, выполнять обеты,

· ежедневно выполнять садхану дома,

· проходить ритриты.

Практика групповых ритритов - один из самых эффективных способов повысить свой уровень, практикуя в сангхе. Старайтесь пройти как можно больше ритритов.

16.5 Йога Света.

Аджна-чакра. Йога света включает в себя длительные концентрации на Аджна-чакру. Аджна-чакра связана со сверхподсознанием, т е. Каузальным Миром или Миром Без Форм в буддизме. Эта йога также включает в себя практики

	концентрации   и   медитации   на   свет.   Йогой
	света
	она

	называется  потому,  что  ее  цель  -  перенести
	сознание
	в

	Верхний  Мир-Без-Форм,  а  это  мир  информации
	и  чистого


света.  Перенеся туда сознание,  нужно  осознавать  себя  в мире

	форм,
	как
	свет,
	отрешившись
	от
	пяти
	накоплений

	захваченное™.
	Для
	
	этого
	
	используются
	различные

	медитации
	на
	свет,  к  примеру  на  свет  солнца.  Считается,

	что  тот,
	кто
	способен
	
	3  часа  медитировать  на
	свет
	Солнца

	может
	войти
	в  Верхний  Мир-Без-Форм.  Однако  вам  не

	нужно  пытаться  это  делать  самому,  т.к.
	вы  повредите
	себе

	таза.
	Это
	специальная
	садхана.
	Другая
	практика
	из
	йоги


	света
	-  распознавание
	света
	в
	состоянии
	сна  без  сновидений

	(сушупти  ).  Дело  в том,  что
	
	йога учит,  что  все  мы  каждую

	ночь
	входим
	во
	сне
	без
	сновидений
	в  сверхподсознание,

	однако
	мы его
	не
	осознаем
	и
	не  можем
	перенести его  опыт


в поверхностное сознание. Практика тренировки
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распознавания света перед сном и во время сна помогает развить и осознать такое состояние. Тот, кто преуспел в

отрешении, в йоге света при жизни, в Бардо в первые дни (1 -

3  дня)  без  труда  войдет  в  Верхний  Мир-Без-Форм  и  таким

	образом  достигнет
	Освобождения
	в
	момент
	смерти.

	Главное   здесь   не   испугаться,   не
	
	испытать
	шок   и

	бессознательное  состояние  при
	виде
	света,
	войти
	в  него.

	Этот  свет  шокирующе  прекрасен
	и  пока
	вы
	не  привыкните


к нему, он вас будет пугать. Эго свет наподобие вспышки лазера.

Аджна-чакра также связана с мистической силой - исполнение желаний. Почему ? Если вы знаете структуру трёх сознаний, вы поймете. Аджна связана с Верхним Миром Без Форм, это мир причин, который управляет двумя нижними

мирами.
Если
вы,
концентрируясь,
вносите
информацию

прямо в каузал, то такая информация неизбежно проявится в Мире Форм и в Мире Явлений, т.е. ваша воля исполнится.

Эго пока все, что можно сказать о йоге света. Остальное, если вас заинтересует, необходимо получить при посвящении.

17. ЦВЕТА БАРДО.

· Бардо есть два значения. Первое значение - это промежуточное состояние между этой жизнью и следующей.

Другими  словами,  жизнь  после  смерти.
Следующее
значение

- это цвет вашей кармы. У каждого человека есть своя собственная карма и различная карма создает различный цвет, различный цвет света, т е. это цвет света вашей души. Это проявления вашего кармического состояния. Если у вас есть

Бардо
голубого
цвета,
то
вам
нравится
голубой
цвет.

Например вам нравится голубая одежда, голубая машина или голубые вещи. Так что, если вы знаете какой цвет означает

	какую  карму,  то  вы  сможете  узнать  свой  характер
	или

	характер  других  людей,  исходя  из  тех  цветов  какие
	им

	нравятся в повседневной жизни.
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Поговорим
о
четырех
цветах:
красном,
оранжевом,

желтом и зеленом. Эти цвета связаны с четырьмя чакрами, начиная снизу. Мупадхара - чакрой, Свадхистана - чакрой,

	Манипура
	-
	чакрой  и
	Анахата  -  чакрой.  Первый
	цвет  -

	красный
	-
	это   цвет
	первоначальной   энергии,
	корневой


энергии.
Эта  энергия  будет  перетрансформирована  в  энергию

Свадистана
-чакры.
Сексуальная
энергия
имеет
оранжевый

цвет.
И
эта
энергия
трансформируется
в
энергию,
которая

переваривает пищу, т е . в энергию Манипура-чакры. И эта энергия будет перетрансформирована в энергию, которая

двигает  наше  тело,  которая  находится  в  Анахата  - чакре  - в

жизненную энергию.

Сначала
объясним
значение
ЧЕРНОГО
ЦВЕТА.

Существует
два
типа
черного
цвета.
Первый
черный
-
это

	грязно   и
	темно
	черный.
	
	Другими
	словами,
	черный
	без

	света.
	Те,
	кто  имеют  такой
	цвет,  захвачены  смертью.  И  у

	них
	есть
	огромные
	желания
	материального.  У  таких
	людей

	есть
	тенденция  насилия,
	тенденция
	исключения
	других.
	У

	них  очень
	злобная
	душа,
	они  обладают  ненавистью.
	Однако


душа
этого
человека
очень
спокойна,
потому
что
у
него

нет
никакой
надежды
в
этом
мире.
И
свет
этого
цвета

	происходит из Ада.
	
	
	
	

	Следующий
	черный
	-   это   черный,
	обладающий

	светом,
	т.е.
	черный,
	излучающий
	свет.
	Человек,


обладающий таким цветом, имеет такой характер, что распространяет пагубные желания возле себя, т.е. он дает

предметы
пагубных
желаний
людям
вокруг
него
и,
делая

так, он понижает людей вокруг него. Это цвет Мары в буддизме или Сатаны в христианстве. Мара, или Сатана, является Королем Небес Игривого Вырождения. Он хочет,

	чтобы  ни
	один
	человек
	не
	поднялся
	выше
	него,  потому

	что  если
	такое
	случится,
	он
	потеряет
	свое
	положение  и


власть. Человек, обладающий ярким черным цветом Бардо хочет власти, у него сильные желания управлять другими и он использует любые средства для того, чтобы управлять
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	людьми.   Поэтому,   если   вы  хотите
	зависеть  от
	такого

	человека  всю  вашу  жизнь,  хотите
	вести  жизнь,
	чтобы


исполнять множество пагубных желаний или иметь много вещей, то вам надо следовать за человеком с таким цветом.

Существует 4 вида КРАСНОГО ЦВЕТА.

Первый
-
красный
яркий
и
блестящий.
Тибетский

буддизм
обладает
этим
символическим
цветом.
Тибетскому

	буддизму,
	как   считается,
	учит
	Будда
	Амитаба
	и

	символический
	цвет
	Будды
	
	Амитабы
	или
	
	Истинного

	Победителя
	Амитабы
	-
	красный,
	сияющий,
	блестящий.

	Высшей
	практикой
	в
	Тибетском
	буддизмесчитается

	объединение  с  Буддой  Амитабой.  Значение
	такого  цвета:

	чистя  мудрость  и  святая  любовь,
	т.е.
	с
	таким
	цветом

	обладают
	огромнойлюбовью
	ко
	всем
	существам
	и

	мудрость
	поддерживает
	эту
	любовь.  Поэтому
	вы
	можете

	следовать  за  человеком  с  таким
	цветом  без  всякой
	тревоги,

	без  всякого  опасения,
	потому
	что  человек  с  таким  цветом

	очень  мягок,
	очень
	умен.
	Однако
	человек,
	
	обладающий

	таким  цветом  имеет  тенденцию  покинуть
	дом
	и
	стать

	монахом.
	Поэтому,
	
	возможно,
	если
	вы
	получите
	себе

	человека в мужья или жены, он может стать монахом.
	
	
	

	Следующий
	цвет
	-
	грязный,
	однако
	
	сверкающий,

	красный.
	Человек
	с
	таким
	
	Бардо
	очень
	интеллигентен,


умен, однако обладает сильным сексуальным желанием. Поэтому, если вы очень сильно хотите связаться с таким

	человеком,
	тогда
	единственный
	путь
	-  много
	заниматься

	сексом.
	
	У
	него
	очень
	сильная
	
	сексуальная

	привлекательность.
	И
	тип
	такого   человека
	принадлежит

	Миру
	Страстей.  Он
	очень
	часто
	изменяет  свои
	эмоции  У

	него
	есть
	очень
	сильная   ненависть
	и
	привязанность.


Поэтому, если все идет хорошо, так как у него сильная привязанность, возможно, все будет хорошо. Но если эта привязанность изменится в ненависть, то связь с таким
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человеком
будет
полностью
разрушена
и
вы
будете
в

опасности. Человек с таким цветом иногда может наносить травмы или совершать убийства.

Теперь
о
красном,
темном,
но
чистом
цвете.
Человек

· таким  цветом  очень  интеллигентен.  Но  при  этом  цвете

	интеллигентность
	не   означает   мудрость.   У   него   много

	знаний,
	но
	он  не
	способен  использовать  эти  знания,  то  есть

	у  него
	не
	хватает
	Заслуг,  чтобы  использовать  эти  знания.  И


пока он не приобретет Заслугу, он не сможет преуспеть в обществе, не может быть хорошим студентом в школе.

Поэтому,
если
у
вас
есть
такой
муж,
вы
должны

заставить
его
найти
себе
хорошую
работу.
Потому
что
он

	хорош,
	когда  ответственен  за
	какую-то
	отдельную  часть

	большого проекта.
	
	
	
	
	

	И  последний  красный  цвет  -
	темно,
	грязно
	красный

	цвет.
	Это
	самый   настоящий
	цвет
	сексуального
	желания.

	Люди
	с  таким
	цветам  очень
	слабы   в
	отношении   к

	возбуждению
	и
	они   невежественны.
	Невежество
	означает,


что
у
вас
нет
ни
мудрости,
ни
интеллекта.
Вы
не
можете

	хорошо
	думать,
	все
	время
	действуете
	на
	основе

	информации   и   всегда  думаете   о   сексуальных
	желаниях.

	Поэтому,
	если  вы
	хотите
	следовать  за  человеком
	серьезным,

	вы никогда не должны выбираит такой тип.
	
	

	Перейдем  к  ОРАНЖЕВОМУ
	ЦВЕТУ.  Существует  тоже

	4  типа
	оранжевого
	цвета.
	В  основном,  оранжевый  цвет  -


это цвет высшей первоначальной энергии.

Первый тип оранжевого цвета - сверкающий, чистый оранжевый. Если поедите в Индию, вы можете увидеть

монахов,
одетых  в  такую  одежду,
потому  что
этот  цвет  -

это ступень,  которую достигают йоги.  Такие души обладают

желаниями,
но
в
очень
малом
количестве.
Поэтому,
если

вы хотите жениться или выйти замуж за того человека и прожить с ним долгую жизнь, то такой человек не очень

	подойдет,   они   не
	интересуются   такими   вещами,   как

	женитьба. Этот цвет -
	символ сексуальной энергии. Для
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	того
	чтобы   достичь   Освобождения   в   Кундалини-йоге

	нужно
	трансформировать
	сексуальную
	энергию.


Поэтому,
нужно
огромное
количество
сексуальной
энергии.

Такой
тип
людей
обладает
ограмным
количеством

сексуальной энергии. Другими словами, он хорош как любовник, но плох как муж или жена. Этот цвет еще

	показывает   активность.   Человек   с   этим
	цветом
	очень

	активен и работает очень упорно.
	
	
	

	Следующий
	цвет
	-
	сверкающий,
	но
	грязный


оранжевый. Достигший, который не очень заботится о заповедях, обладает таким цветом. Такие люди очень прилежны. Они много работают для того, чтобы служить

	организации
	или  сангхе.  Они  очень
	активны.
	Однако
	они

	не
	способны
	трансформировать
	эту
	энергию
	в

	мудрость.
	Поэтому
	у  них  недостаток  в  мудрости.  Это  из-

	за
	того,
	что
	они
	имеют  загрязнения  в  оранжевом  цвете.

	Люди  такого
	типа
	имеют  огромную
	сексуальную
	энергию

	и
	очень
	хороши
	в  заигрывании,  много  проводят
	времени


с противоположным полом и очень мягки по отношению к противоположному полу. Но они не обладают высокой мудростью и имеют большую гордость. Люди такого типа любят семью и имеют привязанность к маленьким детям,

	поэтому,
	возможно,   они
	будут  хорошими  мужьями  или

	женами.  Однако  есть  один  момент,  в
	котором
	вы
	должны

	быть
	осторожны.
	Хотя
	этот  человек
	может
	заглядываться

	на  многих
	людей
	противоположного
	пела,  это
	не
	означает,

	что
	он
	занимается
	сексом
	со
	многими
	людьми


противоположного
пола.
Он
очень
наслаждается
тем,
что

	сближается   или  занимается   сексом   с
	людьми
	в  своих

	образах.  Эго  потому,  что  то,  что  у  него
	есть
	в  реальной


жизни и то, чем он обладает в своих образах, совершенно противоположно. Поэтому, если он выглядит как хороший муж, его душа может быть совершенно загрязнена в воображении. С людьми такого типа вы должны
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разговаривать
очень
красиво
и
должны
создавать
хорошую

	атмосферу,   тогда
	вы
	сможете
	наслаждаться
	хорошей

	семейной жизнью и любовными отношениями.
	

	Следующий
	цвет
	-  темный,
	но  чистый
	оранжевый.


Люди с таким цветом или люди, которые любят такой цвет, очень чисты в сексуальных отношениях. Они иногда отказываются от секса, потому что они даже если и имеют с кем-то любовь, то придерживаются только одного человека. Поэтому, если вы хотите вести обычную жизнь со счастливой

семьей,
этот
человек
самый
лучший.
Однако
у
объекта

такого
типа,
т.к.
он
не
обладает
большим
сексуальным

желанием,
не
очень
сильное
тело
и
он
не
делает
больше,

	чем
	он должен делать  в своей работе.  Поэтому  он  не  может

	приобрести  высокое
	положение
	или
	власть.
	Этот
	человек

	тот,
	кто  защищает
	семью.  Если
	вы
	хотите
	жить
	с  этим


	человеком,  вы  должны
	быть  ему
	очень
	привержены,
	очень

	ему верить и быть серьезны.
	
	
	

	Следующий  цвет
	-  грязный,
	темно
	оранжевый.
	Люди


· таким  цветом  имеют  загрязнения  в  виде  сексуальных

желаний.  Один  из типичных примеров людей с таким цветом

-  проститутки,
женщины,
которые  продают  свое  тело.
Люди

· таким  цветом  обладают  очень  маленьким  количеством

	энергии.   И
	так
	как   они
	не
	могут
	трансформировать

	свою  энергию
	в
	мудрость,
	они
	очень
	часто  совершают


ошибки.
У
людей
такого
типа
нет
интуиции,
вдохновения.

Поэтому люди такого типа не могут быть слишком счастливы. Следующий цвет - ЖЕЛТЫЙ. Желтый цвет бывает 4

видов.

Первый
цвет
-
сверкающий,
чистый
желтый.
Вы

должны иметь такой цвет, чтобы преуспеть в бизнесе. Значение этого цвета - очень сильная воля. Люди с таким

цветом
делали
огромные
пожертвования
в
прошлом.

Кстати, символический цвет буддизма и есть этот цвет. Это означает, что буддийские практикующие делали очень много пожертвований в своих прошлых жизнях и приобрели
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огромную
силу
воли.
Согласно
этой
карме,
когда
человек

становится
буддийским
монахом,
он
одевает
такую
одежду.

Этот
цвет
в
буддизме
-
цвет
Будды
Ратнасамбхавы.

Ратнасамбхава
-
это
Будда,
который
создает
сокровища.
И

сила воли как раз и является источником для создания сокровищ. Итак, человек с таким цветом обладает большой

	силой воли и может преуспеть в бизнесе
	

	Сверкающий,  яркий,  но
	грязный  желтый.  Люди
	с

	таким   цветом   очень   мягки,
	очень   хорошо   работают
	с


людьми. Однако они жадны и сильно себя выражают. В основном такой цвет - символ эгоизма. Этот цвет

характеристика
жадности
и
привязанности.
Поэтому

человек с таким цветом заботится о человеке к которому привязан. Если вы хотите вести материалистический образ

жизни, очень хорошо было бы встретиться с таким цветом.

Следующий цвет - темно, но чисто желтый. Такой человек не совершает пожертвований, но не обладает материальными желаниями и обладает сильной волей. Однако душа его негативна. Он очень силен в своем поле

деятельности,
в
своей
специальности,
говоря
об
индийских

йогах,
монахи
на
начальном
этапе
носят
такую
одежду.
У

такого
человека
большая
сила
воли,
но
еще
нет
Заслуг.

Поэтому, если вы желаете вести простую замужнюю жизнь, возможно, человек с таким цветом будет хорош. Хотя он

	обладает  большой  силой
	воли,  чтобы
	контролировать
	себя,

	он контролирует также и вас.
	
	

	Перейдем
	к  темному  и  грязному  желтому  цвету.  Это

	цвет   голодных
	духов
	или   Нижнего
	Астрального
	Мира.


Поэтому, в качестве жены или мужа, любовника или партнера

	по бизнесу никогда не имейте такого человека.
	
	

	Следующий
	цвет
	ЗЕЛЕНЫЙ.  Зеленый
	цвет также  имеет

	4   вида
	цветов.
	Сверкающий,
	светлый,
	чистый
	зеленый.

	Человек,
	обладающий
	таким
	цветом
	имеет
	большую


жизненную энергию. Только практикующий может обладать
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	таким   цветом.   Этот
	цвет
	-
	источник
	исполнения   всех

	желаний.  Поэтому,
	если  вы
	будете  жить
	с  таким
	человеком,

	вы   будете
	очень
	
	счастливы.
	Только
	за
	счет
	близких

	отношений  с
	ним
	у
	вас  произойдут  большие
	изменения,  а


если у вас с ним более глубокие отношения, например, сексуальные, ваше тело будет очищено и вы сможете войти

· более   глубокий   внутренний   мир.    Этот   цвет

	символический
	цвет
	Амогасиддхи,
	который
	является

	одним из будд в Тибетском буддизме.
	
	

	Следующий  цвет  -  сверкающий,  но  грязно
	зеленый.

	Такой человек
	очень энергичен. И в то
	же время он
	негативен


и имеет уровень вырожденного сознания. У человека такого типа есть шанс стать удачливым и счастливым, хотя у такого

	человека
	недостаток  усилий,  он  ненавидит  усилия.  Грязная

	часть
	этого
	цвета
	показывает
	пагубные
	желания,
	в


особенности сексуальное желание. Такой, человек часто изменяет свое решение, например, вчера плакал, сегодня уже счастлив и он всегда помнит свои опыты. Поэтому, если вы хотите идти по жизни с этим человеком, у вас должна быть

широкая  душа
и
вы  должны
быть  очень
терпеливы,
чтобы

этот человек улучшал себя в течение долгого времени. Если человек с таким цветом начинает прилагать усилие, он очень

	быстро
	может
	получить  сверкающий  ярко  зеленый,  т  е.

	разница
	между
	человеком,  обладающим  грязным  зеленым


цветом в том, может ли человек прилагать усилия, чтобы подняться вверх, или нет.

Перейдем к темному, чистому, зеленому цвету. Это символический цвет у царя в Мире Животных. Этот цвет

	символизирует
	компромиссы.
	Например,
	вы
	следуете

	сильному  человеку  и  потому
	терроризируете
	или  вредите


слабым.
Это
как  раз
характеристика  животного
мира.
Даже

если
человек,
который
сильнее
вас,
говорит
вам
что-то

	не правильное, вы следуете ему. Потому
	что вы боитесь этого

	человека.
	Такой
	человек,
	следует
	людям
	которые


превосходят его. Но у него есть желание управлять людьми
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которые  ниже  него.  Люди  такого  типа  не  обладают  сильной

концентрацией
и
не
обладают
большой
мудростью.
Они

слабы  в  логике  и  математике.  Поэтому  такой  человек  может

	быть  хорош  как  друг,  но  дальше  этого  вы  не
	идите.  Если

	такой  человек,  который  близок  вам,
	обладает  таким  цветом,

	вы  должны  изменить  информацию  в
	его  душе
	и  позволить


ему
начать
логически
думать.
Однако
если
вы
будете

	заставлять
	его  делать  так,  т.к.   люди
	такого
	типа  как

	животное,
	может   проявлять   эмоции,
	быть
	агрессивен.


Поэтому, вы не должны быть с ним эмоциональны, а разговаривать только логически.

Перейдем к темному, грязному зеленому цвету. Это противоположные чистому зеленому. Это цвет - символ накопления убийства в прошлом. Поэтому результат такого

	цвета   боль
	и
	страдание.
	Если   вы  убиваете
	мух
	или

	насекомых,
	то  вы  приобретаете  карму  получить  такой  цвет.

	У  человека
	такого
	типа  есть  тенденция
	быть  униженным,

	есть характеристика страданий и компромиссов.
	
	
	

	Даже
	если
	вы
	знаете
	значение  всех
	цветов,
	это
	вовсе


не означает, что вы можете превзойти все неудачи и обладать

	только  успехом,
	потому
	что
	закон  кармы  абсолютен:
	если

	у
	вас  есть  плохая  карма,  даже  если  вы обладаете  знаниями

	о
	цветах  Бардо,
	сила
	вашей
	плохой  кармы  победит
	над


вашими
знаниями.
Поэтому
вы
будете
заставлены
вашей

	плохой
	кармой
	встретиться  с
	неудачей.
	Например,
	даже

	если  вы
	знаете,
	что  человек
	с  таким
	цветом  -
	плохой


человек,
вы  будете
к  нему
кармически  привязаны.
Поэтому

	надо
	не  только  знать  цвета  Бардо,  но  также уметь  изменять

	свой
	цвет  Бардо  и  цвет  Бардо  других  людей.  Для  этого

	надо
	упорно  заниматься  практикой.  Если  вы  продвинетесь


· своей   практике,   вы   достигнете   состояния   Самадхи.

	Существуют
	4  типа
	Самадхи  и,  после  четвертого  типа

	Самадхи,  вы
	можете
	видеть  цвета  Бардо  других  людей,  И


когда вы достигаете этого уровня, вы сами будете обладать великим цветом. Поэтому очень важно заниматься
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духовной
практикой.
И
в
процессе
практики
вы
сможете

	достичь
	цветов:
	голубого,
	фиолетового,
	красно-

	фиолетового,
	лилового,
	которые
	являются
	высшими

	цветами Истинных Победителей.
	
	


18. ЗНАЧЕНИЕ ЦВЕТОВ БАРДО И

КАК ПРЕВЗОЙТИ ЭТИ ЦВЕТА.

Бардо
-
это
промежуточное
состояние,
в
которое

мы  попадаем  после  смерти.  Существует  8  или  6  различных

уровней
Бардо,
согласно
классическим
источникам.
К

примеру, есть Бардо мира сна, есть Бардо сразу после смерти, есть Бардо воплощения, есть Бардо Ясного Света. Эта жизнь также называется Бардо, есть Бардо испытываемое в момент Самадхи и в момент медитации, поскольку есть различные состояния, которое испытывает наше сознание, В это время наше сознание путешествует по различным мирам. Это и называется промежуточное состояние. На самом деле, с точки

зрения
Истинного
Эго
или
достижения
Освобождения,

любое
состояние
является
промежуточным.
И
когда
мы

практикуем  изо  всех  сил  на  пределе  своих  возможностей  и

у  вас  энергия Кундалини  пробуждена,  то  мы можем  обрести

различные
мистические
силы.
И
с
помощью
этих

мистических
сил
мы
можем
испытать
Бардо
-
мир
после

	смерти,
	который  обычные
	люди
	испытывают
	в  момент

	смерти,
	и  мы  также  можем
	видеть
	различные
	цвета.  Эти


	цвета мы можем видеть и во время медитации
	
	

	Во-первых,  существуют  так
	называемые
	цвета
	пяти

	элементов.
	Каждый
	цвет
	находится
	в  каждой  из  чакр,  И

	когда  ваша
	энергия
	пробуждена
	и
	поднимается,
	вы
	видите

	как  вспыхивают  один  за
	другим
	те
	элементы,
	через
	какие


чакры  проходит  Кундалини.
Мы  будем
говорить  не  об
этих

	цветах.
	Существуют
	цвета
	мирских
	желаний,   которые

	есть  в
	ауре  человека.
	Эго
	цвета  ауры.
	К  примеру,  цвета


ваю выражают мирские желания человека на уровне
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	энергии.
	К
	примеру,
	если
	человек
	испытывает

	повышенный
	аппетит  или
	жадность,
	то  течение  Самана-


ваю будет нарушено и будет виден красный цвет в мирских желаниях. Если у человека будет виден грязно-черный цвет, это говорит о том, что человек ведет распущенный образ жизни Но мы поговорим о других цветах, цветах более глубоких, связанных с Каузальным Миром. На уровне Каузального Мира можно видеть подлинные цвета Бардо, которые говорят о перевоплощении человека и на их основании можно судить о будущей жизни человека, о той карме, которую он сейчас имеет. Свет снизу - это свет,

	указывающий  на  скверные  миры,  а
	падающий  сверху  свет

	- это свет Небес.
	
	
	
	

	Итак,
	рассмотрим
	цвета
	с
	самого  начала.  Во-первых,

	есть черный
	цвет. Такой
	цвет
	-
	это
	карма Мира Ада, связан


· Апана-ваю,  эта  ваю  имеет  грязно-черный  цвет.  Если

человек
накопил
карму
Ада,
Муладхара-чакра
усиливает

его  Апану  и она  начинает доминировать  в таком человеке.

· примеру,  это  карма  убийства  или  гнева.  Такой  цвет,

видимый духовным зрением, указывает на то, что человек в будущей жизни переродится в Аду.

Следующий цвет-это цвет Мира Животных - тусклый зеленый цвет. Зеленый цвет имеет два значения. Во-первых, чистый зеленый цвет указывает на стремление к гармонии. Стремление к гармонии - это высшие спектры этого цвета, а

	низкие   спектры   -   это   уступчивость,   компромисс
	и

	невежество.  Работа  сознания  животного  -  это  невежество
	и


отказ от реализации своих планов, это попытка избежать проблем. Проблемность у животных изначально существует в сознании - это потакание собственным желаниям и инстинктам. И зеленый цвет, который доминирует в Каузальном Мире человека, указывает на это. Если у человека есть зеленый цвет в Бардо, то это указывает на то
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что
он
перевоплотится
в
Мире
Животных.
С
Миром

Животных
также
связан
красный
цвет.
Красный
цвет

означает похоть, грязно-красный - сексуальные желания. Следующий мир - это Мир Претов или Низших Духов.

С
этим
миром
связан
грязно-желтый
цвет.
Грязно-желтый

цвет указывает на то, что человек захвачен материально и неправильно использует свою Манипура-чакру, которая

указывает
на
жадность.
Человек,
имеющий
такой
цвет
в

своей ауре,  имеет шанс переродиться в мире Низших Духов.

	Мир  Низших
	Духов
	- это  мир,
	связанный  с
	Манипура-

	чакрой,
	с
	элементом
	Огня,
	это
	мир
	постоянной


неудовлетворенности.
Возможно
у
вас
были
в
этой
жизни

такие
случаи,
когда
вы
были
захвачены
или
хотели
есть.

Вы все забыли и искали где бы поесть. Но вы ходили в этом Мире Людей и вам долго не удавалось реализовать это желание, либо у вас не было денег, либо были закрыты

	столовые или что-то в этом роде.У вас было очень
	сильное

	неутолимое
	
	желание.
	Вот
	в
	Мире
	Голодных
	Духов

	постоянно
	такая
	атмосфера.
	И
	на
	это
	указывает
	грязно­

	желтый цвет в бардо человека.
	
	
	
	
	
	
	

	
	Следующий  цвет  -  это  цвет  Мира  Людей.  В  Мире

	Людей
	доминирует
	привязанность.
	
	Привязанность
	не

	позволяет
	видеть
	вещи
	так,  как  они
	есть.
	Цвет,
	который

	указывает
	на
	Мир  Людей
	-
	голубой.
	Но
	этот
	цвет  не

	обязательно
	чисто
	голубой.
	Он
	можетиметь
	два
	оттенка:

	либо
	голубой
	с  зеленым,  либо
	голубой
	с  желтым.
	Голубой

	с  зеленым
	указывает
	на
	то,
	что
	человек
	имеет
	карму


невежества
и
карму
Мира
Животных,
карму
компромиссов.

	Голубой  с  примесью  жёлтого  указывает  на  то,  что
	человек,

	также
	имеет
	кармуНизших   Духов,   он  имеет   карму

	привязанностии
	жадности.
	Привязанность,  это
	то,   что

	окрашивает  наш
	взгляд  на  мир
	и  мешает  видеть  вещи  так,

	как  они
	есть.
	Что  это  означает?  К  примеру,  есть  объект

	вашей  привязанности.  Что-то
	в  этом  объекте  располагает

	нас к нему. Но привязанность такова, что она предполагает,
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	что  мы будем  любить  в
	этом
	объекте
	не только
	то, что
	мы

	любим
	в  этом  объекте,
	но  и
	также,
	в принципе,
	любое,

	все,  что  содержит  этот  объект.  Даже  если  этот
	объект

	содержит  негативные  качества,  то  мы  все  равно  будем
	их

	любить
	из-за  нашей  привязанности.   Таковы  люди.
	Если

	ваша
	привязанность  сочетается
	со  стремлением
	к
	власти,


то ваше бардо будет иметь цвет голубой с желтым цветом, Манипура-чакра также связана с этим цветом. А если ваша

привязанность будет связана с избежанием проблем, компромиссов в жизни, то цвет Бардо будет голубой с

зеленым
цветом.
К
примеру,
если
какая-либо
женщина

стремится выйти замуж и обладать той властью, которой обладает ее муж, если он занимает высокое положение, то

ее
Бардо
будет
голубым
с
желтым.
Если
другая
женщина

	стремится
	выйти   замуж,
	чтобы
	избежать   материальных

	проблем  в
	этой жизни,  то
	ее  Бардо
	будет  содержать  голубой


с зеленым. При смене цветов Бардо объект привязанности меняется.

Следующий мир - это Мир Асуров или Небеса Ярости. Асуры отличаются от людей тем, что они не имеют

	привязанностей,
	удивительно
	точно
	смотрят  на
	мир.
	Если

	они
	видят,
	что
	кто-то  превосходит
	их
	по
	уровню,
	они
	видят

	это
	очень
	ясно,
	в  отличие  от
	людей,
	или
	видят
	очень
	ясно,


если кто-то ниже их по уровню. На Мир Асуров указывает Бардо ярко-красного цвета. Но к Бардо ярко-красного цвета

	существуют  также  примеси,   которые  связаны  с
	работой

	сознания Мира Асуров.
	
	
	
	

	Существуют
	два
	типа,  либо
	два
	класса
	основных

	асуров.  Во-первых,
	это
	подлинные
	или
	настоящие
	асуры  -


это руководители. Их Бардо содержит фиолетовый цвет. Фиолетовый цвет создается смешением цветов, красным - интеллекта и голубым - привязанностью. Это асуры высшего класса, которые относятся к руководящему классу.
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	Другие  асуры
	-  те,  которые  имеют  в  своем  Бардо  примеси

	желто-зеленого
	цвета,
	те
	которые
	являются
	рабами


руководящих.

В опытах Шести Йог Наропы в журнале я описывал опыт

	Вишудцха-чакры,
	связанный
	с
	прошлой

	жизнью  Мира  Асуров.
	И  одна  из
	прошлых  жизней,
	которую


я  испытывал  -  это  была  прошлая  жизнь  в  Мире
Асуров  и,

поскольку я там не  занимал высокого  положения,  а был кем-

то наподобие арестанта или раба, на мне была роба зеленого цвета. Она как раз указывала именно на этот мир И друзья,

	которые
	были
	рядом
	со
	мной  в
	этом
	помещении,
	тоже

	были  в  зеленой  одежде.  Эго  указывает
	на
	второй
	класс

	асуров,
	которые
	являются
	исполнителями,
	их
	карма
	ниже

	и  они
	имеют
	Бардо
	желто-зеленого
	цвета.  Хотя  асуры  -

	это,  как   правило,
	те  существа, которые
	имеют огромное


	количество  заслуг.  Подлинный
	цвет
	Мира
	Асуров
	-  это

	фиолетовый и красно-фиолетовый.
	
	
	
	

	Асуры   интеллектуальны   и
	очень
	упорны,
	они


накапливают
Заслугу.
Но
из-за
того,
что
их
энергия

	остановилась
	на  уровне  Вишудцха-чакры,
	они
	видят  тех,

	кто   выше
	их,  но  не стремятся
	достичь
	их,
	а
	всячески

	злословят
	и  пытаются превзойти,
	борясь  с
	ними.
	Также  в


буддийских
писаниях
говорится,
что
Асуры
очень
любят

рисковать,
сквернословить
и
соревноваться.
Из-за
того,
что

у  них  отсутствуют Четыре  Неизмеримости они  не  соблюдают

	заповеди,  а
	уделяют
	внимание
	только
	накоплению
	Заслуг,

	они   не могут
	подняться
	выше.
	Аналог
	Асуров в
	Мире

	Людей   -  это,  военные,   политики  и
	те  кто
	практикует

	восточные
	единоборства.
	Доминирующая
	особенность

	сознания Асуров - гнев высокого уровня.
	
	
	
	

	Считается,  что
	Асурам  легче  всего
	упасть
	в
	Ад
	из-за


того, что при понижении энергии Раджас они падают в Мир Ада Деградация Асуров происходит так: фиолетовый или
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красно-фиолетовый,
затем
голубой
с
примесью
желтого,

затем
желто-зеленый,
затем
зеленый,
затем
черный.
Таким

	образом происходит падение в Мире Асуров.
	

	Следующие
	миры -  другая
	энергии  - это
	энергия

	Саттва,   энергия
	привязанности.
	Этой   энергией
	образован


Мир Людей и Мир Низших Духов. Людям, считается, легче всего упасть в Мир Низших Духов, потому что это сходные

	энергии.  При  понижении
	энергии  будет
	перенос  сознания

	в этот мир.
	
	

	Следующая энергия -
	это Тамас или
	энергия невежества.


Этой энергией образован Мир Богов и Мир Животных. Богам, считается, легче всего упасть в Мир Животных.

	Перейдем  к  Миру Богов.  В
	буддийском учении  Мир

	Дэвов  называется  Мир
	Богов,  Преобразовывающих
	Заслуги

	в  Исполнение  Желаний.
	Почему
	так  происходит?
	Потому,


что Боги имеют гораздо больше Заслуг, чем люди и асуры, и

это позволяет им жить долго и вести жизнь в одном из медитативных состояний в первой или второй дхьяне. Боги

пребывают в намеренном невежестве, хотя знают, что это состояние непостоянно, что их наслаждения рано или поздно

закончатся.
Они
сознательно
погружаются
в
эти

наслаждения  и  ничего
не
хотят  знать  о  духовной
практике.

	Например,  люди,  имеющие
	сильный
	фактор  богов
	в  этом

	мире  -
	это  те,
	которым  всегда
	хорошо,  куда
	бы
	они
	не

	попали.
	Если
	они  умрут,
	они
	не
	испытают
	такой
	уж


ужасный
шок  в  Бардо
смерти.
Как  только
они
умрут,
они

	подумают:  “Как  хорошо!”,  они  испытают  ПО А  и
	им
	станет

	еще  лучше.  Таким  образом,  они  перевоплотятся
	в
	Мире

	Богов.
	В
	писании
	говорится,
	что
	Боги
	намеренно

	погружают
	себя  в  это
	невежество
	и
	не  хотят
	из
	него


выходить и Истина их не интересует. И когда они долгое время наслаждаются своими Заслугами, Заслуга иссякает.

В конечном счете их сознание деградирует, и тогда Боги падают в Мир Животных, поскольку сходная энергия. Цвет, указывающий на перерождение в Мире Богов - мутно-
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	белый.
	Мутно-белый
	означает   то,
	что
	кроме   Богов

	существуют
	также
	другие
	кармы,
	которые
	являются

	примесями
	и
	примешиваются
	к  состоянию  в  Бардо.  Когда

	ваше
	духовное
	зрение
	развивается,
	вы
	можете
	видеть  эти

	цвета
	в  своем
	Бардо.
	Есть
	более
	подробная
	классификация


этих цветов. Но тот, кто не видит эти цвета, как он может воспользоваться этими знаниями? Мир вокруг нас является выражением цветов нашего Бардо. О чем это говорит? К примеру, если вы любите украшать свою комнату черным

цветом,
носить
черную
одежду, это
говорит
о
состоянии

вашей
души.
Если
у
вас
есть
тяга
к
желто-зеленому
или

голубому
-
это
тоже
выражает состояние
вашего
Бардо.

Существует
такая
наука
Аюрведа,
она
говорит
о
том,
что

определенные
цвета
могут
усиливать
или
понижать

функцию тех или иных элементов в нашем организме. Три доши. Ватта, Питта, Капха могут усиливать или ослаблять изменение цветов. Итак, если хотите понять работу сознания другого человека, вам полезно будет узнать о его цветовых

	пристрастиях  и   это   кое   о   чем   скажет.   Если
	человек

	испытывает
	стремление
	или
	привязанность
	к
	
	цветам

	фиолетовым
	или
	синим,
	ярко-синим  -  это  говорит  о  том,

	что  его  Бардо  -  Бардо
	практикующего.  Если  человек
	носит

	ярко
	выраженную
	красную   одежду,   это  говорит
	о
	том,

	что
	человек
	обладает
	явными
	асурическими
	качествами


характера. Желто - зеленый цвет указывает также на асурические черты характера низшего уровня, либо на захваченность на Манипура-чакре или Свадистана-чакре.

Закон кармы абсолютен. Даже если вы знаете цвета Бардо, то изменить цвета сложно, если вы не практикуете, практически это не возможно. Кроме духовной практики не существует способа изменить цвета Бардо. Если цвета Бардо меняются, то и карма меняется. Цвета Бардо можно изменить различными способами. Например, существует Каузальная йога, когда вы меняете информацию на самом высоком уровне - уровне Каузального Мира. Существует способ, когда
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вы  меняете
информацию  на  уровне
Астрал  ьного  Мира.
Ну

и самый низкий, когда мы меняем информацию на уровне Мира Страстей или Мира Явлений. Это уже когда карма

	проявилась,
	и
	мы
	начинаем
	ее
	менять.
	Но
	для

	практикующих,
	
	которые
	не  могут
	испытывать
	Астральный

	или
	Каузальных
	мир  -
	это  один  из  эффективных  способов,

	т.е.
	изменить
	внешние
	проявления
	этого
	Астрального
	Мира.


И поэтому хорошо всегда задумываться и думать о том, какое Бардо мы имеем и какого цвета Бардо мне предстоит при

	перерождении.
	Либо  это
	будет
	Бардо  низших  миров,
	либо

	более  высоких
	миров.
	К
	примеру,
	каждый
	имеет


определенное
состояние
Бардо.
И
если
вы
будете
упорно

	практиковать,   вы
	сможете
	видеть  это
	состояние.   Лично

	мой цвет Бардо  -
	белый.  До
	того,  как я
	был практикующим,


до достижения Маха-Мудры, это был фиолетовый цвет, фиолетовый с примесью зеленого, который указывал на возможность перерождения в Мире Асуров. Затем он

	изменился  на
	фиолетовый  -
	это
	цвет
	Бардо
	Мира
	Богов,

	затем - белый, прозрачно-белый.
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прозрачно-белый - это цвет Каузального Мира. Но  этот

	цвет  практикующему  возможно  удерживать  только
	в
	том

	случае,
	если,
	к примеру,  тот
	кто
	достиг
	практикой Хинаяны

	не
	нарушает
	свое
	состояние.
	Когда
	вы
	занимаетесь
	Бхакги,

	то
	цвет
	меняется
	на  фиолетовый.
	Фиолетовый
	цвет
	-
	это


цвет
Вторых
Небес,
цвет
тех,
кто
испытывает
Четыре

	Неизмеримости,
	занимаясь
	практикой,
	к
	примеру,

	жертвование   Истины   другим.   Но   когда
	вы
	проявляете

	поступки  тела,
	речи  и  ума,
	общаясь  с  обычными  людьми,


то цвет вашего Бардо также меняется.  К примеру, был белый

стал
фиолетовый,
затем
к
этому
фиолетовому
начал

примешиваться
зеленый
и
дальше
по
нисходящей.
При

общении  с
не
практикующими  может
быть  даже
и  черный

цвет.
Это  процесс,
когда  по  нисходящий  цвета Бардо  могут

ухудшаться.
Но
если
вы
практикуете
медитацию

искоренения, то эти цвета снова восстанавливаются. Если
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	поймем
	работу
	нашей  души
	и  работу  сознания,  то  мы

	поймем,
	что
	единственное
	место,   которое   не   является


Бардо  - это  Маха Нирвана,  Истинное  Эго.  Эго  единственное

место,
которое
является
постоянным.
А
все
остальное

является Бардо, И как бы мы не пытались остановиться в одном из миров, это на самом деле не является подлинным

	местом
	абсолютного
	счастья.  Если
	поймем
	работу  своей

	души,
	то  поймем,  что  тот  цвет,  который  нам  нужен  -  это

	чисто
	белый   или
	прозрачный.
	Это   цвет
	абсолютного


состояния души, цвет Истинного Эго, Маха Нирваны. Все цвета, которые указывают на карму различных миров - это просто наши загрязнения.

	И
	что нам
	нужно
	делать?
	Нам нужно  по очереди,  один

	за другим,  эти
	цвета
	стирать.
	Что
	означает  стирать?  Эго

	означает
	избавляться  от
	кармы
	Ада,
	к  примеру  раскаянием


· соблюдениемзаповедей,   изменением   своего   поведения,

	отказом
	от
	гнева;
	
	избавляться   от   кармы  невежества,   к

	примеру,
	усиливать
	работу
	своего
	сознания
	и
	бороться
	со

	своими  низкими
	мирскими
	желаниями,
	допустим,
	усилить

	свой  интеллект  16-ти
	часовой  фиксацией  памяти  на  сутрах

	это
	означает
	
	превзойти
	карму
	Мира
	Животных.

	Животные
	не
	
	могут
	
	фиксировать
	память,
	поскольку
	их

	интеллект не развит.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упорнои
	последовательно
	заниматься
	
	практикой

	жертвования,
	даже
	
	с
	испытанием
	боли.
	Та
	боль,
	которую

	вы  испытываете  -
	это
	боль,
	которую  вы  должны
	испытать


в Бардо Низших Духов. Но, как вы думаете, где лучше испытать эту боль? При жизни или в Бардо? По крайней

мере  при  жизни  у
нас  есть  еще  тело  и  мы  контролируем

себя
и
у
нас
есть
поверхностное
сознание,
которое
нас

	удерживает,
	а
	в  Бардо   мы  не   имеем
	поверхностного

	сознания,  и
	мы
	утратим
	себя
	как личность,
	и единственное,

	что  будет
	-
	это  боль
	от
	захваченности
	материальным.


Поэтому лучше отмыть эту карму сейчас. Практика предельного пожертвования - это нормальная практика,
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которой занимается каждый живой человек перед смертью жертвуя даже свое тело. Но лучше избавиться от привязанности, к материальному при жизни. И если вы не привязаны к вещам, то когда все это пропадет, - ваша работа сознания не нарушится, а значит вы отмыли карму Низших

	Духов.
	
	
	
	

	И  вам  нужно  также  избавиться
	от
	голубого
	цвета,

	который  указывает  на  карму  людей.
	Карма
	людей
	-  это

	привязанность.  Наши  привязанности  -
	это
	то,
	что
	заставит


нас в будущем войти в голубой цвет и переродиться в Мире Людей. Избавиться от голубого цвета можно различными

практиками
непривязанности.
К
примеру,
монахи

избавляются конкретно своим поведением. Что касается практикующих мирян - это такие практики, как медитация Бодхисаттвы пожертвования или медитация Белой Тары, медитации, в которых вы жертвуете все Всевышнему Богу Шива, или практика раскаивания Бодхисаттвы. Другой способ

	избавиться
	от
	
	привязанностей
	-
	это
	различные
	практики

	Маха-Мудры
	
	и
	также
	
	глубокий
	
	анализ
	
	своих

	привязанностей
	
	на
	
	уровне
	
	подсознания.
	Карма

	привязанности
	-
	это  самая  сильная  карма  в  Мире  Людей.

	Даже
	карма
	
	жадности
	не
	
	так
	сильна,
	
	ведь
	и

	непрактикующие
	могут
	жертвовать.
	
	Но
	привязанность
	-
	это

	то,  что  образует  Мир  Людей  и  людям  труднее
	всего

	избавиться
	от
	привязанностей.
	Но
	нужно
	понимать,
	
	что

	это
	загрязнение
	в  нашем  состоянии  Бардо,   которое  не

	позволяет
	нам
	воспринимать
	свет
	более
	высоких
	миров.
	И

	не  нужно
	привязываться
	сверх
	необходимости,
	к
	примеру,

	если  у   вас   есть  дети   и  вы
	выполняете
	перед
	ними

	обязанности,
	то
	вы
	должны
	выполнять,
	не
	
	испытывая

	при этом человеческой привязанности.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Другое
	дело, если
	вы искренне
	желаете,
	чтобы те
	люди,


· которым   вы   привязаны,   встретились   с   Истиной   и

практиковали
Истину.
В
таком
случае
привязанность

обернется благом для объекта вашей привязанности. Если
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человек
привязан
к
практикующему
более
высокого

уровня,
то,
благодаря
такой
привязанности,
человек
может

	повысить
	свое
	сознание,
	заслуга
	в
	Астральном
	Мире,

	которая
	есть
	у
	объекта
	привязанности,
	будет
	перетекать  к

	нему.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нужно
	также  избавиться  от
	следующего
	цвета.
	Этот


цвет - красный, ярко-красный или фиолетовый. Цвет Мира Асуров. От этих цветов Бардо можно избавиться, занимаясь

	практикой
	раскаяния   в
	гневе,
	злословии,
	в
	асурических

	чертах  характера,  в  зависти  и  в  стремлении
	превосходить

	других,
	опуская  их
	вниз,
	в   критике.
	И
	практика


последовательного
изменения
своего
поведения,
к
примеру

	смирения, позволяет избавиться от таких цветов Бардо.
	
	

	
	Остается  последний  цвет
	-
	белый,
	мутно
	белый
	-

	цвет
	Мира
	Богов,
	указывающий
	на  Заслуги
	с
	невежеством.

	От
	этого
	нужно
	избавиться
	
	глубоким
	размышлением,

	постоянно
	побуждая
	себя
	в
	
	духовной
	
	практике,
	не

	останавливаться  на  том  уровне,  который
	у
	вас
	есть.
	К

	примеру,
	“Сейчас
	мне
	хорошо,
	я   занимаясь
	духовной


практикой
достиг
душевной
стабильности
и
мои
дела
идут

хорошо.
Но
это
временное
состояние,
это
результат

проявления  моих  Заслуг.  Когда  они  закончатся,  я  могу  снова

упасть
вниз”.
Поэтому
никогда
не
нужно
останавливаться

и нужно превзойти этот белый цвет, цвет, намеренного невежества. Старайтесь всячески изменить свое сознание, разотождествиться с этим цветом.

Когда
мы
превзойдем
эти
цвета
бардо,
мы
сможем

выйти в белый ослепительный свет, чистый цвет Каузального Мира.

Если мы сможем войти в него, это означает, что наше сознание чисто и свободно от загрязнений. И мы не испугаемся войти в этот цвет. Все загрязнения отмылись, мы разотождеств ил ис ь с ними, очистили свое Бардо, свое сознание.
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	Вопрос:  Как можно  видеть  эти
	цвета  Бардо
	кроме  снов

	во время практики?
	
	

	Ответ:  Во  время  практики,  к примеру  если  вы примете

	участие  в  интенсивном  семинаре  по
	пробуждению
	Кундалини


· других семинарах, вы сможете увидеть цвета бардо.

19. Ц В Е Т А Б А Р Д О , М О М Е Н Т
С М Е Р Т И И П Е Р Е Р О Ж Д Е Н И Е .

	
	
	Как только человек умирает и покидает физическое

	тело,
	его
	физическое
	тело
	начинает  разлагаться.
	И  элемент

	Земли
	
	стремится
	разложиться
	до
	первоначального

	состояния.
	Элемент
	Земли
	-  это
	кости,
	мышцы,
	кожа.  К

	примеру,
	он
	чувствует,
	как
	его
	тело
	
	становится

	одеревенелым
	и
	мягким  и
	видит желтый  цвет,  смесь  желтого

	и
	черного
	цветов.
	Далее
	тело
	разлагается
	до
	элементов

	Воды,
	Вода
	-
	это  кровь,  лимфа,  желчь,
	все
	жидкости  тела,

	В
	это
	время
	человек
	видит,
	испытывает
	определенные


ощущения,
как
будто
его
тело
одеревенело.
Он
видит

	определенные
	цвета,
	к
	примеру,
	бело-голубой.
	Затем

	наступает   процесс
	разложения   Элемента   Огня.
	Элемент


Огня - это пищеварительный огонь в нашем теле. И тогда человек чувствует, что его тело холодеет в животе. Элемент Огня уходит. Затем наступает Элемент Ветра - это энергия. Человек чувствует, как его сознание сильно расширяется и

	дыхание
	на
	этом
	уровне
	прекращается,
	сердцебиение

	замедляется,
	В   это
	время
	из
	пупа   (Манипура-чакры)

	поднимается
	темно-красная
	
	энергия,
	которая

	символизирует
	нашу
	изначальную
	жизненную
	энергию   и


которая связана с кровью матери. Затем сверху опускается белый свет, это цвет Небес, символ семени отца, и они

	соединяются
	в  Анахата-чакре.  Душа
	в  это  время
	пребывает

	в  Анахата-чакре.  И  человек  в  это  время  делает
	последний

	выдох   и
	испытывает  различные
	привязанности.
	Так  для

	него наступает бардо после смерти.
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Через
некоторое
время,
когда
он
отделяет
себя
от

тела, для него наступает Бардо Чистого Света. Это промежуточное состояние Мира Без Форм, Обычные люди

	пугаются этого света
	и
	испытывают шок, они  не могут войти

	в  этот  свет.  Если  бы
	душа,  не  испытав  шока,  вошла в  этот

	свет,  свет  Бардо,
	то
	она  достигла  бы  Освобождения  в


момент Бардо, т.е. использовала бы момент смерти для Освобождения. Но поскольку души очень привязаны к

	материальному,  они  пугаются  и  не  могут  войти  в
	этот  свет.

	Этот
	свет
	шокирующе
	прекрасен,  он  напоминает  свет  лазера

	Эго
	свет
	Каузального
	Мира   или   Мира   Без
	Форм   и


длительность
его
от
3
дней
до
нескольких
минут.
Души,

	которые  захвачены
	грубыми
	материальными
	желаниями  даже

	не осознают этот свет.
	
	
	
	
	
	

	Следующий уровень - это уровень Мира Небес или Мир

	Прекрасных  Форм.
	В
	это
	время
	начинает
	светить
	другой,

	более  мягкий  белый
	свет.
	Но  для
	обычных
	душ  он
	также


очень пугающий, и они не могут войти в него, он слишком прекрасен для них. Только люди, взрастившие подлинные религиозные Заслуги, могут войти в этот мир. Верхний Мир

Форм

После этого начинает светить еще более низкий свет. Эго прекрасный малиновый свет. Свет других миров Небес. К примеру, Будда Шаакьямуни, Его Святейшество Далай Лама пришел оттуда и многие практикующие пришли также из этих миров. Только Душа, взрастившая Четыре Неизмеримых состояния: Святую Любовь, Святое Сострадание, Святую Похвалу и Святое Беспристрастие, и достигшая религиозных Заслуг может войти в этот мир.

Затем
следуют
цвета
и
видения
еще
более
низких

миров.

Эго Мир Девов, который светит тускло-серебристым цветом. Мир Асуров, который светит красным цветом. Мир Людей, который светит бело-голубым цветом. Мир Животных, который светит тускло-зеленым или грязно-
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	зеленым,  Мир  Голодных  Духов,   который
	светит
	грязно-

	желтым  цветом.  Мир  Ада,  который  светит
	черным
	цветом.

	Эго   учение   Бардо,   которое   основано
	на
	классическом

	буддийском  тексте,   -  “Тибетской  книге
	Мертвых,
	Бардо

	Тодол”.
	
	
	

	Итак,  в зависимости от накопленной вами
	кармы,  душа


человека в момент смерти захватывается тем или иным видением и идет по пути наименьшего сопротивления. И,

	наконец, происходит перерождение.
	

	
	В связи с этим поговорим о цветах Бардо. Цвета Бардо
	

	-
	это  цвета,  которые  есть  в  Казуальном  и  Астральном
	Мире

	и,
	если  ваше  духовное  зрение  развито,  вы  можете
	видеть


цвета
других
людей,
можете
видеть
будущее
перерождение

	человека.   Это
	не
	цвета
	так  называемой
	ауры,
	которая

	может  меняться
	за
	счет
	энергетического
	состояния,
	и  не


цвета  5  элементов  чакр.
Эго  более
глубокие
цвета,  которые

связаны
с
Каузальным
Миром.
И
на
основе
этого
можно

судить о карме человека или о его будущем перерождении. Наше Бардо в Астральном Мире выражается цветовыми пристрастиями.

Если человеку нравится черный цвет, то можно сказать, что в Астральном Мире, в Бардо, у него есть черный цвет.

Черный цвет - это цвет Ада, связан с Апана-ваю. Апана-ваю - это нисходящая энергия, функция которой - выделительная

система
организма.
Всякий
раз,
когда
мы
совершаем

убийство
или
гневаемся,
Муладхара-чакра
начинает
активно

	работать,
	Апана-ваю   начинает   усиливаться
	и   энергия

	забивает нади в ногах.
	

	Следующий  цвет  -  цвет  Мира  Животных.  Во-первых,

	существует
	красный  цвет,   который  символизирует  похоть

	и   грубые
	сексуальные   желания.   Во-вторых,
	существует


зеленый, грязно-зеленый. Зеленый просто символизирует гармонию с природой, а грязно-зеленый символизирует
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компромисс.
Компромисс
-
это
работа
животного
сознания,

попытка
избежать
проблемное
и
страдания,
в
общем,
это

карма невежества.

Следующий уровень - уровень Низших Духов - грязно­ желтый цвет. Бардо грязно-желтого цвета говорит о

	привязанности   к
	материальному.
	Когда   наша
	Манипура-

	чакра   неправильно
	используется,
	происходит
	нарушение


Самана-вайю и у нас возникает сильная привязанность к материальному.

Следующий
уровень
-
Анахата-чакра,
карма
Мира

Людей.
Жадность  к  объектам  -  это
карма  Низших  Духов,
а

	жадность
	к  людям  -  это  карма  людей.  Доминирующая  карма

	в  этом
	мире  -  привязанность.  Цвет  такого  Бардо  -  голубой

	цвет,  он
	может  быть  с  различными  примесями.  К  примеру,


если
примеси
будут
зелеными,
то
это
будет
привязанность,

связанная  с
попыткой  избежать
страданий
или
проблем,
или

удовлетворить
свои
какие-то
склонности,
связанные
с

животным  миром.
А  если  будут  примеси  желтого  цвета,  это

	будет
	стремление
	решить   какие-то   свои
	материальные

	проблемы или добиться власти.
	
	
	

	
	Следующий
	уровень  -  это  уровень  Мира  Асуров.  Это

	мир
	технологических
	объектов,
	мир
	воинов

	индивидуалистов  и  игроков-одиночек.
	Цвет  Бардо  этого  мира,


во-первых, ярко-красный цвет, во-вторых, смесь красного с желтым и зеленым. Существует 2 класса Асуров: асуры

	высокого   класса,   которые   являются
	правителями
	в
	этом

	мире,
	их  цвета  -  это  фиолетовый
	или  ярко-красный.  Эти

	асуры
	очень   интеллектуальны   и
	талантливы
	в
	своих


областях. И существуют так называемые подчиненные, они имеют карму животных и голодных духов. В Бардо у них примеси желтого и зеленого цветов.

Более высокий мир - это мир Дэвов или Мир Богов. Бардо тусклого, серебристого цвета, боги погружают себя в намеренное невежество, в своих наслаждениях и не хотят

259

	видеть,
	что
	эти
	наслаждения
	непостоянны.
	И
	когда

	растратятся   Заслуги,   они   обязательно   упадут
	в
	более

	скверные миры.
	
	
	
	

	Кроме
	того,
	есть  еще  более
	высокие  цвета,
	к примеру,


ярко-серебристый белый цвет. Это цвет Небес Верхнего Астрального Мира или прекрасный малиновый цвет - также цвет Верхнего Астрального Мира. Или ослепительный яркий, белый, слепящий цвет - цвет Каузального Мира.

Очень
важно
понять
работу
сознания
и
видения

каждого из миров и фиксировать на них свою память, потому что мы не знаем, когда покинем свое физическое тело.

Итак, что делать, чтобы освободиться от кармы 6 Миров

Мира Страстей? Эго, на самом деле, не так уж трудно.

Чтоб, освободиться от кармы ада, нужно перестать гневаться и убивать живые существа. Тогда энергия низкого уровня не будет выделяться в Муладхара-чакре. Чтобы

освободиться
от
кармы
Мира
Животных,
нужно
развивать

свое сознание, работать над собой, поскольку невежество и стремление к компромиссам - это работа сознания животных. Чтобы освободиться от кармы Низших Духов, нужно избавляться от жадности. Каким образом? Во-первых, это

	практика
	жертвования
	на
	физическом
	уровне.
	Считается,

	что
	если
	мы  жертвуем
	и
	получаем  от
	этого
	пожертвования

	боль,
	т.к.
	нам  трудно
	с
	этим  расстаться,
	то
	происходит


отмывка
кармы
на
уровне
Манилура-чакры.
Во-вторых,
это

	очищение   Манипура-чакры
	техническими   практиками,
	а

	в-третьих,   медитацией   раскаяния.   Следующий   уровень
	

	Анахата-чакра
	-
	привязанность.
	Не
	стоит
	без

	необходимости
	увеличивать
	свои  привязанности
	или  иметь


много
привязанностей.
Следующий
уровень
-
Мир
Асуров.

	Необходимо   избавиться,   во-первых,   от   злословия,
	а  во-

	вторых,  от
	стремления  к соперничеству
	и борьбы  с
	другими,

	в-третьих,
	нужно
	избавиться   от
	эгоцентризма.
	Каким

	образом?  Избавиться  от  злословия  -  это  соблюдать
	заповеди

	для речи, эгоцентризма - это изменение практики
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поведения,
практика
смирения,
практика
отбрасывания

своего
Эго.
Следующий  уровень
-  это  Мир  Дэвов  или  Мир

Небес.
Как
можно
избавиться
от
Мира
Небес?
В
общем,

кто
при
жизни
не
испытывает
карму
Мира
Дэвов,
то
и

	избавляться
	ему  не
	от  чего,
	потому
	что  у  него
	нет
	такой

	кармы.   Но
	карма
	Мира
	Дэвов
	появляется,
	когда
	мы


практикуем и наши Заслуги возрастают. К примеру, мы медитируем или изо всех сил занимаемся практикой. У нас

	наступают
	радостные
	состояния.
	Мы
	можем
	испытать

	погружение
	в
	мир  Света  или  перенос  сознания  в
	Верхний

	Мир  Форм
	и
	можем
	чувствовать
	очень
	счастливо
	себя  в


	этих
	мирах,   захватываясь   восторгом.   Что   нужно?   Не

	захватываться
	этим  восторгом. Эго   можно  только  тогда,

	когда
	душа
	получает  опыт  этих  миров  и  отрешается  То


есть надо пробудитьэнергию Кундалини и многократно посетить этот мир, понять работу сознания существ, ее

	населяющих
	и
	достичь  более
	высокого  уровня  сознания.

	Так   превосходится
	карма
	6
	Миров
	Мира
	
	Страстей.   В

	некоторых
	учениях
	превзойти
	карму
	6
	Миров   Мира

	Страстей
	и
	переродиться
	на
	Небесах
	считается

	Освобождением,
	поскольку
	в
	Мире  Богов
	в
	Астральном


	Мире   нет   страданий
	в
	общепринятом
	смысле.
	Есть

	единственное   страдание
	-
	оттого  что,  это
	состояние
	не


длится  вечно,
но  оно  длится  довольно  долго:
от  нескольких

	сотен  тысяч
	лет  до  нескольких  кальп.  И  фактически,  если

	вы  получите
	перерождение  в  этом  мире,  можно  сказать,


что
вы  достигнете
Освобождения
от
сансары
(под
сансарой

	подразумевается
	грубый
	Мир
	Страстей).
	Мир
	богов

	Верхнего
	Астрального
	Мира
	-   это
	самое
	счастливое

	состояние,
	которое   можно   представить
	с   точки
	зрения


человека - непрерывное счастье. И многие религиозные практикующие практикуют для этого. Каким образом превзойти Мир Форм? Превзойти Мир Форм можно специальными медитациями для того, чтобы утратить привязанность к Форме.
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	И
	это
	произойдет,
	если
	человек
	не
	захватывается
	ни

	Адом,
	ни
	Животными,
	ни
	Людьми,
	и
	Асуры   его
	не


привлекают,  и  Боги,  и даже  Небеса  его  не  привлекают.
Это

освобожденная
подлинная
работа
сознания.
Тогда
он

может переродиться в Каузальном Мире, в Мире Без Форм. Длительность пребывания в Верхнем Каузальном Мире неисчислима, а в первых состояниях Каузального Мира -

	бесконечного
	пространства
	и
	бесконечного
	различения

	она   длится   несколько   десятков   тысяч   кальп.
	Но
	в

	Каузальном
	Мире
	существует
	единственная
	привязанность

	к   индивидуальному
	существованию
	хотя
	там
	нет
	
	форм

	и  нет   фиксированного   тела,   но  есть   сознание,
	можно

	осознавать
	себя,   осознавать
	не
	думая,
	без
	мыслей.

	Специальные
	медитации
	завершения
	или
	бесконечного

	пространства  или  практики  Маха-Мудры  ведут  в  этот
	мир.

	Если  вы  хотите
	практиковать
	и
	достичь
	этого
	уровня,


просто
надо
следовать
системе
сангхи.
И
последнее:
чтобы

	превзойти
	Мир
	Без
	Форм,  нужно превзойти
	захваченность

	личным
	существованием.
	Эго
	полное
	отбрасывание
	себя

	и
	уничтожение
	себя
	как
	личности, ложного
	Эго.  И
	тогда,

	что
	же
	от
	нас
	остается?
	Когда
	наше
	Ложное
	Эго


уничтожится, останется наше Истинное Эго, Истинное Я, которое не ограничено никаким Миром и является трансцендентальным. И это означает достичь Мира Бога Шива или Маха-Нирваны. Эго тот уровень, которого достиг Будда Шакьямуни. Вот это процесс кармы и цвета Бардо.

20. ЗАКОН КАРМЫ

(ЭЗОТЕРИЧЕСКОЕ

ПОНИМАНИЕ) -1 Закон кармы - это закон причин и следствий, который

определяет и контролирует жизнь всех живых существ от низших животных до богов. Можно сказать, что это закон, управляющий информацией в трех мирах - Мире Страстей,
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Мире Форм и Мире Без Форм. Наше Истинное Эго покрыто оболочкой из трех корневых ядов - гнев, привязанность и

невежество.
В
йоге
они
называются
Три
Гуны:
тамас,

раджас
и  саттва.
Сочетаясь  в  разных  соотношениях,
они  из

жизни
в  жизнь
формируют
наши  тонкие
и
грубые
тела,
а

также  все,  что  с  ними происходит.  Эго  и есть  карма.  Иметь

	развитую
	интуицию
	или
	нет,
	обладать
	высоким

	интеллектом
	или
	нет,
	иметь
	чувствительность
	к  искусству

	или   нет,
	иметь
	здоровое
	и   привлекательное
	тело   или


больное  и  безобразное  -  это  и  есть  карма.  Вести  роскошную

	жизнь,
	наслаждаясь
	мирскими
	благами,
	или
	страдать
	от

	нищеты
	и  болезней,  или
	вести
	практику
	Истины  в
	сангхе

	для Освобождения - это различия в проявлениях кармы.
	
	

	
	Есть три вида кармы:
	
	
	
	
	
	

	•
	1.
	Санчит  карма  -
	та,
	которую
	мы
	накопили  в

	
	безначальном
	прошлом,
	т.е.   та,
	которая
	стрела

	
	для проявления в Мире Страстей.
	
	
	
	

	•
	2.
	Прарабха
	карма
	-  та,  которая
	непосредственно

	
	сформировала
	нашу
	нынешнюю  жизнь,
	тело
	т.е.

	
	наш  интеллект,  форму  тела,  цвет  глаз  и
	волос,

	
	энергию  и  всё,  что  с  нами  случается  в  этом  или

	
	Астральном Мире.
	
	
	
	
	
	


· 3. Агами карма - та новая карма, т.е. информация, которую мы творим каждую секунду, совершая поступки тела, речи и мыслей. Рассмотрим подробнее как она проявляется, пик. этот процесс

нигде не упоминается.

	Итак,
	есть
	наше
	Истинное
	Эго,
	то,  что
	в  йоге

	называется
	Атман.
	В
	Мире  Без
	Форм,
	Каузальном
	Мире,


на него накл адывается информация в виде света. Это карма. В этом свете содержится все - прошлые жизни, нынешняя, будущие, когда жить и умереть. Сила света и цвет определяют это. Затем информация спускается в Мир Форм т.е. Астрал. Там она проявляется в виде образов. Если вы
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	обладаете
	духовным
	зрением
	или
	можете
	совершать

	астральные
	путешествия,
	вы
	можете
	видеть
	эту

	информацию.
	Ясновидение,
	предсказание
	будущего,
	как


Эдгар  Кейси,  Ванга,
основываются  на  этом.
Затем  наступает

очередь
Мира
Страстей,
или
грубого,
физического
мира

явлений, то есть мира, где мы живем. Информация Астрала формирует события, ситуации, и они происходят. Когда они

	происходят,  они  снова
	оказывают
	влияние
	на
	Астральный

	и Каузальный Мир,  т  е.
	происходит
	возврат.
	Это
	как прямая


и
отраженная
волна.
Все
живые
существа
являются
такими

проводниками
и
ретрансляторами
этих
волн
информации

или
кармы.
А
жизнь,
с
этой
точки
зрения
-
всего
лишь

	колебание
	этих   волн
	информации.   В
	соответствии   с

	основными
	чакрами,
	их   насчитывается
	семь   периодов.


Каждый  период  -  содержит  в себе  малые  периоды.
С точки

зрения
физики
это
можно
назвать
незатухающей

колебательной системой. Когда колебание информации под воздействием информации грубой материи затухает в Мире Явлений, происходит то, что называется смертью. Карма грубого тела заканчивается, а карма тонких тел растворяется. Остается Каузал, Истинное Эго, которое испытывает Бардо

· перерождается  в  новом  мире,  формирует  новое  тело,

	благодаря  новой
	карме.
	Этот  процесс  бесконечен.  Это  и

	есть
	сансара.
	Круговорот
	перерождений,
	который

	приносит  нам  боль  и  страдание.
	Буддизм  и  йога  учат  нас

	как
	избежать  его
	и уйти
	из  под
	контроля  этой
	информации,


обретя
свободу.
Вам,
наверное,
будет
интересно
узнать,

что
Будда
Шакьямуни
использовал
не
санскрит,
а
пали.

	Санскрит
	-
	это   рафинированный,   отточенный   пракрит,

	древний
	язык
	Ариев,  который  использовали  Брахманы,  а


до них - полубоги. Пали - язык простых людей. Так вот, на пали Нирвана звучит как Ниббана. Эго означает угасание, затухание, прекращение. Говоря об угасании и затухании колебаний информации в трех мирах, имеется в виду информация, которую мы называем кармой. Хотя он
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использовал
немного
другие
сравнения.
Если
мы
сможем

	сделать
	это,
	мы
	обретем
	абсолютное,
	независимое

	существование
	Истинного  Эго  -  вечные  Свободу  и  Счастье,

	то,
	что
	называют
	богом
	или
	Сат-Чит-Ананда,


возвратившись к первоисточнику всего сущего - Мир Парабрахмана или Бога Шива.

Поэтому
давайте
будем
практиковать
изо
всех
сил

Закон
Истины,
чтобы
превзойти
и
отрешиться,
от
всякой

	информации,
	всей   кармы,   загрязняющей
	наше   Истинное

	Эго.
	
	
	
	

	Эго
	означают  каждую
	минуту
	размышлять
	о


непостоянстве этого мира, размышлять о Богах, Боге Шива, Будде и как достичь его, применяя все, что вы получили в сангхе.

Эго означает непрерывно фиксировать память на Законе,

вновь и вновь помещая данные об Истине в свое подсознание.

Это  значит,  осознав,  что  все  кроме  накопления  Заслуг

и духовной практики является бессильным перед Законом Кармы - превратить свою жизнь в непрерывную практику накопления Заслуг и практику Истины.

Эго
стараться
изо
всех
сил
отрешиться
от
своих

	загрязнений   в
	душе,
	привязанностей,
	соблюдая
	заповеди

	и отбрасывая себя.
	
	
	
	
	

	Эго
	самая
	святая   практика,   благодаря  которой   в

	общине
	Будды
	Шакьямуни
	10   тыс.
	учеников
	достигли

	уровня   Архата.
	Если
	мы
	выполним
	эту   практику,   мы


достигнем уровня Архата или уровня “Каула-сидцха” в тантре.

265

21. ЗАКОН КАРМЫ

(ЭЗОТЕРИЧЕСКОЕ ПОНИМАНИЕ) - 2

Рассмотрим
более
подробно
как
проявляется
карма,

как она отмывается и исчезает. Итак, данные из Каузала формируют образы в Астральном Мире. Эти образы

	становятся  нашим  Астралом,  т.е.  подсознанием,
	Астрал  в

	йоге
	называют  Кама-лока,
	или  мир  Желаний.  Эго  так,  т.к.

	в  подсознании
	содержатся
	все  наши  мирские  желания  и

	они
	выражены
	очень
	прямо.
	Астральную
	оболочку

	называют маномайя-коша.
	
	
	

	
	Итак,  в  Астрале  уже
	есть
	вся  наша  карма,
	которую


мы накопили. К примеру, вся наша прошлая карма из прошлой жизни - убийство, воровство, прелюбодеяние, злословие, - если у вас есть эта карма в прошлом, - значит

	Каузал
	формирует   в   вашем   Астрале   сцены   (образы)

	убийства,
	воровства,  злословия  или  секса.  И  рождаясь


здесь в Мире Явлений вы носите их уже в себе. Дело только во времени, чтобы это проявилось.

Пойдем дальше... Итак, вы родились. Хоть с точки зрения обывательского мышления, не знающего Закона

Истины, ребенок является невинным, т. е. чистым как доска

- это не так. В его Астральном Мире есть готовые образы - мира «Ада, те. насилия, Низших Духов те. захваченное,

асуров, т е. борьбы, людей т е. привязанности или богов т.е. наслаждения. Если есть Заслуги с прошлой жизни, то есть образы Мира Дэвов или образы Небес Мира Форм, или

образы  жертвования  или  духовной  практики.  И  чтобы  там

ни думали, это есть. Закон Кармы абсолютен. Но это еще не все. Чтобы карма проявилась в этом мире Явлений этого недостаточно. Образы в нашем подсознании, т.е. Астрале, формируют наше тело энергии, т.е. эфирное тело. Его в йоге называют пранамайя-коша. Пример. Допустим, в прошлой жизни человек накопил карму ада, Каузал
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сформировал его Астральный Мир, где есть насилие. В его подсознании есть сцены насилия. Это то, чем он сам любил заниматься в прошлой жизни. Его подсознание тянет его к

	таким
	ситуациям.
	Оно
	также  формирует  его  окружение.

	Люди
	с   кармой
	ада
	считывают   информацию   с   его


подсознания и притягиваются к нему, улавливая сходные вибрации. На уровне энергии, такой человек имеет сильную

энергию,
остановившуюся
в
правой
стороне
Муладхара-

чакры и засоры каналов в ступнях ног. Само собой, он общается с другими людьми. Общаясь, он через энергию

	заставляет   вибрировать   Муладхара-чакру
	других   людей,

	засоряя  нади  в  их  теле,  и  передает  им
	образы
	Ада,  те.

	насилия  в  Астральном  мире.  Затем  такие
	люди
	совершают


над этим человеком насилие. Потом этот человек может думать: “Почему я так несчастен?”. Эго и есть карма. Много-много раз испытав такой возврат кармы, его Истинное Эго разочаровывается, в такой работе сознания и пытается

	отрешиться  от
	нее.
	К  примеру,  оно  взращивает  дружелюбие

	и   терпимость.
	Это
	может   занять   несколько   жизней.


Постепенно  данные  в Каузале заменяются,  в астральном мире

	образы
	насилия
	смягчаются,  а
	физические  тела,
	которые

	душа
	получает
	с  точки  зрения
	энергии,  становятся
	лучше.


За счет изменившийся работы сознания преобладает более восходящая энергии, и прана течет свободно на более высокие уровни. Нади в ногах очищаются. Поведение, характер меняется, Окружение, события изменяются. Истинное Эго переходит на другой уровень. Вот это и есть эволюция души

	под   контролем   кармы.   Еще   пример.   В   соответствии
	с

	кармой,
	ю т
	человек
	имеющий
	образы,
	карму

	прелюбодеяния  в
	Астрале...  Течение  праны  в  его
	эфирном

	теле  по
	каналам
	будет  нарушено.  У  него  будет
	остановка

	праны
	на  уровне
	Свадистана-чакры  в
	эфирном
	теле.
	На


уровне физического тела кровь будет приливать к половым органам и будет испытываться сексуальное желание с ранних лет. Затем он будет искать партнеров
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	противоположного
	пола
	и
	попадать
	в
	ситуации

	прелюбодеяния,
	
	которые
	есть
	у
	него
	в
	Астральном  теле.

	Если  у  него  есть  карма  Ада,  тогда  у
	него  будет
	остановка

	праны
	в  правой
	
	части
	Свадистана-чакры
	затем
	он
	испытает

	все
	страдания,
	
	связанные
	с
	такими
	ситуациями,

	венерические
	болезни,
	аборты,
	конфликты
	с
	другими,


рождение в плохих мирах. Вот это и есть Закон Кармы. Контроль кармы. Если у него есть Заслуги и мудрость, он

задумается
над  страданиями
и  попытается  от
них
избавится.

К примеру, он начнет изучать разные законы Истины и практиковать различные способы отрешиться от образов

	прелюбодеяния,
	секса
	и   его
	сублимации.
	К
	примеру,

	молитва,
	раскаяния.
	Тогда
	узел
	в
	Свадистана-чакре

	разрушится,
	и
	прана
	потечет  свободно  на  другие  уровни,

	в   Астральном
	Мире
	исчезнут
	образы.
	
	Его
	сознание


перейдет
на
следующий
уровень
Манипура-чакры.
Образ

	мышления,  поведение  и  окружение  его
	изменится.
	И
	его

	душа
	начнет  испытывать  другой  опыт,
	новую  карму.
	Вот

	так
	происходит   эволюция   души.   Для
	обычных
	людей


считается,  чтобы  перейти  с  одного  уровня  на  другой,  т.е.
к

	примеру,
	с
	уровня
	Муладхара-чакры
	
	на
	уровень

	Свадистана-чакры,
	
	нужно
	
	несколько
	жизней.
	Это

	несколько
	жизней
	страданий,
	мучений
	и
	нескольких


смертей,
рождений
в
Аду.
Многие
из
вас
страдали
или

	страдают  в
	этой
	жизни.
	Поняв
	смысл  этой  лекции,  многие

	из  вас  найдут  подсказки,
	ключи
	к  избавлению
	от
	страданий,

	к   пониманию   собственной   кармы,   судьбы,
	как   она

	называется.
	Если
	вы  обладаете
	мудростью,
	вы
	примените


эти
знания
к
себе
и
превзойдете
карму
и
страдания.
Нет

никакого
смысла
страдать,
ждать
несколько
жизней,
пока

другие
отмоют
вашу
карму,
чтобы
начать
следующий
цикл

	жизни
	в  сансаре.
	Это  бессознательная
	эволюция.  Понять,

	что  все
	есть  карма,
	наши  заблуждения,
	что  не  лучше  ли


начать вести святую практику и превзойти любую карму
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	на
	всех
	уровнях,
	достичь
	неразрушимого
	состояния

	Истинного  Эго!  Жизнь  в  этом
	теле
	-  наша  плохая
	карма,

	наши загрязнения.
	
	
	
	
	

	
	Еще
	пример.  Вот
	другая
	душа,
	она  превзошла
	давно


уровень Ада и Мир Животных и Духов. Сексуальные отношения одухотворены человеческой любовью, жадности

· ней  мало,   она  совершает  пожертвования.   Этой  душе

	нравиться
	испытывать  привязанность.
	Из  жизни  в
	жизнь

	она
	рождается
	из-за
	человеческой
	привязанности,
	ее

	Астральный
	Мир
	полон
	сцен:  человеческой  любви,
	семьи,


детей,
выяснения
отношений
и
всего.
Астрал
формирует

эфирное
тело,
где
прана
остановлена
в
Анахата-чакре,

нади засорены здесь. Эта душа радуется, испытывая привязанности к другим. Она желает этого. Ее подсознание привлекает людей, сходных с ней по работе души, т.е. тоже

любящих
привязанности.
Ее
Анахата-чакра
сильна
и
влияя

на
других,
заставляет
других
людей
чувствовать
к
ней

привязанности.
Образы
привязанности
в
подсознании
этой

души
передаются
через
вибрации
другим
людям.
И
они

начинают
вести
себя
по
отношению
к
этой
душе
в

соответствии  с  образами,  которые  имеет  в  Астрале  эта душа.

Она живет, любит, привязывается и страдает из-за привязанностей. Она пытается контролировать объект

привязанности. Это ведет к конфликтам и страданиям. Привязанность не держится долго. Почему? Потому что этот

	мир
	непостоянен
	и  все  привязанности  разрушаются.  Затем

	эта
	душа  умирает,
	испытывая  страдания  от  привязанностей,


и так раз за разом. Наконец, в одной из жизней, она задумывается, привязанность доставляет наслаждения, но

страданий
больше,
расставания,
конфликты,
несвобода.

Не
лучше
ли
быть  свободным
от  привязанностей?
С  таким

	сознанием
	данные
	каузала   меняются,
	образы
	Астрала

	меняются,
	энергия
	в
	эфирном
	теле
	меняется.
	Прана

	свободно
	течет
	выше,
	минуя
	Анахату,
	доходит
	до


Вишуцдха-чакры. Можно сказать, этот человек превзошел
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	карму
	людей.
	У
	него
	мало
	привязанностей,
	он

	индивидуалист.
	Он
	интеллектуален
	и  видит  тех  кто
	выше


его и кто ниже. У него сильное Эго и он талантлив в своей области. Вы узнали - это асур. Что его привлекает? Превосходить других с помощью силы сознания, воли, интеллекта. Если этот асур низкого уровня - с помощью

	физической
	силы.
	Борьба  -
	его
	страсть.
	Он  постоянно

	сравнивает
	себя  и
	других.  В  его  Астральном  Мире  - образы,

	где
	он
	упорно
	работает
	над
	собой,
	борется
	или


совершенствуется
в
своей
области.
В
эфирном
теле
прана

	останавливается  в  Вишуддха-чакре.
	Если  у  него  есть
	образы

	зла  или
	злословия
	прана  останавливается  в  правой  части

	горла  и
	он
	будет
	злословить  или  будет  изощренным  в

	спорах.
	Его
	окружение   состоит
	из
	ему
	подобных.   В

	зависимости
	от
	зрелостидуши
	этот
	человек
	будет


испытывать
карму
Асуров
и
все
что
с
ней
связано.
Такой

человек
любитинтеллектуальные
споры,
риск,
войны,

спорт,
восточные
единоборства.
Он
стремиться
руководить

	другими  или  побеждать  других  за  счет  силы
	сознания.  Его

	душа   полностью   захвачена   этим.   Это   контроль
	кармы.

	Испытав  подобный  опыт  много  раз,  много
	раз  умерев  и

	страдая
	в
	момент
	смерти
	в
	Бардо,
	много
	раз

	переродившись
	в  Мире
	Асуров,
	получив  до
	конца
	опыт


этого мира,..много раз испытав поражение в борьбе и разочарование, Истинное Эго отрешается от такой работы сознания, чтобы перейти на следующий уровень.

Мы
не
рассмотрели
здесь
Манипура-чакру
-
карму

претов  (Низших  Духов),  т  е.  карму  жадности  и  карму  Богов

	Аджна-чакра.
	Однако
	процессы
	одинаковы.

	Захваченность
	жадностью
	или  наслаждением
	-  смысл  один


и тот же.  Наше Истинное  Эго  захвачено  энергией  Трех  Гун.

	Оно  является  игрушкой,  рабом  под  их  контролем.
	Оно

	страдает,
	испытывая   опыт   в   разных   мирах.   Если
	вы

	обладаете
	мудростью,  вы  поймете  -  вся  наша  жизнь
	ничто


иное, как накопленная плохая карма, вынуждающая
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страдать. Наша жизнь - проявления наших загрязнений, которыми захвачено наше Истинное Эго. Ничто не стоит

	привязанности.
	Этот
	мир
	-   временная
	картинка   в

	непрерывном
	калейдоскопе
	иллюзий.  Ничто
	не  постоянно.


Тело
разрушается.
Органы  чувств  притупляются  и  слабеют.

Образ
мышления
меняется.
Деньги,
которые
у
нас
есть,

после смерти уйдут к другим. Люди, к которым мы привязаны, нас оставят. Мысли, концепции, которыми мы наслаждаемся, через некоторое время утомят нас. Все есть карма. Эго лишает нас нашей свободы и счастья. Мы

связаны
кармой
и
страдаем.
Образ
жизни,
система

ценностей,
родственники,
круг
общения
и
материальное

положение,
форма
тела
и
способности
-
все
накопленная

наша  карма.  А  карма  -  это  цепи  на  нашем  Истинном  Эго,

	которое  встало
	на  путь  Истины,  духовной  практики.  Если

	вы  осознаете
	бессмысленность   страданий,   вы  пожелаете


достичь Освобождения и будете стремиться к нему изо всех сил!

	2 2 .
	О ХИНАЯНЕ, МАХАЯНЕ,

	
	ТАНТРЕ, ВАДЖРАЯНЕ.


В сангхе существует большое количество посвящений, много видов медитаций и технические практики. Однако если вы не будете иметь в сознании четкую схему на пути к

	Освобождению,
	вы
	всегда
	будете
	испытывать
	смущение,

	не  зная  свой  уровень   и
	
	какой
	практикой
	заниматься.

	Поэтому
	мы
	поговорим
	о
	трех
	колесницах,
	тантре,

	достижении и Окончательном Освобождении..
	
	
	

	Во-первых,
	существует
	
	практика
	Хинаны
	которая

	также
	называется
	Сутраяна.
	Это
	путь
	к
	повышению


личного уровня или Освобождение через отказ и отрицание пяти накоплений захваченности. Эго практика принятия обетов и изменения внешнего. Идеал Хинаяны - монах или
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монахиня,
принявшая
как
можно
больше
обетов
и

проводящая всю жизнь в затворе. В  йоге этот уровень можно

соотнести
с
Раджа-йогой.
Сутры
первоначального

буддизма, к примеру “Агама” учат именно этому - ряд 4-х Проявлений Фиксации Памяти. Эго способ отрешения от

	внешних  грубых  объектов
	через  их
	отрицание,
	потому  что

	они  приносят  страдание,
	и  затем
	отрешиться
	от  органов


чувств, через их не использование, затем... от сознания связанного с объектами и органами чувств. Практикующие Хинаяну очень чисты и обладают огромными тонкими

внутренними
знаниями
о
сознании
и
сиддхами,
однако

опыт их ограничен 1) из-за эгоцентрической мотивации,

2) из-за непризнания окружающего мира и других людей, т.е. внешний мир они не используют и не понимают.

	Если
	говорить  о
	нашей  сангхе  -  это  личная  практика

	в  ритритах
	и  практика
	концентрации,  длительная  Молитва


Стоя, мантры, Панча-дхарана.

Плод Хинаяны - реализация Дхармакайя, т.е. чистого сознания Каузального Мира, т.е. сверхподсознания через отречение и концентрацию на сутрах. Однако это не полная

реализация.

Во-вторых, большая колесница, или махаяна) которая предполагает иное. Вместо отрицания объектов и чувств,

приносящих
страдания
и
отрицание,
избегание
их,
вы

признаете их и используете чувства, органы чувств и грубые объекты. Однако вы изменяете их восприятие. Страдания

возникают
из
-
за
эгоцентрической
мотивации
и
как

следствие
привязанности
к
себе.
В
Махаяне
вы
пытаетесь

взращивать
качества,
противоположные
тем,
которые
были

в вашем сознании, т.е. в противоположность гневу, привязанности и невежеству - трем корневым ядам вы

взращиваете
Святую
Любовь
и
сострадание,

и не привязанность и понимание явлений этого мира через
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накопление
опыта.
Махая на
предполагает
частичное

признание
этого
мира
на
основе
Четырех
Неизмеримостей,

	удовлетворение  чувств
	до   некоторой  степени,   она  также

	придает
	большое  значение  опыту  в  этом  грубом  мире.  Эго

	путь
	бескорыстного
	служения,
	жертвования
	Истины

	другим
	и
	изменение
	восприятия
	внешних
	объектов.   Это

	чистый
	путь
	бхакти. Вы
	живете не
	для себя,
	а для
	бога Шива


и  других  существ.
Вы
используете  этот  мир  для  садханы  и

каждую
ситуацию
рассматриваете
как
практику.
К
примеру

вы взращиваете радостное состояние сознания, когда ваши чувства не удовлетворяются или когда вас оскорбляют и

унижают.
Вы
ищете
разные
способы
отбросить
себя
на

основе
Четырех  Неизмеримостей,
те.
служа
сангхе,
жертвуя

другим
Истину
и
взращивая
нерушимое
Сознание,

разрушая  свое  Эго.  Так  вы превращаете  себя  в Нирманакайю

	(Тело  Воплощения)  Бога  Шива  и  Будд.
	Если
	говорить  о

	сангхе,  это  практика  накопления  Заслуг,
	Бхакти,
	поклонения

	Богу
	Шива
	и
	смирения,
	т.е.
	отбрасывания  себя.
	Безусловно

	эта
	практика
	выше
	чем
	Хинаяна,
	поскольку
	дает

	возможность
	
	эффективно
	заменить
	данные
	в
	Пяти

	Накоплениях
	Захваченности,
	используя
	чувства,
	дает

	возможность накопить большой опыт.
	
	
	
	

	
	Так
	мы
	изменяем
	себя,
	то
	что
	раньше
	приносило

	страдания
	приносит
	радость,
	поскольку
	полностью


изменяется
восприятие
этого
мира.
Вас
не
волнует
ваша

личность.
Вы
живете
для
Бога
Шива
и
других
живых

существ.  У  практикующего  Махаяны  меньше  сиддх  и  знаний

тонкого  мира,  однако  у  них  огромный  опыт  духовной  жизни

в  грубом
мире
и
отсутствие
привязанности
к  себе.
Почему

Махаяна
выше?
Если
практикующий
Хинаяны
достиг

	личного
	Освобождения,   не   окончательно,   и   опыт   его

	недостаточен,
	
	он
	может
	упасть,
	захватившись
	Тремя

	Гунами,
	поскольку  мир  отрицается,  ему  придется  учиться

	обращаться
	с
	
	ним.
	Могут
	прийти
	страдания
	из-за

	привязанности к Эго.
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	Наконец,
	путь
	Тантры.
	Танграяна
	называется

	практикой  трансформации
	и
	колесницей  Тайной
	Мантры.

	Ее   особенности
	таковы,
	что
	она
	использует
	речь   или


тонкую энергию, которая является сущностью речи. Ее практика (путь) сводится во первых, к визуализации мандал

· божеств  и  превращение  себя  в  божества  на  уровне

подсознания
-
таковы
средние
Тантры,
ведущие
к

достижению “Жолуй” - Тела Вознаграждения в Маха-Мудре.

Во-вторых,
к
управлению
внутренней
энергией
и

	достижению
	Тела
	Света
	“Жолуй”   ведут
	только   высшие

	тантры.  Ее
	плод
	в  общем
	-  Самбхогакайя,
	т е.  Иллюзорное


тело
в  Маха-Мудре.
В
сангхе
это
медитация
Гухьясамаджи,

техника
Трех
Сознанию
Для
практикующих
Тантру

характерны
мистические
силы
и
знания
других
миров.

	“Гухьясамаджа”
	-   это   Будда   Тантры.   За
	счет
	чего

	достигается
	Маха-Мудра  в
	Тантре?
	Практикой
	медитации

	и  визуализации,
	как  например  в  медитации  Маха  Майи,

	Белой
	Тары
	вы
	осознаете
	этот
	мир,
	Астральный  Мир
	и

	себя  как  Пустоту.  Если  плод  Махаяны  -
	Нирманакайя,
	то

	плод
	Тантры
	-
	Самбхогакайя.
	Тантра
	считается
	более

	коротким  путем
	и
	стоит
	выше
	Махаяны,
	хотя
	
	ее

	невозможно
	практиковать,
	не   создав
	основу
	Хинаяны
	и


Махаяны. Почему она выше? Она понимает прану (тонкую энергию), мирские желания и учит использовать их для сублимации.

Крия-тантра
-
это
очищение
внешнего.
В
сангхе
это

	практика
	соблюдения
	заповедей.
	Бхакти
	и
	изменение

	сознания
	на
	сознание
	Богов,
	Чарья-тантра
	
	-   очищение

	образов
	в
	подсознании.
	В
	сангхе
	
	-
	это


разнообразные
практики
фиксации
памяти,
чтение
мантр,

медитации,
такие
как
раскаяние,
Бодхисаттвы

Пожертвования, Маха Майи это также создание особого пространства Богов, Бхакти-йога, пуджи. Молитва Стоя также относится к этой категории Тантры.
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Следующий
уровень
Тантры
-
йога-тантра.
Это
путь

	овладения
	контролем
	над   праной
	(внутренней
	энергией),

	нади  (энергетическими
	каналами)  и
	бинду
	(сознанием).  В

	сангхе  это  секретные  техники  Гималайской
	йоги,
	к  примеру

	Апан-крия,
	пранаяма
	Цандали,
	Ануттара-Махамайя,


медитация
Цандали,
Цандали
Мудра
и
другие.
Это
тайные

техники даосизма и различные другие техники йоги для пробуждения Кундалини и управление ей, достижение

мистических
сил,
к
примеру
медитация
Гухьясамаджи,

“Падма-сагьян”, практика ПОА для высшего перерождения (Медитация Гуру-йога-Майтрея) и ПОА для практики Йоги Сновидений и Маха-Мудры (техники ходьбы).

Наконец,
Ануттара-йога
Тантра.
Это
практика
для

	достижения
	высших
	состояний
	йоги,
	достижение

	трансформации
	тела
	(Тело  Света
	“Жолуй”)
	овладение


высшими мистическими силами и достижение через это Просветления. Это специальная практика Каузальной йоги,

изменение
информации
в
Каузале
для
длительных  ритритов.

Ее плод - сиддхи высокого уровня и достижение уровня “16 кала”, т е. трансформации физического тела в тело энергии

через
медитацию
на  точки
света
в
божественном
элементе.

Эта
практика
сходна
с
практиками
даосизма
и
практикой

	Лонгден
	“Тхогей”
	в   Дзогчене
	и   Магией
	Тольтеков.

	Достигший
	этого
	уровня   реинтегрирует   свое
	физическое

	тело,  покидает  этот
	мир  исчезая  из  него,  а  не
	умирая.  От

	тела остаются только волосы и двадцать ногтей.
	


Последняя высшая колесница Ваджраяна. Это путь полного признания этого мира через утверждение любых проявлений тела, речи и ума, это тренировка - удерживать

трансцендентальное
сознание
Пустоты
(Истинное
Эго)
в

любых  условиях.
Ее
плод
-
создание
нерушимого
(Ваджра)

	сознания,
	не
	подверженного
	никакой
	информации,

	независимое  существование  Истинного  Эго.  В
	школе  Кагью

	это
	Маха-Мудра,   в   школе
	Нингамапа
	это   практика


Дзогчен. Ваджраяна - это полное отбрасывание себя, своего

275

Эго
и
уничтожение
своей
ложной
личности
(подлинной

личности
не
бывает).
В
Ваджраяне
игнорируется
внешнее,

· все  определяется  осознанием.  Нечего  и  говорить,  для

	Ваджраяны
	должна
	быть
	создана
	
	основа
	из   трех

	предыдущих
	колесниц,
	Ваджраяна
	-
	это
	тренировка


сознания для удержания Истины или Пустоты в самых неблагоприятных условиях.

Во-вторых,
это
путь
смотреть
на  мир  глазами  Будды,

	вне   двойственности   обычного   сознания.   В
	сангхе   это

	высшие   практики  Маха-Мудры,   осознавания,
	Атма-вичары


и Йоги Сновидений, практика Бхакти, доведенная до совершенства - Ваджраяна. Многие практики Ваджраяны

	связаны
	с
	полным
	разрушением
	фиксированных
	идей,

	однако
	если
	есть
	загрязнения,
	они   могут   привести   к


падению. Это полное отбрасывание себя, личной воли, на высших уровнях даже воли к жизни. В сангхе высшая

	практика осознавания - техника Трех Сознаний.
	
	

	Таков   полный   высший   путь   духовной
	реализации,

	которые  великие  практикующие  достигали
	за
	одну  жизнь


Нечего  и говорить, что это  высочайшая система эзотерической

	практики
	превосходящая
	
	различные
	экзотерические

	формы
	садханы,
	рассчитанные
	либо
	на
	ПОА  после
	смерти,

	либо
	на
	очищение
	души.
	Путь
	к
	Абсолютной  реализации

	долог
	и
	велик,
	и  если  в
	этой
	жизни
	достигнете  хотя  бы

	первой
	
	или
	второй
	ступени,
	вы
	обретете
	огромное
	благо,

	однако
	тот,
	кто  может  практиковать,  старайтесь  изо  всех

	сил,   чтобы
	достичь
	Кундалини-йоги,
	Маха-Мудры,
	затем


Астральной
йоги,
Каузальной
йоги
и
сознания
Ваджры
-

полного
окончательного
состояния  Будды
в  тантре.
Поэтому

	давайте
	будем
	прилагать
	усилия

	чтобы
	накопить  огромную
	Заслугу
	и   реализовать
	как


можно
быстрее
высокую
ступень
достижения.
Эго
означает,

	последовательно
	заниматься
	Бхакти,
	бескорыстным

	служением Богу Шива, Гуру, Трем Драгоценностям,
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жертвовать Истину другим и постоянно заниматься личной практикой. Это значит последовательно избавляться от мирских желаний и привязанностей. Это также означает проходить семинары, ритриты и инициации. Это высшая практика, которая приведет Вас к Высшему, Абсолютному Счастью.

23.
КУНДАЛИНИ-ИОГА.

Основы
Кундалини-йоги,
которую
еще
называют

Йогой энергии, такие же, как в Раджа-йоге: бхакти и карма-йога, соблюдение заповедей, и практика жертвования. Но основное внимание здесь уделяется пробуждению тонкой духовной энергии человека. Начнем с этого и мы.

23.1. Нади.

Тонкое
тело
человека
состоит
из
бесчисленного

количества  астральных  каналов  -  нади,  по  которым  движется

	поток
	праны.
	Физическое
	тело
	сформировано
	тонким,

	поэтому
	
	загрязненность   нади
	и
	нарушение
	циркуляции

	праны
	в
	них
	приводят
	к
	тяжелых
	недомоганиям,

	преждевременному
	старению
	и   смерти   человека.
	Разные


школы указывают разное количество нади - от 72000 до 350 тысяч, но все выделяют среди них три самых главных канала,

	имеющих
	особое   значение.
	Эго
	центральный
	канал

	Сушумна, левый канал Ида и правый канал Пингала.
	


Канал Ида начинается в левой стороне копчика, заканчивается в левой стороне межбровья. Канал Пингала начинается в правой стороне копчика, проходит через все основные чакры и заканчивается в правой стороне межбровья. Астральный канал спинного мозга называется Сушумна.
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23.2 Чакры.

Пересечения,  нади  образуют  центры духовной  энергии

-
чакры.
Слово
“чакра”
означает
“колесо”
и
дает
четкий

образ,
воспринимаемый
астральным
зрением
как
пучок

тонких
каналов.
Всего
насчитывается
144
чакры.
Но
к

	основным  относятся  только
	те,
	что  созданы
	пересечением

	трех
	главных
	каналов.
	Эго:
	Муладхара,
	Свадистана,


Манипура, Анахата, Вишуддха, Аджна и Сахасрара-чакры. Последняя имеет чрезвычайно важное значение в духовной практике и, зачастую, ее называют не чакрой, а Вратами

	Освобождения.
	Каждая
	из
	этих
	чакр
	связана
	с

	определенными
	мирами,  и
	чем
	выше
	она  расположена,
	тем

	с   более   высоким   измерением   связана   и
	тем   более

	совершенные Сиддхи дает.
	
	
	
	
	


23.3. Тонкие тела.

	
	В каждой из этих чакр есть свое тонкое тело.
	
	
	

	
	Из
	Муладхара-чакры
	
	выходит
	Нижнее
	тело

	Привидения,
	благодаря
	которому
	
	можно
	
	получить

	мистический
	опыт
	
	мира
	Ада   и   Низших   духов.   Из

	Свадистана-чакры
	выходит
	Верхнее
	
	тело
	Привидения,

	благодаря
	которому
	можно
	получить
	астральный
	опыт

	Мира
	Животных  и
	
	Людей.
	Следует
	запомнить,
	что
	эти

	опыты
	чаще  всего
	отрицательно
	воздействуют
	на
	психику

	и  мешают
	духовной
	практике.
	Поэтому  следует
	избегать

	их.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Из   Манипура-чакры
	выходит
	Феноменальное
	тело


Нирманакайя. Благодаря ему, можно получить астральный опыт всех миров Мира явлений от Ада до Небес. Иногда оно может проявляться в этом мире.

Из Анахата-чакры выходит тело Закона Дхармакайя. Оно действует в Нижнем и Среднем Каузальных мирах.

Из Вишуддха-чакры выходит тело Вознаграждения Самбхогакайя. Оно действует в Верхнем Астральном мире.
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Из Аджна-чакры выходит Сущностное тело Свабхавикакайя, которое действует в Верхнем Каузальном мире.

Из Сахасрара-чакры выходит тело Ваджры - чистая Сущность Души, Атман Абсолют, Истинное “Я”, с обретением которого все и заканчивается.

23.4. Кундалини.

Но
обретение
Тела
Ваджры
(Алмаза)
-
это
конечная

цель  духовной
практики,
начинается  же  все
с  пробуждения

	Кундалини,  спящей  в  копчике.  Эго
	-  изначальная  энергия,

	или   Шакти,   которая   изображается
	в   виде   свернутой


кольцами
змеи.
Пробужденная
Кундалини,
по
мере
своего

	подъема,   сметает   все   загрязнения   центрального
	канала,

	достигает
	макушкии   начинает   циркулировать,
	принося

	неописуемые радость и блаженство.
	


	23.5
	Крещение огнем и водой.
	

	Хотя
	пробудить
	Кундалини несложно,  редко
	у  кого

	она   пробуждается
	полностью.    Для   этого
	требуется


практика, которая, заключается в очищении каналов Ида и Пингала. Очистить их - значит устранить накопленную в

них карму. И это очищение тонких каналов приводит к явлениям, которые проявляются на физическом теле. Этот

	процесс
	называется  крещением  огнем  и  водой.
	Отголоски

	его   сохранились   и   в   Христианстве,   ибо
	
	изначально

	обращение
	в
	веру  - Крещение  - сопровождалось
	передачей

	тонкой
	энергии
	от  духовного  наставника,  что  и
	приводило

	к
	очищению
	главных
	энергетических
	каналов
	и


пробуждению
Кундалини.
Очищение
канала  Ида
называется

	Крещениемводой.
	Название
	это   связано  с  тем,
	что  во

	время  подъема
	энергии  по
	нему,  вы  можете  чувствовать


долгое время сильный озноб, станете пассивным и вялым, голова совершенно не будет соображать. Никакое тепло и
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одежда,
не
спасут
вас
от
подобных
ощущений.
Так

проявляется движение энергий в Астральном мире, которое вызывается магнитным полем Луны.

	Очищение
	канала   Пингала   называют
	Очищением

	Огнем.
	Эго
	название
	связана  с
	тем,  что
	при
	движении,

	энергии
	по
	нему
	вы
	можете
	чувствовать
	сильный  жар,


могут начаться воспалительные процессы или наступить временное ухудшение зрения. Вы можете раздражаться по пустякам или злиться на всех. Так проявляется движение энергии в Астральном мире, которое вызывается магнитным полем Солнца.

Вялость или злоба, которые, казалось бы, беспричинно начинают овладевать вами во время этого очищения - это

	энергии.   И   ваша  задача   сначала  сублимировать
	их   до

	высшего  качества,  то  есть,  поднять  по  каналам  до
	самого


верха,  а затем  -  переместить  эти две  энергии  в  центральный

	канал.
	Тогда   в   основании   канала   Сушумна
	возникнет

	Энергия стресса, которая поднимается как Кундалини.
	

	
	Итак,  крещение
	огнем  и  водой  -  это  подготовительный

	этап
	к  пробуждению
	Кундалини.  И  если  вы
	занимаетесь


йогой вы должны знать, что оно может произойти. Крещение огнем и водой превращает ваше тело в божественное. После

	него   вы   забудете
	о   болезнях   и
	станете
	чрезвычайно

	энергичными.
	Не
	стоит
	применять,
	лекарственные

	препараты,
	чтобы
	замедлить
	или
	устранить   проявление


подобных симптомов. Вы действительно сможете временно перекрыть Нади, но вы не сможете остановить движение

	астральной
	энергии,
	и
	тогда,
	через
	некоторое
	время,

	пробуждение
	все
	равно
	произойдет,
	но   будет
	более

	болезненным.
	Конечно,
	существуют
	и
	способы,

	позволяющие
	смягчить  слишком
	бурный
	подъем
	энергии,


но об этом чуть позже. Сначала мы рассмотрим сам процесс пробуждения энергии.
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23.6. Пробуждение.

Пробуждение
Кундалини
происходит
в
три
этапа.

Первый этап - пробуждение Кундалини тепла, второй этап - пробуждение Кундалини вибраций и, наконец, третий этап

	пробуждение
	Кундалини
	
	света,
	что
	соответствует

	структуре
	Вселенной.
	Пробуждение
	Кундалини
	тепла

	происходит
	как
	
	следствие
	достижения
	чистоты

	физического
	тела, пробуждение
	Кундалини
	вибраций
	-  как

	следствие
	чистоты   Астрального
	Мира,
	а
	пробуждение

	Кундалини
	света  -
	как следствие
	чистоты
	мира  первичной

	информации
	-
	Каузального
	
	Мира.
	
	Физически
	это

	пробуждение   воспринимается
	как  сильный
	жар,
	тряска


позвоночника
и
вспышки
света
соответственно.
И
на

протяжении  всех  трёх  этапов  у
вас  будут  очищаться  чакры,

вы
будете
слышать
звуки
из
Анахата-чакры
и
видеть
свет.

	Однако,  не  обязательно,  что  все  три
	этапа
	будут
	четко

	отделены
	один
	от
	другого.
	У
	некоторых
	полное

	пробуждение  происходит
	за  один  миг,
	а  некоторые,
	будучи

	в  восторге
	от
	вспышек
	света,
	нечетко
	помнят
	пробуждение


более низких измерений. То, что вы уже способны видеть вспышки света, означает, что Кундалини дошла до Аджна-

чакры.
Но
ее
надо
довести
еще
выше
-
до
Сахасрара-

чакры.
Тогда
раскроется
Брахмарандра
-
Врата
Бессмертия.

После
этого
вы
начнете
видеть
сияющий
Шар
Воли
и

сияющий
Шар
Мудрости.
С
этого
момента
вы
начнете

	получать опыт Астрального Мира.
	

	Посредственные
	практикующие
	удовлетворяются

	этим  уровнем   и  начинают  наслаждаться
	образами   этого


мира.
Но
на
этом
нельзя
останавливаться.
Следующий
шаг

	здесь
	-
	накопление
	энергии
	в
	Сахасрара-чакре.
	Эго

	приводит  к
	падению
	энергии  по
	срединному  каналу
	нашего


тела. Многие не могут добиться этого самостоятельно, это удается им только после того, как они получают от гуру энергию. Итак, подъем Кундалини происходит по Сушумна Нади в позвоночнике, а падение ее по срединному каналу.

281

Это явление называется Цандали. Падение Энергии очищает чакры от накопленной в них кармы. Оно чрезвычайно приятно и похоже на прохладные струи воды, льющиеся с макушки. Сравнить Цандали можно с сексуальным экстазом, но еще более мягким, сильным и продолжительным.

Опустившись вниз, энергия вновь начинает подыматься вверх. Во время второго подъема он, по очереди разрушает Пять Элементов, формирующих тело человека: Элемент Земли, Элемент Воды, Элемент Огня, Элемент Ветра и, наконец, Элемент Пространства. На стадии разрушения каждого из Элементов вы увидите соответствующий ему цвет, обретете сверхъестественные способности, испытаете расщепление ума на различные виды сознания, находящиеся в различных мирах.

После разрушения последнего Элемента - Пространства - вы почувствуете слабость, учащение сердцебиения. После этого придет Самадхи и с ним - Освобождение. Вы увидите Мир Аджна-чакры и начнете переживать опыт Каузального Мира Здесь энергия упадет еще раз, теперь уже по переднему каналу, и вы получите опыт Шести Йог: Йоги Тепла Туммо, Йоги Иллюзорного Тела Йоги Сновидений, йоги Ясного Света, Йоги Бардо, йоги Переноса Сознания. Итак, устраняя свои пристрастия одно за другим, вы приблизитесь к Окончательному Освобождению.

23.7 Категории Достижения.

Достижение Кундалини-йоги происходит тогда когда вы вошли в Самадхи и получаете опыт Каузального Мира. Но какие существуют критерия для подтверждений уровня достижений? В разных школах разные, но можно выделить пять основных. Достигший должен:

• 1) уметь демонстрировать свою восходящую энергию, а левитация лучшее тому подтверждение. Эта способность открывается на стадии разрушения Элемента Ветра;
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2) постоянно видеть свет Каузального, Мира;

3) иметь опыт других миров и опыт жизни после смерти;

4) избавиться   от   прерывания   сознания,   обычно

	возникающего   в   момент   засыпания
	или
	смерти,

	то  есть,  совсем  перестать
	спать,
	что
	возможно

	после устранения всех желаний;
	
	
	


5) уметь демонстрировать этот “ бессонный сон ”, останавливая сердце и дыхание, то есть, уметь входить в Самадхи.

23.8 Практики.

Существуют три вещи, на которые следует обратить особое внимание. Это: Бхакти-йога, Раскаяние и получение

	Посвящений.
	Все   три   помогают   очистить   карму   и

	способствуют
	ослаблению
	симптомов   крещения   огнем
	и

	водой,
	безболезненному
	пробуждению
	Кундалини,
	и

	быстрому продвижению в практике.
	
	

	Что
	такое  Бхакти-йога?  Это  йога
	Служения  своему


гуру и Всевышнему божеству. Она, приводит к обретению света в душе. Что такое Свет? Эго один из видов энергий. Служение дает энергию. Многие Бхакты пробуждают Кундалини и не занимаясь техническими практиками. И

	наоборот,  многие  изо
	всех  сил  практикуют  Хатха-йогу,  но

	не
	могут
	добиться
	значительных
	результатов
	из-за


отсутствия света в душе. Почему Служение дает свет, дает энергию?

Бхакти-йога
основана
на
Соблюдении
Заповедей
и

	практике   жертвования
	и
	необходима   для   установления

	тесной
	кармической
	связи
	со  своим
	гуру
	или  избранным

	божеством.
	И  если
	вы  смогли  полностью  отбросить  свой

	эгоизм
	ради
	служения,
	то
	за  счет  этой
	связи
	между  вами и


гуру начинает происходить обмен энергией и кармой. Другие
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высшие
существа
Каузального
и
Астрального
Миров,
тоже

	будут   посылать   вам   энергию.   И
	именно   эта
	энергия

	помогает вам значительно продвинуться в практике.
	

	Эта практика хорошо  устраняет
	эго  и очищает
	ум.  Но


в
писаниях
говорится,
что
для
обретения
Освобождения
с

помощью
одного
Служения
могут
потребоваться
тысячи

жизней.
Сейчас
карма
людей
еще
хуже,
поэтому
даже

формирование
кармической
связи
может
занять
слишком

много времени. И помочь здесь могут особые Посвящения и практика Раскаяния. Посвящение - это передача опыта гуру,

либо  передача  энергии  от  гуру.
Как  и  в  Бхакти-йоге,  гуру

при этом забирает часть вашей кармы. На этом же принципе основана и практика Раскаяния.

23.9. Учитель.

	
	И, наконец, поговорим о важности Учителя, Гуру.
	

	
	Во-первых,   без   гуру
	вы
	не
	сможете   полностью

	пробудить  Кундалини.  На  это
	либо
	уйдет  длительное
	время,

	либо
	может
	произойти
	неверное
	пробуждение,
	что


приводит
к
заболеванию
или
инвалидности.
Во-вторых,

	пробудившаяся
	энергия
	Кундалини
	раскрывает
	чакры,
	но

	когда   раскрывается   чакра,   на   нас   начинает
	оказывать

	воздействия  энергия  других  измерений.  А  если
	у  вас
	нет

	веры   или
	загрязнено
	подсознание,
	вы
	можете
	испытать

	влияние  и
	со
	стороны
	низких  существ
	Астрального  Мира.


Тогда вы получите много неприятного опыта. Вы будете, слышать ужасные звуки или угрожающие голоса или низкие существа могут обмануть вас, внушив, что вы достигли Освобождения или стали Иисусом Христом или Всевышним богом Шива. Грязное подсознание может привести и к расщеплению личности - вы забудете, которое из сознаний

	относится  к
	физическому  телу.
	Такой  опыт  может
	начаться

	уже  на  уровне  Свадхистана  или  Манипура-чакры,
	и
	тогда

	только  гуру
	сможет  спасти  вас
	и  поднять.  В-третьих,
	без

	гуру чаще всего не удается вызвать Цандали. В-четвертых,
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без  гуру  не  войти  в  Самадхи.  И,  наконец,  только  истинный

	гуру  может
	ответить
	на
	любые  вопросы
	ученика
	потому,

	что он уже прошел по этому Пути.
	
	

	Путь
	этот  прост
	до
	удивления,  но
	мало  кто
	может


пройти по нему. Люди не хотят сбрасывать с себя оковы. Идут лишь единицы.

24.  ПЯТЬ ВАЮ.

Апана-ваю.

Находится в области от уровня пупа до ступней ног Цвет - дымчатый. Выводит шлаки, из организма, выделяет испражнения, устраняет возбуждения.

Самаиа-еаю.

Находится от уровня пупа до уровня сердца. Цвет - красный. Отвечает за переваривание пищи и распространение питательных веществ по организму.

Прана-ваю.

Находится в области от уровня сердца до кончика носа. Цвет - золотистый. Отвечает за усвоение внешней праны во время дыхания.

Удана-ваю.

Находится
в
области
от
уровня
кончика
носа
до

макушки.
Цвет
-
сине-фиолетовый,
но
иногда
может
и

меняться.
Стимулирует
восходящее
движение
потока

энергии в организме.

Вьяна-ваю.

Окружает  тело
по
всей
поверхности
и
защищает
его.

Цвет меняется в зависимости от состояния энергетики, настроения и направленности мысли человека, другое название - аура.
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Только Апана-ваю является нисходящей энергией. Самана-ваю, Прана-ваю и Удана-ваю должны быть восходящими, иначе организм не сможет нормально функционировать. Правильные позы для сидения и особенно Падмасана блокируют движение нисходящей Апана-ваю, а иногда и заставляют ее двигаться вверх. Это ускоряет подъем других Ваю и вызывает быстрое очищение каналов тела.

Активизацией
и
очищением
соответствующих
Ваю

можно излечивать различные заболевания или устранять дисфункции органов. При этом необходимо исходить из следующих принципов. Первое, поток энергии идет снизу вверх, и второе: каждая Ваю доминирует над нижестоящей.

Эго
означает,
что
при
нарушении,
например,
нормальной

работы-желудка вам необходимо, первое, очистить и усилить Самана-ваю, чьей зоной ответственности является желудок,

второе
-
ослабить
нисходящее
действие
Апана-ваю,
третье

-усилить Прана-ваю, поскольку она доминирует над Самана-ваю и естественным образом регулирует ее деятельность. Иногда бывает достаточно только первого шага. В сложных

случаях
могут
потребоваться
и
специальные
техники,
и

полное изменение мировоззрения, а в некоторых жизненных ситуациях достаточно недолгой концентрации на активных

точках чтобы легко устранить возникшие проблемы. /Вот эти точки/

Точка
самана-ваю.
расположена
ровно
посередине

между пупком и грудиной. Концентрация на ней активизирует

	процесс   усвоения
	пищи
	и
	распределение
	питательных

	веществ по организму.
	
	
	

	Точка Прана-ваю:
	расположена в горле.

	Концентрируются
	обычно
	либо
	на  ключичной
	ямке,  либо


на кадыке Улучшает потребление внешней праны, облегчает приступы астмы, помогает избавиться от легочных болезней,

болезней сердца.

Точек Вьяна-ваю не существует.
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Если вы решили заняться такой концентрацией, то:

1) сядьте  или станьте  прямо,  чтобы спина была ровной

	как струна, после чего приступайте к концентрации;
	
	

	2)
	расслабьтесь и постарайтесь отогнать все мысли;
	

	3)
	результат
	наступит
	быстрее,
	если
	такое


сосредоточение вы будете проводить после серии из 10-20 глубоких вдохов и выдохов. Их желательно делать на свежем воздухе, а если вам пока трудно концентрироваться на точке,

	прижмите это место пальцем.
	
	
	
	

	Некоторые
	люди
	более
	привлекательны,
	чем
	другие,

	более   жизнеспособны
	и
	здоровы,
	обладают
	более

	уравновешенным
	умом
	и
	большими
	способностями


исполнять задуманное. Все это происходит благодаря умению контролировать прану. Одни приходят к этому интуитивно, другие через знания. Контроль праны постепенно позволяет обрести и сверхъестественные способности, телепортацию,

ясновидение,
яснослышание
и
другие
более
совершенные

Сиддхи.
Прана
определяет
все
в
человеке.
Она
формирует

	мышление
	человека,
	его
	мировоззрение,
	характер
	и

	привычки.
	Изменив
	прану,
	
	можно
	до
	
	неузнаваемости

	изменить
	человека.
	Поэтому
	первое
	чему
	
	надо  научиться

	-это  понимание  движения  праны,  затем  научиться
	отличать

	прану   высокого
	качества
	от
	праны
	низкого,
	затем


упражняться в использовании только высокой праны и, напоследок, полностью освободиться от влияния праны.

25 . ЧАКРЫ И ИХ АСПЕКТЫ.

	Тело
	человека
	пронизано
	десятками
	тысяч

	энергетических
	каналов
	Места
	пересечения
	самых

	крупных   из
	них   образуют   мощные   центры
	духовной

	энергии.   В   разных  учениях   их   называют   по
	разному:

	“колеса”, “чакры”. Снизу вверх это - Муладхара-чакра,
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затем Свадхистана-'чакра, Манипура-чакра, Анахата-чакра, Вишуддха-чакра, Аджна-чакра и, наконец, Сахасрара-чакра.

	Через   эти
	отверстия   постоянно   происходит   потеря

	энергии.  Обычно
	люди  используют  чакры  для  выражения


той или иной эмоции или удовлетворения того или иного желания. Но это означает, что они, тем самым, дают энергии

	вытечь
	из
	соответствующей
	чакры.
	Например,
	когда

	сознанием
	руководит  ненависть,
	используется  первая
	чакра,


когда
невежество
-
вторая,
когда
жадность
-
третья,
когда

	привязанность,
	то   четвертая,   когда   желание
	борьбы

	пятая,
	-   а
	когда
	сознание пребывает
	в   состояния


самоудовлетворенности,
используется
шестая
чакра.
Или
же,

	когда  человек
	захвачен  обонянием  и
	получает  удовольствие

	от  запахов,
	он  использует  первую
	чакру.  Когда  же  он


привязан
ко
вкусу,
он
использует
вторую
чакру.
Когда
он

гоняется
закрасивыми
вещами
и
захвачен
зрительными

объектами,
он
использует
третью
чакру.
Когда
над
ним

господствует
телесное ощущение осязания,
он
использует

четвертую
чакру.
Когда
он
находится
во
власти
красивых

	звуков,  он
	использует
	пятую
	чакру.
	А  когда
	он  попадает

	под
	господство
	образов,   всплывающих   в   сознании,   он

	использует шестую чакру.
	
	
	
	

	
	Как
	вы
	уже,   наверное,   поняли,   каждой   чакре

	соответствует
	определенная
	работа
	сознания.
	Посмотрим

	же
	работу
	сознания
	человека по
	каждой
	чакре  более


подробно. Начнем по порядку снизу вверх.

Первая чакра - Муладхара.

Раскрытая
Муладхара
представляет
собой
пламя
в

форме перевернутого треугольника. Она связана с элементом Земли, отвечает за здоровье человека. Из органов чувств ей соответствует обоняние. Отрицательный аспект - неясность мышления, неконтролируемый гнев, отсутствие физических сил, психическое истощение.
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	Элемент
	Земли
	в
	физическом
	теле  -  это  все,  что

	относится  к  грубой  плоти:  мясо,
	кости,
	кожа.
	Раскрытие

	этой  чакры  укрепляет   плоть,   тело   наливается
	энергией,

	мускулы   увеличиваются.
	Как
	бы
	упорно
	человек   не

	занимался   спортом,   ему   так   и
	не
	удастся
	достичь

	совершенства,
	если
	эта
	чакра
	не
	заработает.
	Активизация


этой чакры дает высочайшую работоспособность при минимальном времени сна. Однако, элемент Земли - это элемент самого низкого порядка, и надо учитывать, что его

очищение
проявляет
и
отрицательный
аспект
работы

сознания,
связанный
с
этой
чакрой.
Человек
становится

	чрезвычайно
	вспыльчивым
	и
	раздражительным.
	Это

	приводит  к
	ухудшению
	взаимоотношений
	с
	окружающими.

	Но  через  это  обязательно  надо  пройти.
	Иначе  невозможно

	будет   подняться   на
	следующий
	уровень
	-
	уровень

	Свадхистана-чакры.
	
	
	
	
	
	


Вторая чакра - Свадхистана.

Она связана с элементом Воды, в ее ведении - половые

	органы
	человека.   Из   органов
	чувств   ей
	соответствуют

	вкусовые
	ощущения.
	Отрицательный
	аспект:


медлительность, глупость, защищенность на вкусовых и сексуальных удовольствиях. Раскрытие этой чакры приводит

· свободной   циркуляции   жизненной   энергии,   человек

	становится
	чрезвычайно   обаятельным
	и
	привлекательным

	для   лиц
	противоположного   пола.
	Легко
	контролируется


половое влечение, развивается дар творчества, поэтический талант. Наряду со специальными техниками, очищению Свадхистана-чакры способствует вегетарианская диета.

На уровне этой чакры необходимо быть осторожным. Можно, например, зациклиться на сексе и начать думать только о нем. В этом случае вы испытаете отрицательный аспект Свадхистана-чакры, На вас начнет оказывать влияние информация из Нижнего Астрального Мира, которую вы ошибочно будете принимать за информацию этого мира. В
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медицине это называется раздвоением сознания, или шизофренией. Чтобы такого не случилось, нужно практиковать под руководством гуру, соблюдать заповеди и отрешаться от захваченностей практикой раджа-йоги.

На следующим этапе ваша С вадх истана-чакра закрывается, а ее энергия трансформируется в энергию, необходимую для раскрытия следующей чакры.

Третья чакра - Манипура.

Связана
с
элементом
Огня.
Это
мир
учебы
науки,

талантов.
Из
органов
чувств
ей
соответствует
зрение.

Отрицательный
аспект
-
удовлетворенность
собственным

миром
и
жадность,
будучи
удовлетворенным
самим
собой,

человек
перестает
думать
о
других.
И
чем
дольше
я

пребывает в таком состоянии, тем хуже становятся его отношения с окружающими. Но он этого не замечает. Он

	пребывает
	в
	состоянии  самоудовлетворенности.  Он  заметит

	это
	только
	тогда,  когда  выйдет  из  этого
	состояния.  Но  жить

	ему
	теперь
	будет
	нелегко,
	поэтому
	нужно   постараться

	избежать
	отрицательного  воздействия  Манипура-чакры.  Что

	для
	этого
	необходимо
	делать?
	Помнить,
	что  способности  к


учебе и успех в научных исследованиях, различные таланты, которые обязательно проявятся, не есть нечто для личного

	пользования.
	Их
	необходимо
	использовать
	только
	для

	блага   других.   Если   человек   поймет   это,
	он   сможет

	полностью
	раскрыть
	Манипура-чакру.
	А
	изменив
	ее

	качество он перейдет на ступень Анахата-чакры.
	
	


Четвертая чакра - Анахата.

Связана с элементом Ветра. Раскрытая Анахата-чакра приносит всеобщее уважение, восхваление и почитание. Из органов чувств ей соответствует осязание. В положительном аспекте - это великодушие и благородство. В отрицательном - гордость, высокомерие, презрение, обидчивость. Человек, находящийся на уровне Анахата-чакры, обычно ярко
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	проявляет  себя
	в
	различных  сферах  -  учебе,
	любви,
	поэзии.

	Он  очень  талантлив,   умен,   но
	его
	гордость
	постоянно

	мешает
	ему.  Он
	часто
	сравнивает
	себя
	с  другими
	и,  если

	это  сравнение
	не
	в  его
	пользу,
	замыкается
	в
	себе.  Такой

	человек
	может
	
	пожертвовать   другими
	ради
	
	сохранения


своего престижа. Гордость - серьезное препятствие для занимающихся духовной практикой. Когда приходят первые успехи и человек начинает купаться в лучах славы, трудно отбросить почет и похвалу. Но если вы не в состоянии отказаться от них, Анахата-чакра - это ваш предел.

Пятая чакра - Вишуддха.

Связана
с
элементом
Пространства.
Дает
власть
над

большим количеством людей. Из органов чувств ей соответствует слух. Человек обладающий такой энергией,

легко обретает высокий социальный статус в любой сфере деятельности. Но отрицательный аспект Вищуддха-чакры -

состояние
самоудовлетворенности
после
достижения

высокого положения. Если цепляться за высокое социальное положение, то перейти к еще более высокому состоянию сознания - к уровню Аджна-чакры станет практически невозможно.

Шестая чакра - Аджна.

Аджна-чакра стоит выше всех элементов, форми рующих тело человека, и обладает силой исполнения

всех желаний этого мира. Человек, у которого полностью раскрыта эта чакра, может влиять на других людей и события.

Существуют способы, позволяющие раскрывать чакры сверху вниз, начиная с Аджна-чакры. Но если при обычном порядке раскрытия чакр снизу вверх опыт всех чакр и соответствующих им миров испытывается последовательно от простого к сложному, то при раскрытой Аджна-чакре существует опасность раскрытия всех нижележащих чакр для удовлетворения того или иного желания. Но если чакры
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	раскрывались  по
	порядку,
	то
	человек  представляет
	себе

	работу
	сознания  на  уровне  каждо й  чакры  и  какие
	меры

	нужно
	предпринять,
	чтобы
	стабилизировать
	психику.
	Он

	знает
	силу  мирских  желаний,  скрытых  в  подсознании.
	Ему

	уже
	понятен
	Закон
	Кармы,
	он   никогда
	не
	будет


необдуманно пользоваться силой чакр. Но если сначала раскрывается Аджна-чакра, а человек еще не получил опыт

низших
миров
и
не
смог
его
превзойти,
то
последствия

могут
быть
трагическими.
Все
желания,
конечно
же,

исполнятся,
но
и
вся
карма
вернется.
Вот
почему
чакры

надо раскрывать снизу вверх.

В этом смысле сила исполнения всех желаний и способность управлять психическим состоянием других оставляют человеку только один выбор. Он становится либо

дьяволом, либо Святым, проповедуя Закон Истины. Итак, можно подытожить сказанное:

· -люди, привязанные к телу или озабоченные здоровьем, гневные и раздражительные, находятся на уровне Муладхара- чакры;
· -поглощенные поэзией, или любовью - на уровне Свадхистана-чакры;

· -привязанные к вещам, увлеченные обучением, развитием таланта - на уровне Манипура-чакры;

· -упивающиеся всеобщим поклонением, славой и гордостью - на уровне Анахата-чакры;

· -стремящиеся к высокому, положению и власти

· на уровне Вищуддха-чакры;

· -поглощенные мечтами и захваченные глобальными идеями - на уровне Аджна-чакры.

· цель духовной практики заключена в том, чтобы испытать желания каждого уровня и превзойти их.
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	Вы,
	наверное,
	уже
	проанализировали
	работу
	своего

	сознания
	и  поняли,
	на
	уровне  какой
	чакры
	вы  находитесь  и

	что
	вам
	необходимо
	делать   для
	дальнейшего
	духовного


роста. Однако существует система позволяющая еще более глубоко понимать как свои собственные загрязнения, так и загрязнения других людей, их мысли и сокровенные желания.

Дело
в  том,
что  работа  сознания  человека  меняется
не

только
от
того,
из
какой
чакры
происходит
утечка
энергии,

но
и
в
зависимости
от
того,
по
какому
из
основных

энергетических
каналов
в
настоящий
момент
идет

доминирующий поток праны.

26. ЗАКОН КАРМЫ - АБСОЛЮТНЫЙ

ЗАКОН ВСЕЛЕННОЙ

Вся
Вселенная
может
быть
подразделена
на
четыре

мира. В терминах буддизма это: Мир страстей. Мир Форм, Мир без Форм и Мир Великого полного разрушения мирских

	желаний или Маха Нирвана.
	

	Мир  Страстей,  включающий в себя
	и тот  мир,  в  котором

	мы   живем,   -   это   мир,   состоящий
	из   субстанций,   где


	доминирует  тепло.  Он  состоит  из  шести  миров:
	Ад  Ужасных

	Страданий,  Мир  Претов,  Мир  Животных,  Мир
	Людей,
	Мир

	А  суров  и Мир Небес  этого  Мира  Страстей.  В
	терминах
	йоги

	его называют Миром Явлений.
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	Мир
	Форм,  который
	в
	йоге  называют  Астральным

	Миром
	-
	это
	мир,   состоящий   из   тонкой   волновой

	субстанции,
	где
	доминируют
	различные
	формы
	вибраций

	и
	звук
	как  их
	разновидность.  Этот  мир  можно  разделить

	на
	две
	части  -
	верхнюю  и  нижнюю.  Нижний  Мир  Форм

	имеет тесную связь с Миром Страстей и формирует его.
	

	
	
	Мир
	без  Форм,  или Каузальный Мир  в терминах йоги,

	-это
	мир
	информации,  мир  первопричины,  где  доминирует

	свет.
	Его
	можно
	разделить
	натри  части:
	Верхний,
	Средний


и Нижний. Нижний Мир без Форм имеет тесную связь с Миром Страстей и Миром Форм и формирует их. Средний мир без форм тесно связан с Верхним Миром Форм и формирует его. А Верхний Мир без Форм не связан ни с какими другими мирами. Чем выше мы поднимаемся в этом мире, тем сильнее становится прозрачный свет, который существует там как информация.

Эти три мира имеют тесную взаимосвязь, что и образует механизм Закона Кармы. Сначала в Каузальный Мир закладывается информация, затем в Астральном мире появляется соответствующий ей образ, и, наконец, этот образ материализуется в М ире Явлений.

Информация попадает в Каузальный Мир тремя способами; с созданием кармы мыслей, кармы речи и кармы

тела.
Другими
словами,
все,
о
чем
мы
думаем,
что
мы

говорим,
представляем
или
делаем
-
каждая
частичка

	информации  отправляется  в  Каузальный  Мир
	и  сохраняется

	там  в  банке  данных  -  Архиве  Акаша.
	Сама  по  себе


информация Це  является ни  плохой,  ни  хорошей.  Эго  просто

	первопричина,
	которая
	в
	соответствующих
	условиях

	приводит к определенному результату.
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27 . РЕИНКАРНАЦИЕЙ МОЖНО

УПРАВЛЯТЬ!

ШЕСТЬ МИРОВ МИРА СТРАСТЕЙ.

· писаниях   говорится,  что    все   миры   созданы

преобладающей
кармой,
той
или
иной
доминирующий

работой сознания.  Но  это также означает, что  в каждом мире

кроме
преобладающей
кармы
есть
и
другая.
И
в
Мире

Людей, естественно больше кармы Мира Людей, но есть и элементы всех шести миров Мира Страстей. То есть все миры, начиная с Ада и кончая Небесами в той или иной степени

существуют
в
Мире
Людей,
или,
другими
словами,
Мир

Людей - это мини копия шести миров Мира Страстей, но с преобладанием человеческих характеристик. Но так ли это?

	Чтобы  разобраться  в  этом  вопросе,
	задумаемся,  а
	что  такое

	Ад?  Это  постоянное  ощущение  боли,  сплошное
	страдание,

	длящееся   днем   и   ночью,   когда
	даже
	при
	желании

	невозможно  избежать  мучений.  Мир
	Претов
	-  это
	состояние,


· котором  невозможно  поесть,  как  бы  сильно  этого  ни

	хотелось.
	Мир
	Асуров
	-  это  такое  состояние  сознания,

	когда
	можно
	видеть,
	насколько  другие
	превосходят  нас,

	видеть,
	но
	при
	этом  не
	питать  никакого
	уважения  к ним  и


иметь  только
одно
желание
-
превзойти  их,
столкнув
вниз.

Что же касается богов, то они пребывают в состоянии наивысшей радости, когда ничего другого и не замечаешь.

А
теперь
представим
себе
человека,
который

испытывает сильнейшую боль, от которой он не может избавиться, несмотря на все достижения современной науки,

	анестезию  и
	блокировку  нервов.  Разве  нельзя  сказать,  что  у

	него   есть
	карма
	Ада?
	Пока
	этот
	человек
	обладает

	человеческим
	телом,
	его
	боль
	по   сравнению
	с   болью,

	испытываемой
	в  Мире  Ада,
	еще
	слаба.
	Но  представьте,  что


он испытает, когда эта карма боли проявится без физического
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	тела.
	Допустим,
	после
	смерти
	возникнет
	состояние

	сплошной
	боли,
	от
	которой
	
	невозможно
	избавиться.

	Значит, можно сказать, что Мир Ада существует.
	

	
	Далее
	предположим,
	что  у  человека  был  рак  желудка

	ему
	сделали
	операцию,
	удалив
	желудок  почти
	полностью


Теперь этот человек совсем не может есть, но испытывает чувство голода. Не напоминают ли его мучения состояние прета? Сейчас мы живем в Мире Людей. Но тем не менее, отдельные элементы Мира Претов, о которых упоминается в писаниях, могут появляться и в этом мире. А вот когда физическое тело человека на самом деле превращается в тело прета, а все вещества - в вещества Мира Претов, где все

	продукты  становятся  несъедобными  в
	тот  самый
	момент,

	когда   кто-то   собирается   их   съесть,
	или   когда
	из-за


сильнейшего
действия
желудочной
кислоты
воспламеняется

желудок, то такое существо ванне называется Миром Претов.

А  если  это  так,  то  разве  нельзя допустить,  что  такие

миры  действительно
существуют?  Ведь  если  в  Мире  Людей

проецируются
лишь
некоторые
элементы
различных
миров,

то  разве  было  бы  странно,  если  бы  существовали  миры,  где

	факторы   удовольствия   или   страданий
	преобладают?
	Вот

	почему  можно  утверждать,  что  все  миры
	от  Мира  Ада
	до

	Небес действительно существуют.
	
	


27.1. Мир Претов.

	Тогда почему возникает, например, Мир Претов?

	В  целом  считается,
	что  он  порождается  жадностью  Но

	что   такое   жадность?
	Давайте   посмотрим,   как  проводит


свою жизнь обычный человек Из 24 часов, в среднем, 8 часов уходит на сон, где-то один час на туалет. Если в течение оставшихся 15 часов человек ест 4-5 раз, то получается, что треть своей жизни он спит, а все остальное время каждые 3-4 часа происходят приготовления к тому, чтобы что-нибудь съесть или выпить. У такого человека голова постоянно занята мыслями о еде. Другими словами, даже если все остальное
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время  он
не  тратит  на  поиск  удовольствий,
в  его
сознании

уже существует жадность к еде. И считается, что такое существование имеет своим продолжением Мир Претов.

	Будда
	Шакьямуни   говорил,   что   концентрация   на

	трехразовом
	питании
	-
	это
	мышление
	животного,
	на

	двухразовом
	- человека,
	а
	тот,
	кто  принимает
	пищу один
	раз


в  день,
-  святой.
Эго  объясняется  тем,  что  при  двухразовом

питании
не
происходит
сильной
фиксации
на
желании
еды,

а  при  трех  разовом  происходит.
Чтобы  снова  воплотиться  в

Мире
Людей,
многие
Достигшие
намеренно
создают
себе

кармы  Мира  Людей,
в  том  числе
и  двухразовым
питанием.

	Следовательно,
	способность  принимать  пишу
	только
	раз  в

	день,  или  даже
	реже,  указывает  на  уровень
	сознания
	выше


Мира Людей, то есть, по меньшей мере, говорит о наличии (элементов Мира Асуров или Небес.

Ну, а если человек с утра до  вечера думает о деньгах?

	Или
	он  целый  день  думает  о
	мужчинах
	или  о  женщинах?

	Или
	если  он  собирает  вокруг
	себя  вещи,
	которые  ему  не


нужны, или в количестве большем, чем ему нужно? Можно ведь родиться и человеком, но не иметь возможности

	переваривать
	пищу
	с  момента  рождения,  или  заболеть  раком,

	или  умереть
	от
	голода  со
	вздутым
	животом
	-  все  это

	неизбежные
	признаки  того,
	что  вы
	получите
	перерождение


в Мире Претов. Существа в этом мире живут порознь и думают только о своих интересах. Вообще же, веете, кто единолично владеет всем при жизни, не желая ни с кем делиться, перерождаются в следующей жизни в Мире Претов из-за своей жадности.

27.2. Мир Животных.

Тогда почему возникает Мир Животных? В этот мир включаются не только те животные, которых мы можем видеть, но и многие другие виды, существующие во Вселенной. Причем считается, что душа, раз попав в Мир Животных, может покинуть его после того, как проведет в
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нем не менее 500 жизней. Происходит это потому, что обитатели Мира Животных, если и перевоплощаются в более высоких мирах, то делают это не осознанно, а пассивным

	способом  -
	только  после
	того,  как  устранится  карма  этого

	мира и  при
	том  условии,
	что  за  время  пребывания там  они


не создадут новой. Эта проблема касается всех трех скверных миров - Мира Ада, Мира Претов и Мира Животных. Испытывая постоянную боль и голод, трудно думать о

духовности
и
улучшать
свою
карму,
что
же
касается

животных,  то  они  не  будут  думать  об  этом  потому,  что  их

	основная
	особенность
	-
	фундаментальное
	невежество,

	которое включает в себя два основных аспекта.
	

	Первый
	-
	это
	
	постоянное
	желание
	получать


удовольствие. Например, собака может получать удовольствие от того, что ее выгуливают, от того, что она бегает наперегонки и играет с палкой, от того, что она ест, спит. Поэтому, если

человек  обладает  такими  же
ценностями
и  других
желаний

у него почти нет, то, скорее всего, он переродится именно животным. Его следующая жизнь в Мире Животных будет просто плавным продолжением этой в Мире Людей.

Второй - намеренное или неосознанное создание неясности, желание забыться, стать бессознательным. К

примеру, употребление наркотиков, алкоголя. Ложь, пустословие, введение в заблуждение - проявление такой

работы ума. Если это ложь, то это может быть либо активное

	отрицание,  либо
	пассивное  умалчивание,  но  оба  типа  лжи,

	вне
	всякого
	сомнения
	приведут
	к
	животному

	перерождению.
	
	
	
	


27.3 Мир Ада.

Тогда почему возникает Мир Ада? Буквально Мир Ада переводится как Ад Ужасных Страданий, и его подразделяют в общих чертах на три части: Горячие Ады, Холодные Ады и Ады Боли.
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Горячие Ады - это мир, в основе которого лежит злоба, его описывают как мир ужасной жары и боли от собственной

ненависти.

Холодные
Ады
-
это
мир,
созданный
кармой

бессердечия. Существа, которые попадают сюда, - это женщины, не чувствующие никакой вины после абортов или

люди,
хладнокровно
обманывающие
других,
не
думая
об

их дальнейшей судьбе. В этом аду они будут испытывать ужасные страдания из-за потрескавшейся кожи и нарывов от сильного холода.

В
третий
Ад
попадают
люди,
которые
не
обладают

сильной  ненавистью  или  бессердечием,  но  которые,
по  тем

или иным причинам, накопили карму убийства множества живых существ; они страдают от сильной боли, причиняемой им острыми инструментами, такими как ножи или иглы.

Как это происходит? Для сознания, постоянно наполненного злобой, Бардо кажется слишком холодным. Через некоторое время душа уже не может терпеть холод и начинает страстно желать любого тепла или огня, и когда огонь действительно возникает в видении, устремляется в него и попадает в Горячий Ад.

И
наоборот,
человеку
с
кармой
бессердечия
Бардо

будет казаться слишком горячим. Он устремится в любое видение, обещающее прохладу, и попадет в Холодный Ад

Итак,
процесс,
через
который
проходит
сознание,

	развивается
	следующим
	образом:
	сначала
	возникает

	ненависть,
	агрессия  к  окружающей
	среде,  а  потом  бегство

	из-за ненависти и попадание в Ад в результате бегства.
	


28 . СЛЕДОВАТЬ ЗАКОНУ

Сейчас,
в
эпоху
темного
века,
карма
людей
такова,

что подавляющее большинство уже не может не создавать новую карму скверных миров. Критическое накопление такой кармы всегда приводило к катастрофам и войнам. И
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если
вы
внимательнее
приглядитесь
к
людям,
вы
поймете,

что  мир  уже  давно  разделился  на  два  лагеря  -  на  тех,  кто

	стремится
	к
	удовлетворению
	мирских
	желаний,
	и  на  тех,

	кто  стремится
	к
	духовной  чистоте
	и  хочет  следовать
	Закону

	в истинном смысле этого слова.
	
	
	
	
	
	

	Те,
	кто
	
	следуют
	Закону,
	отличаются
	от
	обычных

	людей.  Разница
	между
	ними
	в
	том,
	что
	обычные
	люди


создали
такое
огромное
количество
разной
кармы,
что
их

	следующая
	жизнь
	не
	обязательно
	будет
	
	определяться

	кармой,
	созданной
	в
	этой   жизни.   Она   может   быть

	определена
	кармой,  созданной  за  сотни  и  тысячи  жизней

	до   этой.
	Однако,   следующие   Закону,   хотя  все   еще   и

	неспособны
	искоренить
	свои
	мирские
	
	желания,
	усердно

	ведут
	практику
	Закона
	Истины,
	сделав
	
	его
	частью
	своей

	жизни,
	и,
	на  определенной  ступени,  могут  прервать  свою

	плохую   карму,  так  что  влияние
	этой
	жизни
	полностью

	скажется на следующем воплощении.
	
	
	
	
	
	
	

	Что  значит  Следовать  Закону?  Это  значит,  во-первых,

	получить
	знания,
	
	во-вторых,
	заниматься
	
	духовной

	практикой.
	Истинные
	
	знания
	помогают
	избавиться
	от

	иллюзий  и
	понять,
	что  является
	хорошей,
	а
	что
	плохой

	кармой,
	и
	дают
	возможность
	узнать  о
	Бардо
	после
	смерти.


	Но  даже  для тех,
	кто получил знания о
	Бардо  и накапливает

	хорошую  карму,
	существует
	опасность
	
	падения  в
	низшие

	миры.  Во-первых,
	не  каждый
	выдержит,
	к  примеру,
	Бардо


Ада.  Промежуточное  состояние  длится  недолго,
но  несколько

минут
горячего
или
холодного
Бардо
могут
показаться

вечностью. Поэтому те, кто даже получил знания, не смогут вытерпеть его, могут перевоплотиться в Аду. Во-вторых: существует другая опасность - посмертный шок, состояние

	прерывания   сознания   при   вхождении   в  Бардо   Те,
	кто

	занимаются  медитацией,  понимают,  о  чем  идет  речь:
	вдруг


во время медитации происходит потеря сознания, и когда человек приходит в себя, он ничего не помнит. Вот почему, кроме получения знаний, необходимо заниматься практикой.
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Это
позволит
устранить
любое
количество
плохой
кармы,

	добиться   мастерства
	в
	медитации   и
	получить   опыт

	посмертного  состояния
	при
	жизни,  пока
	вы  еще  обладаете

	этим физическим телом.
	
	
	


29. ЧЕТЫРЕ ОСНОВЫ

ИСПОЛНЕНИЯ ЗАДУМАННОЕ О

Что
же
конкретно
необходимо
делать?
Прежде
всего,

вы должны чистой и искренней верой уверовать в своего Учителя и во всех святых, Будд и Победителей в Истине и осознать, что этот закон может позволить ученикам достичь

бессмертия
и
обрести
подлинное
счастье.
Другими
словами,

у вас должно быть стремление добиться цели.

Второе,  вам  нужно  приложить  усилия  и  безоговорочно

	научиться  соблюдать
	все
	заповеди.
	Эго  просто,  если  понять,

	что  заповеди  -  это
	образ
	жизни
	существ  высших  миров.  У


них нет заповедей, но им и в голову не могут прийти желания

совершать
действия,
которые
у
людей
называются

нарушением
заповедей
и
лишь
отдаленно
напоминают

	удовольствие.
	В  экстаз
	можно
	войти  и  другим
	способом.

	Да они, собственно, из него и не выходят.
	

	Третье,
	как  можно  чаще  слушать  правильный  Закон  и

	как   можно
	больше
	получать
	информации,
	чтобы   вы


научились
думать,
исходя
не
из
своего
загрязненного

подсознания,
а
на
основе
истинного
учения.
Используйте

для этого каждую минуту свободного времени, не ленитесь, развивайте концентрацию.

	Четвертое,
	думать
	основываясь  на
	Учении.  Наблюдая

	себя   и   мир
	вокруг,
	вы   должны
	четко   отслеживать


возникновение
желаний
и
понимать,
к
какому
воплощению

	приводит   то
	или
	иное
	желание.
	Этим
	вы   разовьете

	мышление,
	Эго
	Закон
	Четырех
	основ
	Осуществления


Сверхобычного. Он позволит вам сконцентрировать в себе учение, обрести его внутри и самому стать учением. Те
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	кто  снова  и
	снова  практикуют  эти  ступени,  обязательно

	обретут
	Просветление,
	обязательно
	достигнут

	Освобождения.
	Их
	мистические
	способности
	будут


безграничны, и они действительно станут Буддой или Победителем в Истине.

30. ЦВЕТА БАРДО

Посредством
практики
можно
обрести
мистические

силы. Это способность левитировать, телепортироваться, отправляться в другие миры, слышать голоса богов, слушать

	тонкие
	звуки,
	не
	воспринимаемые   обычными
	людьми,

	чтения
	чужих
	мыслей,
	помнить  прошлые  жизни,
	знать  свои


и чужие будущие жизни и другие.  Способность знать свои и

	чужие  будущие
	жизни  называется
	Божественное
	Зрение.
	С

	его  помощью  можно  ясно  видеть,
	где
	существа
	получают

	свое  последующие  перевоплощения  и  как
	будет
	происходить

	их будущая жизнь.
	
	
	
	
	
	
	

	Свет  - это  ясность  сознания практикующего.  Когда эта

	ясность
	сознания   достигает
	определенного
	уровня,
	он

	начинает
	видеть
	различный свет
	снизу  и
	сверху
	Свет сверху


	- это свет Небес,  Свет снизу
	- это свет трех скверных миров.

	Например,
	если
	вы
	видите  зеленый
	свет  у  своих  ног
	-  это

	свет,
	который
	ведет
	вас  в
	Мир  Животных.  Если  же  вы

	должны
	получить
	воплощение
	в   Мире
	Асуров,
	то

	справа
	от
	вас сверху
	прольется свет
	красной части спектра, и


вы увидите отраженное в нем видение.

Бардо того или иного мира не имеет отношения к цвету ауры, который может меняться в зависимости от состояния энергетики, настроения или к цветам фундаментальных

	элементов,   составляющих
	тело
	человека,
	появляющихся

	перед  глазами  при  подъеме
	энергии.  Цвет  Бардо  -  это  свет

	Мира  Без-Форм,  или  Каузального
	Мира,
	цвет
	информации,

	определяющей  перевоплощение  человека
	на  данный  момент,

	т.е. его Карма.
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Итак,
каким
цветом
обладают
перевоплощающиеся
а

Аду?
Цвет
Бардо
Ада
-
темно-серый
или  черный.
Мысли

человека
материальны,
и
скопление
черных
мыслей

ненависти и злобы приводит в Мир Ада. Ненависть- означает

выброс
энергии
на
уровне
самой
нижней  чакры
и

активизацию нисходящей праны - Апанавайю, цвет которой черный или темно-серый.

Цвета Бардо Мира Животных бывают двух видов: зеленый и грязно-красный; последний означает похоть, а

зеленый
-
в
хорошем
смысле
-
означает
стремление
к

гармонии, а в плохом - уступчивость, боязнь борьбы. И стремление к гармонии, и уступчивость ставят своей целью самосохранение и компромисс. Из-за этого сознание как бы

начинает
заволакиваться
туманом,
тупеет,
человек

становится неспособным к познанию сущности вещей. Это служит причиной перерождения в Мире Животных, и в этом заключен смысл зеленого света в Бардо.

Следующий мир - Мир Претов. Бардо этого мира тусклого, грязновато-желтого цвета, такой цвет означает

	жадность
	или
	состояние
	неудовлетворенности
	от

	не
	обладания.
	Мир
	Претов
	-
	это
	проявление

	неудовлетворенного сознания.
	
	
	
	

	
	Следующий
	-  это
	Мир  Людей.
	Бардо
	Мира
	Людей


голубого  цвета,  но  чистый голубой  встречается редко.  Чаще

всего-
голубовато-зеленый
и
голубой
с
желтым.
Чисто

голубой означает чувственную привязанность - основную работу сознания этого мира, но оттенки говорят о том, что к перевоплощению в Мире Людей приводит не только чувственная привязанность, но и жадность, и тамас (невежество), что обуславливает много типов людей.

Чувственная привязанность означает, что из-за той радости, которую вы ощущаете по отношению к объекту своей привязанности, и из-за фиксации памяти на нем вам становится очень трудно с ним расстаться. Эго состояние, в котором вы принимаете объект, не сомневаясь в выборе. А

з«з

в
этом
состоянии
у
вас
возникает
иллюзорное

представление о том, что вы можете иметь хорошее расположение даже к тому в этом объекте, к чему нельзя испытывать такие чувства. Ваше осознание этого объекта

	становится
	ошибочным.
	Основой   вашего
	отношения   к

	объекту
	является
	не
	его
	осознание,
	а   чувственная


привязанность к нему. Такая работа сознания соответствует чистому голубому цвету в Бардо.

Если же, например, с привязанностью переплетается выгода, то к голубому цвету' этого человека примешивается

желтый,
а
если
привязанность
возникает
из-за
желания

избежать  чего-то,  то
обязательно
рядом
с
голубым  появится

	зеленый.
	При
	изменении
	работы
	сознания
	человека

	меняются
	и  цвета
	Бардо.  И
	если  даже
	голубой  не
	меняется,


то  исчезновение  зеленого  цвета обязательно  приведет  к смене

объекта пристрастия.

Затем - Мир Асуров. Его свет может быть двух видов: либо красно фиолетовый, либо желто-зеленый. Асуры

обладают множеством заслуг. Их гораздо больше, чем необходимо для воплощения человеком, и достаточно для

воплощения  даже  на  самых  высоких  уровнях  Небес.  Но  из-

за того, что  в их душах  все еще есть загрязнения, такие как

	воинственность,
	зависть
	и  стремление  к  соперничеству,  этого

	не происходит.
	В  этом
	мире высоко развита наука, и каждый


из
асуров
является
высококлассным
специалистом
в
своей

области знаний.  Но  существа  этого  мира не уважают других,

из-за зависти настроены чаще всего негативно и замкнуты в себе. Если кто-то вмешивается в их дела, то сразу начинается борьба. Многие здесь изучают религию, особенно буддизм и эзотеризм, но заповеди соблюдать не любят. Что же касается

	людей
	с
	качествами
	асуров
	и
	людей,
	охваченных

	привязанностью,
	то  между
	ними
	есть
	отличие:
	асур  почти

	не  имеет  человеческих  привязанностей  и  точно
	смотрит  на

	вещи.
	Например
	того,  кто
	превосходит
	его,  он
	рассматривает


как занимающего более высокое положение, а того кто
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	уступает
	ему
	в
	
	чём-либо,
	онрассматривает
	
	как

	занимающего
	более
	низкое
	положение.
	Когда
	речь
	заходит

	о   чувствах,
	
	люди
	не
	рассматривают
	как
	равных
	или

	превосходящих
	их
	в
	чем-то  и
	тех,
	кто
	значительно
	им

	уступает.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тогда
	
	каков
	
	недостаток
	асуров?
	Они
	хорошо

	разбираются
	
	в
	других,
	не
	понимая  того,
	что
	касается
	их


самих.  И,  кроме  того,  основа Мира  Асуров  -  это  активность,

	агрессивность.  Когда
	онивстречают  человека,
	который их  в

	чем-то   превосходит,
	они   прикладывают  всесилы,  чтобы


устранить
его
как  соперника.
Эго
сознание  зависти,
высокий

	интеллект,
	изобретательность,
	сила
	и
	заслуги  выражаются

	красно-фиолетовым
	цветом
	Бардо.
	Истинные
	асуры,

	правители
	Мира
	Борьбы,
	или
	души
	высокого
	уровня,


относятся к классу руководителей, не имеют желто-зеленого цвета в Бардо. Однако, среди тех, кто воплощается в Мире

	Асуров,  есть  и
	такие,  у  кого  сильна  карма  Мира  Претов
	и

	Мира  Животных.
	Они  относятся  к  тем,  кем  управляют,
	их


Бардо желто-зеленого цвета.

Если в красно-фиолетовом цвете Бардо фиолетовый создается голубым цветом - привязанности и красным -

	интеллекта,  то  у
	обладателей  желто-зеленого  Бардо  такие

	цвета отсутствуют.
	Они просто перескакивают в этот высокий


мир из-за огромного количества заслуг. Дальнейшее изменение цвета Бардо Асуров обычно происходит в

	следующем   порядке,
	красно-фиолетовый,
	голубовато­

	зеленый,  желто-зеленый,
	зеленый,  черный.
	Мир  Асуров  и


Ад созданы одной энергией - энергией Гнева, поэтому последняя ступень изменения цветов Бардо Асуров во время падения-черная. И именно в Ад асурам легче всего попасть.

Кроме
того,
очень
многие
жители
Мира
Асуров

сквернословят. Поэтому, если вы хотите превзойти этот мир, надо прекратить накапливать плохую карму речи и научиться восхвалять других за их успехи, а не бороться с ними.

305

Следующим идет мир Дэвов - мир богов этого Мира Страстей. Каково состояние этих людей? Они всегда и везде чувствуют себя хорошо. И даже если такой человек умрет, у

него  не  будет  посмертного  шока.  Ему  станет  еще  лучше.  И

едва  он  подумает:
“Ах,
как  хорошо!”  -  произойдет  чудесное

	перевоплощение
	на   Небесах.
	В
	сутрах
	говорится,
	что

	существа
	на
	всех
	шести уровнях
	Небес
	Мира  Страстей

	пребывают
	в
	состоянии
	намеренного
	невежества.
	Даже
	зная

	о  том,  что  все
	в
	этом
	мире
	непостоянно,
	боги
	этих
	Небес


хотят получать удовольствия как можно дольше и как можно дольше наслаждаться этим непостоянством.

Цвет Бардо Небес Мира Страстей - мутно белый.  Слово

“мутный”  указывает
на  то, что
души
этого
мира
обладают

не только кармой Мира Небес, но и кармой других пяти миров Мира Страстей - Ада, Мира Претов, Животных, Людей и Асуров.

Радости Небес тоже надо  познать, но надо научиться не

погружаться
в  них.
Нужно увидеть,
что
это
тоже
одна
из

иллюзий. Причина этого в следующем, жизнь на Небесах длится невообразимо долго, но хорошо там душам от

	имеющихся
	у  них  заслуг.  Если  же  весь  внутренний  свет

	тратить
	на
	получение  удовольствий,  то  за
	тысячи  и  сотни

	тысяч
	лет,
	проведенных
	в   состоянии
	праздности
	и


	нежелании  думать,  наступит
	деградация
	сознания.
	И
	тогда

	последует  перевоплощение  в
	других
	пяти
	мирах,  где
	снова

	придется  страдать.  Мир  Небес  и
	Мир
	Животных
	созданы


	похожей
	работой
	души   и
	одним
	видом
	энергии

	Неведением.   Разница   между
	ними
	только
	в   количестве

	хорошей
	кармы,
	позволяющий
	реализовать
	желания,   то


есть
в  количестве  заслуг.
Когда  же
заслуги  растрачиваются,

	согласно  карме,  происходит  падение
	в  один
	из  пяти  миров,

	но чаще всего в Мир Животных.
	
	

	Необходимо  познать  все  миры  и
	проанализировать

	работу души на каждом из уровней
	воплощения. Почему это


необходимо? Допустим, человек приобрел опыт миров
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вплоть до Мира Асуров. Если же он после смерти впервые познает радость Небес, то он погрузится в нее. Если же он неоднократно испытал это состояние еще при жизни - в

медитации,
и
тренировался
таким
образом,
чтобы
в
него

не погружаться, он сможет осуществить Маханирвану. В конечном счете, надо осознать, что, в каком бы из Миров

Сансары мы ни воплощались, это не принесет нам счастья до тех пор, пока мы не достигнем Освобождения.

31. “У З К И Е И Ш И Р О К И Е В Р А Т А ”

Все
учения  делятся
на  два  типа.
Первый  это
учения

широкого
плана,
называемые
экзотерическими,
это
“широкие

врата”,
второй
-  тайные
учения
называемые
эзотерическими,

это “узкие врата”.

Почему же мы называем тайное учения эзотеризмом? Одно из положений эзотеризма гласит, что, в отличие от экзотеризма, невозможно понять тайное учение, не обладая

определенным уровнем интеллекта. Под интеллектом понимаются не знания, а, скорее, интуиция.

Экзотеризм,
однако
же,
располагает
авторитетным

учением и не несет в себе логических противоречий. Так как всякий может согласиться с этим учением, в эти врата легко

войти.

Возьмем
пример.
Экзотеризм
учит,
что
от
еды
надо

	отказываться
	насколько  это  возможно.  Эзотеризм  же  учит,

	как   йогин
	может,
	не
	испытывая   вкуса,
	направлять


разнообразную
пищу
ото
рта
к
желудку.
Делает
он
это,

	визуализируя  Гуру
	или  Три
	Драгоценности,  сходящиеся,
	к

	Гуру.
	Это
	
	обеспечивает
	успешную
	медитацию

	пожертвования.
	Конечно,   без   соблюдения   двух   условий,

	никому
	не
	удается   добиться   успеха   в   эзотерической

	медитации
	
	пожертвования.
	Необходима
	сильнейшая

	концентрация
	и
	способность
	к   визуализации.
	Если
	же


просто набивать себе живот большим количеством пищи,
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	направляя  ее
	через
	рот  в  качестве
	пожертвования,
	то  это

	не   будет
	истинное   пожертвование.
	Эго   всего
	лишь

	поощрение вкуса.
	
	
	
	

	Итак,
	можно
	выделить  два
	момента:   это
	условия


эзотерического и экзотерического учения. Конечно, если в качестве подготовительной ступени не проведена практика пожертвования, пока нет подготовки к борьбе с пагубными

	желаниями,
	невозможно
	достичь
	ни
	широких
	врат

	экзотеризма, ни узких эзотеризма.
	
	
	
	
	

	
	Экзотеризм
	располагает
	упорядоченной
	системой

	учений.  Но
	это
	занимает
	огромное
	количество
	времени.

	Этот
	метод
	предполагает
	постоянное
	укрепление
	основы,

	что
	впоследствии
	позволяет
	человеку
	возвыситься
	до


небес.
Эзотеризм
можно
сравнить
с
лабиринтом.
В
случае

эзотеризма  многие  души  заявляют:  “Я  -  гуру.”  Но  зачастую

эти гуру не знают пути от начала до конца. Некоторые гуру доведут вас до конца. Некоторые гуру доведут вас до стены, через которую вы так и не сможете пробиться. Понимание

	некоторых  “гуру”  доходит
	до
	середины.  Дальше  вести  они

	вас не  могут,  потому что
	не
	имеют соответствующего опыта,


· обладаюттолькокакими-тобеспорядочными

представлениями
о
том,
что
будет
после
этого.
Некоторые

гуру
направляют
души
в
противоположные
стороны.
В

результате
практики
эзотеризма
они,
вероятно,
будут

многократно
перевоплощаться
в
трех
скверных
мирах
или

меноду Миром Животных и Миром Ада.

Однако настоящему гуру известны стадии учения, и он учитывает индивидуальные способности каждого, дает

своевременные
правильные
наставления.
Теперь
вам
должно

быть
понятно,
что
та
практика,
которой
вы
занимаетесь,

лежит между экзотеризмом и эзотеризмом. Основные идеи эзотеризма сосредоточиваются вокруг Каналов, Ветра и

Капли
Души.
А
основа
экзотеризма
сосредоточивается
на

очищении.
Разница
между
ними,
попросту
говоря,
в
том,

что в первом случае приходит опыт верхних чакр, или
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состояние
сознания
высокого
уровня,
а
затем
ведется

практика,
направленная
на
то,
чтобы
удержаться
на
этом

уровне.
В
случае
экзотеризма
целеустремленно

совершаются
попытки
очистить
нижние
чакры.
Пока
не

закончено
очищение,
не
происходит
перехода
на

следующие ступени. Поэтому на экзотеризм уходят многие годы.

Ваша практика находится между экзотеризмом и эзотеризмом по следующий причине. Допустим, у кого-то

загрязнена Манипура-чакра.

Жадность его столь велика, что он не в силах от нее избавиться. В этом случае, практикуя для очищения и

избавления
от
жадности,
он,
к
примеру,
выполняет

эзотерические
виды
практики,
такие
как
поднятие
Ветра,

	очищение
	Нади
	и   перемещение
	Капли
	Души.
	Если

	результатом
	этой
	практики   станет
	подъем
	сознания
	из


Манипура-чакры в Анахата-чакру, то даже если по какой-то причине его сознание, через некоторое время, опустится в Манипура-чакру, он испытает иное состояние сознания. Оно

будет  отличаться  от  предыдущего,
которое  было
фиксировано

в Манипура-чакре.  Почему  же  такой  опыт возможен?  Да  ведь

	он вел медитацию очищения и практику очищения.
	

	Если
	эзотеризмом
	называют
	учение,   которое
	ведет

	души  из
	человеческого
	мира  в  более  высокие  миры
	богов,

	то  небесная  жизнь  ожидает  того,
	кто  поднимает  энергию


Ветра
и  достигает  божественного
сознания.
Но
существует

множество ложных эзотерический учений. И если практикующий их еще не очистил Свадистана - чакру, если

его энергия Ветра опустится до этого уровня, то ему придется совершать перевоплощение в Мире Животных, что является наихудшим. Там он будет долгое время создавать плохую карму, а затем ему уготованы многократные перевоплощения в Мирах Животных, Ада и Низших Духов. Поэтому эзотерические учения должны опираться на основные
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виды
практики
Хинаяны
и
Махаяны,
то
есть
на
практику

добра,
заслуг
и
спокойствия.
В
противном
случае
эта

система опасна.

· сангхе  есть  три  вида  практикующих,  практикующие

	йоги,
	практикующие  буддизма  и  практикующие
	эзотеризма.

	Все
	они
	практикуют
	неправильно.
	И
	вот
	почему.


Практикующие
йоги
не
стремятся
к
накоплению
Заслуг
в

качестве
практикующих
-
мирян.
Практикующие
буддизма,

со своей стороны, не понимают высокого учения о Каналах, Ветре и Капле Души и удовлетворяются практикой Заслуг и добра, варясь в собственном соку. Проблема здесь в том, что

	если
	душа
	не
	взращивает
	приверженность
	Трем

	Драгоценностям,
	то   в
	следующей
	жизни  ей
	так
	и  не

	придется
	встретиться
	со
	своим
	Гуру
	и
	возврат


накопленных Заслуг будет происходить лишь в пределах нынешней жизни. Те, кто в прошлых жизнях практиковал

эзотеризм,
склонны
недооценивать
учение
Хинаяны
и

Махаяны.
В
результате,
очищение
их
чакр
откладывается

	наболев
	поздний
	срок.  Таким  образом,  когда  они  серьезно

	ведут
	практику
	медитации,,   то   испытывают   состояние


сознания
высокого
уровня,
но
с
ослаблением
Ветра
и

	понижением
	Капли
	Души,
	состояние
	их
	сознания

	становится просто жалким,
	
	
	
	
	
	

	Каула-йога-тантра
	и
	Буддизм,
	существующий
	в

	настоящие
	время,   -
	это
	одна   из
	составных
	учения


Победителей
в  Истине.
Эго
безопасный
путь,
открытый  для

	каждого,  по  которому  вы  продвигаетесь  шаг
	за  шагом.

	Согласно   традиции   великой   школы   Кагью,
	Ваджрадхара

	является  воплощением  Всевышнего  Бога  Шивы,
	являет  себя


в  этом
мире,  чтобы  проповедовать  учение.
Согласно  учению

	эзотерического
	буддизма,
	проповедованномуГуру   Римпоче,

	Закон   Истины
	приходит
	на   землю
	с
	Ваджарапани,


воплощением Всевышнего Бога Шива. Вам следует знать что Учение Победителя в Истине Кассапы и Победителя в Истине Випасина частично распространилось этими великими
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Достигшими.
Эти
учения
необходимо
подразделить
на
две

категории,
а
именно:
то,
чем
нельзя
учить,
и
то,
чему

можно учить.  А это зависит от того, к какому типу относится

душа:
доступны
ли
ее
пониманию
широкие
врата,
средние

узкие врата, которые также можно классифицировать как Хинаяну, Махаяну и Тантру-Ваджараяну соответственно.

Как практикующим продвигаться в практике? Ответ прост. Нужно прилежно практиковать то, что было вам дано. Если вы приступили к интенсивной практике, вы должны

	выполнять  ее  изо  всех
	сил
	-  до
	предела.  А  когда  ваше

	сознание  подойдет
	к  этому
	пределу,
	вы
	должны
	приступить

	к   рассмотрению
	этого
	сознания.
	Вы
	должны
	спросить


себя.
“  Почему  я  считаю,  что  достигнут  предел?”  Тогда  вы

	сможете
	безупречно  осознать  и
	доказать
	свои  загрязнения.

	Если  вы
	поймете,  что  сознание,
	возникшее
	в  вас,  когда  вы


изо всех сил вели борьбу, - это фактор, определяющий ваше перевоплощение, то в вас возникнет сильная решимость в следующий раз избавиться от этого.

Что вы должны делать, вернувшись к своей работе в качестве монаха, монахини или верующего-мирянина? Вы

должны
постоянно
практиковать
то,
что
можете

практиковать. Например, вы должны убедиться, что ваши действия тела, речи и мыслей находятся в соответствии с Учением Истины. А в свободное время вы должны прилагать усилия в практике эзотеризма. Тогда для вас не будет ни

широких,
ни
средних,
ни  узких
врат.
Другими
словами,
не

будет ни учения Хинаяны, ни учения Махаяны, ни учения Тантраяны, ни учения Ваджараяны. Будет существовать лишь Абсолютная Истина. Обретя приверженность Трем Драгоценностям, смело следуйте по пути Истины!
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32. П Р А К Т И К И Х И Н А Я Н Ы ,

· А Х А Я Н Ы , Т А Н Т Р А Я Н Ы

· У Н Д А Л И Н И - Й О Г И

Существуют различные практики. Например, практика Хинаяны. Но посмотрим, могут ли практикующие в миру достичь практикой Хинаяны? Можно сказать, что это

	невозможно.   Потому
	что   основа   практики   Хинаяны
	

	отречение,  уход  и  отрицание
	этого  мира.
	Но  если  жить
	в

	мире  и  использовать  5  органов  чувств,
	то
	происходит

	наоборот;  5  органов
	чувств
	используются
	как
	таковые
	и


мир утверждается как таковой. Поэтому практика Хинаяны хороша для того, у кого мало кармы мира людей.

Тогда наступает очередь практики Махаяны. Чем хороша практика Махаяны? Тем, что она имеет в своем арсенале огромное количество средств для приведения к Истине. Хинаяна - она проста, нужно заниматься практиками

отречения
и
Раджа-йоги
и
концентрироваться
на

определенных вещах, к примеру на Истинном Эго, на пустоте или чтении мантр. Но практика Махаяны включает разные способы, которые позволяют использовать этот мир, и продвигаться в духовной практике. Махаяна позволяет использовать других людей, общение и ту обстановку, в которой мы живем. Поэтому она называется Большой

Колесницей,
т.к.
способна
привести
большое
количество

людей к достижению Истины. Но считается, что одной практики Махаяны не достаточно. Просто Махаяна - путь,

который
может
затянуться
на
несколько
жизней,
10-100

жизней. Но начинать с нее - это абсолютно необходимо. Практика Махаяны позволяет накопить заслуги и изменить жизненные обстоятельства, изменить нашу карму.

Следующее, что вступает в нашу жизнь - практика Тантры. Практика Тантры - это такое учение, включающее разные эзотерические способы духовной практики. К примеру, Кундалини-йога - способ управления внутренней
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энергией.
Кундалини-йога
очень
эффективна
и
в
сангхе

существуют
различные
секретные
техники,
например,
Апан-

крия
пранаяма,
пранаяма
Цандали
или
различные
мудры,

благодаря
которым
вы
действительно
можете
войти
в

самадхи.
Когда
ваши
каналы
очищены,
то
через
некоторое

	время  начинает
	пробуждаться  ваша  энергия  Кундалини.  Если

	у
	вас стабильная сидячая поза, а тело очищено, то
	вы никуда

	не
	денетесь,
	это  закон  Истины  и  процессы
	обязательно


начинают  включаться.  И  если  вы  приступаете  к  интенсивной

практике,
через
30-50-100
дней
интенсивной
практики,

обязательно  начинаются  процессы  Кундалини.
У  вас  начинает

	открываться
	Муладхара-чакра
	и
	из
	Муладхара-чакры

	начинает  подниматься  темно-красная
	энергия.  В
	это  время

	вы  можете  видеть  сны,  в  которых  вы  входите  в
	половые

	контакты  со
	своей
	матерью,
	если
	практикующий
	
	мужчина,

	и  со  своим
	отцом,
	если  практикующая  женщина.  И
	также  в


это время может быть опыт, связанный с сексуальным опытом

отца, когда сверху падает нисходящий белый свет - это восприятие красной и белой капли, полученной от родителей.

Из копчика поднимается мощная энергия Кундалини и в узлах Брахма-грантхи, В ишну-грантхи или Рудра-грантхи, где нади

	особенно   засорены,   вы   можете   чувствовать
	засоры   или

	давление.  В  это
	время  вы  испытываете  опыты  элементов,

	где
	фиксировано
	ваше
	сознание.
	Кто
	испытывает


привязанность к другим - будет испытывать опыт Анахата-чакры, опыты йоги-сновидения, тот кто испытывает карму

жадности
-  будет
испытывать  опыт
элемента  огня  и  Бардо-

йогу,  а тот у  кого  сильна  карма  Асуров  -  будет  испытывать

опыты
элемента
пространства,
и
связанный
с
миром
асуров

опыт. Далее, энергия начинает подыматься, и если нади в нижней части очищены, она обязательно подымается до Вишудцха-чакры. Считается, что процессы Кундалини легче

	проходят у того, у кого мирских желаний мало, нади
	очищены

	и   канал   Сушумна   очищен.   Затем,   энергия
	начинает

	подыматься все сильнее и сильнее. И в моей практике был
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случай:
энергия
подымалась
настолько
сильно
и
ее
было

так  много,
поскольку  я  практиковал  почти  целые
сутки,  что

однажды
энергия
поднялась
по
одному
лишь
каналу  Ида
и

левая сторона головы у меня быстро опухла, и это было очень смешно. Такое иногда может быть, если какой-то канал у вас открыт, а какой-то засорен. Я занялся быстро Чандра-Сурья-Бхеда пранаямой и восстановил быстро энергию по правому

	каналу  и  она  начала  идти
	правильно.  И  так же  быстро,  как

	это   появилось,  так  же
	быстро   и  ушло.   Итак,  энергия


	начинает  подыматься  дальше
	и
	вы  начинаете  чувствовать

	давление   в  Сома-чакре.  На
	этой
	ступени  у
	вас
	могут

	появиться  божественная  способность
	-  божественные
	глаза

	или  ясновидение,  к  примеру,  у
	вас
	начинается
	распирание


· Аджна-чакре  и  вы  начинаете  видеть  события,  которые

	происходят
	на  расстоянии  или
	видеть
	других
	людей,  чем

	они  занимаются.  В  это  время
	у
	вас
	начинается
	Цандали.

	Когда  мозг
	наполнен  праной
	и
	чем
	больше
	он
	наполнен


праной, тем больше вы получаете удовольствия. Когда мы сидим в позе для медитации, в падмасане, то мы всегда

	испытываем
	определенную  боль  в
	ногах
	или
	в
	пояснице,

	но  когда  мозг  заполнен  энергией,
	праной,
	то
	такая
	боль

	начинает  уходить.  Потому  что  все
	эти
	ощущения,
	которые

	мы  испытываем,  находятся  в  мозгу.
	Если
	мозг
	отключен,  то

	мы  ничего
	не  испытываем,
	боль
	воспринимается  как
	боль,

	а  холод  воспринимается  как
	холод
	только
	потому
	что
	есть


такой орган, который называется мозгом. Но если мозг полностью заполняется праной, то все ощущения внешних данных как бы перекрываются и мы можем находиться в

состоянии
спокойствия
и
радости
независимо
от
того,
как

себя чувствует наше тело. И именно на этом уровне прана наполняет мозг, начинается явление Цандали, т.е. нектар

	начинает
	капать
	на  чакры  и  чакры  начинают
	очищаться.

	После
	этого
	начинаются   опыты   вспышек
	и   выход


Фундаменального тела через макушку. К примеру, ваше тело начинает ощущать вращение и легкость и вы покидаете свое
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тело, если при этом нади в области макушки очищены. И последнее. Когда праны подымается еще больше, то вы

	начинаете  ощущать  серебристо-белый,
	а  затем
	и  золотой

	свет
	и
	начинаете  видеть
	шар
	света
	воли.  И  войти  в  этот

	свет
	
	и   зафиксироваться
	в
	нем,
	испытать
	непрерывное


сознание
и
различные
опыты
Кундалини-йоги
-
это
и
есть

практика Кундалини-йоги или другими словами, практика йоги-тантры. Эго практика, которой можно достичь Освобождения. Но существуют определенные препятствия.

К примеру, такая вещь как расщепление личности.

Когда вы входите в подсознание и управляетесь только подсознанием, в это время мирские желания особенно

сильны, и если нет заслуг, или нет фиксации памяти, то такая практика может для вас закончиться плохо. Второе, если есть

привязанность
к
внешним
объектам
и
нет
приверженности

сангхе, Трем Драгоценностям или наставнику - то вы в такой момент можете войти в маке, к примеру, вы можете увидеть Будду, Христа или еще что-нибудь и они вам скажут, что вы

	достигли
	Освобождения
	или  что  у  вас  есть  особая  миссия

	или
	еще
	какую-нибудь ерунду,  а вы начнете верить,  и если у

	вас
	нет
	приверженности
	и  вы  захватитесь  этими  вещами,  то


вы также можете  войти в маке.  Поэтому на этом  этапе очень

важно
не
захватываться
внешним,
не
доверять
никаким

вещам,
какие
бы
мы
не
воспринимали.
И
что
бы
мы
не

	воспринимали
	-
	отрицать,
	поскольку  все  это  не  является

	Истиной.  И
	еще
	важно,
	чтобы  рядом  находился  кто-то  на


более высоком уровне и сказал вам, что все это иллюзия. Поэтому основа Кундалини-йоги - это заслуга, поскольку без

	накопления  заслуг
	мы  не
	сможем  получать  энергию  на

	Сахасрару-чакру.
	И
	без
	приверженности
	тоже.


Эгоцентричный мистический опыт - это односторонний мистический опыт. И всегда это нужно понимать. Йога

	Кундалини всегда связана с Буддой
	Акшобья, а Будда
	Акшобья

	-  это  Будда,  который  олицетворяет
	собой  огромную
	заслугу.

	И с огромной заслугой ваша энергия начинает подниматься
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вверх,  потому  что то,  на что  мы направляем свое  сознание,

т
е.
бинду
(капля  души)
начинает
подниматься
в  верхние

чакры и она начинает перетягивать за собой прану. В подлинном смысле накопление заслуг чувствуется как

подъем
энергии,
праны,
с
Анахата-чакры.
Анахага-чакра

связана
с
энергией
восходящего
ветра.
А
если

задействованы нижние чакры, то на этом уровне вы будете накапливать заслуги, но это будет происходить только на уровне Астрала. А на уровне энергии вы еще не будете накапливать заслуги. А что такое Анахата-чакра? Анахата-

чакра - это Четыре Неизмеримости. Если их не будет, то вы не сможете в подлинном смысле накапливать заслуги.

Итак, это практика йога-тантр. Но одной практики йоги-тантр маловато, поскольку вы практикующие миряне - этого действительно мало. Дело в том, что три пагубных желания: жадность, т.е. привязанность, гнев и невежество находятся в Каузальном мире в сверхподсознании, и чтобы их искоренить

	одной   практики  Махаяны   или  тантры
	мало   и   нужна

	следующая   практика,более   высокая   по
	отношению   к


остальным практикам - практика Ваджраяны. Эта практика Ваджраяны больше нужна практикующим в миру, чем монахам.

33. УРОВНИ ДОСТИЖЕНИЯ в

РАДЖА-ЙОГЕ, КУНДАЛИНИ-

ЙОГЕ, ДЖНЯНА-ЙОГЕ,

АСТРАЛЬНОЙ И КАУЗАЛЬНОЙ

ЙОГЕ.

Поговорим о йогах. Раджа-йога - это первый уровень достижения, это йога сильной юли. За счет сильнейшей концентрации вы достигаете отрыва от своих Пяти Накоплений Захваченное. К примеру, практика в изолированной комнате или практика в ритрите - это практика ухода, это то с чего нужно начинать практикующим после
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	накопления
	заслуг.
	За
	счет
	сильной
	концентрации

	оторваться
	от
	поверхностного
	сознания,
	войти
	в

	подсознание,
	не
	захвагиться
	никакой
	кармой
	в  подсознании,


т  е.  ни  Адом,  ни  Духами,  ни  Миром  Животных,  ни  Миром

	Людей,
	ни
	Миром  Богов
	и
	войти  в
	верхний
	Астральный

	мир   и   не   захватиться   Верхним
	Астральным
	миром   и

	испытать
	Каузальный
	мир,
	т.е.
	увидеть
	зрением,

	характерным
	для
	Каузального
	тела,
	три  гуны  -  это  практика

	для
	достижения
	Раджа-йоги.
	Это
	путь
	сильнейшей


концентрации.
Каждый
раз,
когда
вы
практикуете,
нужно

думать,
что
если
вы
не
можете
час
читать
мантру
и
вам

хочется
отвлечься
туда
или
сюда
и
вы
утрачиваете

концентрацию,
что
без
сильной
концентрации
ничего
не

достичь. Если вам трудно делать час молитву стоя или пранаяму, или дома медитировать - это просто слабая

	концентрация.
	Нужно
	развить
	сильную
	концентрацию.

	Каким
	образом
	можно
	развить
	сильную
	концентрацию?

	Делайте
	любую
	практику
	дома,  доводя  ее  до
	конца  во  что


бы
то
ни
стало.
К
примеру,
вы
решили
каждый
день

	практиковать
	час  молитвы  стоя   или  заниматься фиксацией

	памяти  и
	вам  нужно
	это
	выполнить
	как бы  вы не  устали
	и

	как
	бы
	вы
	заняты
	
	не
	были,
	даже
	если  вам  придется
	не

	ложиться
	всю
	ночь,
	просто  выполнить  это  и  все.  Или  если

	вы
	приняли
	решение
	каждый
	день
	накапливать  заслуги
	2


часа в день, то делайте это  несмотря ни на что, на какие бы

	жертвы
	вам
	ради
	этого
	не пришлось  бы
	идти.
	Вот
	это

	практика
	сильной
	концентрации.
	Через
	некоторое   время

	вы  сможете
	приобрести
	огромную
	силу
	концентрации.
	И


вы удивитесь, как то, что вы не могли делать раньше, можете сейчас, и 2-3 часа медитации станет для вас пустяком, и

	мистический
	опыт
	станет для
	вас
	обычным
	явлением.

	Древняя  практика
	йоги,  которая
	пришла
	из
	Индии  -  это

	Раджа-йога,
	это
	та   йога,   окоторой   говорил   Шри

	Патанджали.
	Для
	практикующих
	Хинаяну
	-
	это
	идеальная


йога. Почему мы ей особо здесь не занимаемся? Потому
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что во первых, вы еще не практикующие Хинаяну, а те кто приступают к практике в изолированной комнате в ритрите будут практиковать практику Раджа-йоги, те. практику

	сильнойволи.  За
	счет  сильной
	воли
	-   пратьяхары  вы

	отрываетесь
	от
	поверхностного
	сознания.
	После

	пратьяхары
	вы  выполняете  дхарану,  те.  концентрацию,  и

	когда
	дхарана
	доходит до
	определенного
	предела,


начинается дхьяна, т.е. медитация. Медитация или дхьяна означает постоянный поток сознания в одном направлении.

Приводится
такой
пример:
как
масло
льется
из
одного

кувшина
в  другой.
Вот  таким  становится  сознание
на  этом

уровне. Если вы льющееся такое сознание привязываете к объекту, на котором выполняете медитацию или на сутре

или
на
образе
Ишта-девата
и
такое
льющееся
сознание

	достигает
	получаса,  то
	наступает  самадхи,
	другими  словами,

	вы   полностью
	можете
	оторваться
	от
	поверхностного

	сознания
	и  оторваться
	от
	этого  тела
	и
	перенести  свое


сознание
в
другой
мир.
А
когда
вы
достигнете
этого
и

	перенесете  свое  сознание  в  Каузальный
	мир
	и
	увидите

	духовным
	зрением
	3
	гуны,
	тогда
	вы
	достигнете

	Освобождения.  К  примеру,
	у  нас
	есть  3
	канала:
	Сушумна,


Ида и Пингала и они имеют три цвета. И когда вы начинаете видеть трехцветную полоску, вы начинаете видеть эти три

	канала.   В
	зависимости
	от
	того,
	какой канал
	у
	вас

	функционирует,  он
	будет
	виден  посредине,
	т.е.
	если
	вы

	находитесь
	в  тамасе
	-  у
	вас
	будет
	посредине
	белый
	цвет,


слева
-
синий,
справа
-
красный.
Если
вы
находитесь
в

	раджасе,
	то  будет  виден
	посредине  красный цвет.  Тот,  кто

	захвачен
	привязанностью,  у   кого  пробуждена  Кундалини,

	у   кого
	функционирует
	центральный   канал   Сушумна


посредине  будет  голубой  цвет.  И  каждые  2  часа  эти  каналы

	меняются
	и  функция  этих
	каналов  меняется. Вот  такое  вы

	можете
	видеть
	перед
	достижением
	Раджа-йоги.
	Если

	коротко - это практика Раджа-йоги.
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Следующая,
Кундалини-йога.
Если
в
Раджа-йоге

важна  сила
воли,
концентрация,
то
в  Кундалини-йоге
важна

	сильная
	восходящая
	энергия.
	Обретя
	стабильную

	падмасану
	или   сукхасану
	и   очистив   каналы,
	пробудив


	энергию
	Кундалини,  испытав  крещение  огнем  и  водой,  т.е.

	очистив
	полностью
	каналы
	Ида
	и  Пингала,
	мы  можем

	поднять
	из  Муладхара-чакры  сильную  восходящую  энергию

	в  канал
	Сушумна,  в  центральный  канал.  У  обычных  людей

	центральный  канал
	Сушумна
	не
	работает.  Есть
	несколько


уровней
канала
Сушумна:
это
сам
канал
Сушумна,
затем

Ваджра-нади,
Читрини-нади
и
Брахма-нади
-
самый
тонкий

канал.  У  обычных  людей  энергия движется только  в Брахма-

	нади,  может
	в  Читрини-нади  -  это  самая  тонкая
	энергия,

	она  связана с
	осознанием.  Если бы она вообще  не
	двигалась,


то
люди
были
бы  неживыми,  т.е.
бессознательными.
Но
по

	более  грубым  каналам  эта  энергия  не  движется  и
	поэтому

	задача
	духовной
	практики
	воссоединить  также
	грубую

	энергию,
	т.е.  поднять  энергию
	по  Ваджра-нади,
	Читрини-


нади
и
Сушумна-нади.
И
мы,
накопив
огромное
количество

	заслуг,  добиваемся  постоянно   восходящего  потока
	энергии

	или  праны.  На  уровне  Анахата-чакры  заслуги
	становятся


чем-то
реальным.
Вы
можете
видеть
их
в  виде
восходящей

праны  и  поэтому  тот,  кто  не  начал  накапливать  заслуги  или

не знает,  как это делать, скорее  начинайте изо  всех сил - это

	ваша
	восходящая
	энергия
	или
	ваша
	восходящая
	прана.
	И

	когда
	
	у   вас   заслуг   будет   достаточно,   сознание
	будет

	постоянно  в  Сахасрара-чакре
	и  оно
	будет
	вытягивать
	праны.

	И  вот
	на
	этом
	уровне,
	накопив
	большое
	количество
	заслуг,

	вы
	приступаете
	к
	техническим
	
	практикам   и
	медитации.

	Само   собой,   вам   нужно   подготовить   для
	этого
	тело

	ежедневной   технической   практикой.   И   тогда
	
	подымется

	сильная
	восходящая
	энергия
	и
	в
	это
	время
	вы
	обретете

	опыт
	Пяти
	элементов
	и
	мистические
	опыты,
	связанные
	с


каждым из Пяти элементов, т.е. опыт йоги тепла или Бардо-йоги, или йоги Сновидений, или опыт Иллюзорного тела.
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	Когда  пройдены  опыты
	различных
	йог,
	вы  переходите  до

	уровня   Аджна-чакры   и
	в
	это
	время
	получаете   опыты

	вспышек  в  Аджна-чакре.
	Эти
	вспышки
	-  свет  Каузального


	мира.
	После   Аджна-чакры   наступает   опыт   Сома-чакры,

	начинается
	явление   Цандали,
	когда
	нектар
	бессмертия

	капает
	вниз
	на  чакры.  Таким
	образом,
	энергия
	опускается


еще раз и чакры очищаются. Когда вы многократно проделываете медитацию Цандали и ваш канал еще более

	очищается   и
	еще
	более
	сильная
	энергия
	собирается
	в

	Сахасрара-чакре.
	В
	это
	время
	наступает
	самадхи:
	ваше

	сердце
	останавливается,
	дыхание
	прекращается
	
	и
	вы

	начинаете
	получать
	опыт
	Астрального  мира.  И  если  вы

	хорошо
	не
	зафиксировали
	память
	и
	не
	очистили

	предварительно
	свое  подсознание,  то  вы  будете  чувствовать

	себя  не
	очень
	хорошо.  Поэтому
	второй
	аспект  после
	заслуг


-
непрерывная
фиксация
памяти.
Итак,
когда
вы
входите
в

	самадхи,  вы  можете
	получить  опыт
	феноменального  тела.

	Ваше  Феноменальное
	тело  с  легкостью
	выходит  из  макушки


и отправляется в один из миров - это может быть Мир Небес Верхнего Астрального мира или Мир Асуров, или мир Духов, или Мир Небес. Когда у вас энергии еще больше, если вы

занимаетесь
специальными
медитациями,
вы
начинаете

входить  в золотой свет.  Этот золотой свет  - свет Каузального

	мира.
	В  это  время  вы  испытываете  состояние  света,  это  то,

	что
	называется   бессмертие.   Другими   словами,
	достигнув

	Мира
	Без   Форм,   вы  достигаете   непрерывное
	состояние


сознания,  испытываете  три  типа  Кундалини:
тепла,  вибрации,

	света,
	опыт  выхода  Феноменального  тела  и  познаете,  что

	жизнь
	возможна как в астральном  мире,  так и в  физическом,


так и в каузальном мире. Кундалини-йога заключается в том, чтобы познать эти три мира.

Следующая Джняна-йога. Джняна-йога- это практика анализа своего сознания. За счет размышления или введения каких-либо формул или размышления над определенными формулами, вы анализируете свои мирские желания и
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захваченное™,
какие
есть
у
вас.
Таким
образом
вы

проникаете
из
поверхностного
сознания
в
подсознание
и

	стараетесь отрешиться от них.  И
	когда вы можете
	отрешиться

	от
	захваченностей
	на   уровне
	поверхностного
	сознания,

	затем
	то  же  самое  вы  проделываете  на  уровне
	подсознания

	-  вы
	становитесь
	достигшими  в
	Махамудре  или
	в  Джняна-


йоге. В это время вы свободно можете общаться со своим сверхподсознанием или со своим Каузальным телом. А

	сущность
	сверхподсознания  или
	Каузального
	телатакова,
	что

	она
	обладает
	сверхинтенсивностью,
	которая
	полностью

	изменяет
	вас
	как  личность;
	не  то,
	что
	изменяет,
	ваша


личность просто растворяется в этом сверхподсознании. Это равносильно опыту смерти или умиранию при жизни. Но

	ложное  эго  умирает,  а  Истинное  эго
	возрождается.  И  когда

	вы  обретаете
	непрерывное   сознание
	за  счет
	достижения

	Джняна-йоги
	или  Махамудры,  вы  становитесь
	свободными


от кармы нынешней жизни, т. е.  от прарабдха-кармы.  Другими

	словами,
	даже  если  карма  проявляется,  вы
	не  захватываетесь

	ею.
	Таково  достижение
	Джняна-йоги  -  искоренение  кармы

	за
	счет
	практики медитации  или  анализа.  Но  это  не  является

	еще последней точкой.
	
	

	
	Следующая  -  Астральная  йога.  На  уровне  Астральной

	йоги
	используется  тело
	Вознаграждения,
	которое  находится


в Вишуддха-чакре - это Самбхогакайя. За счет энергии Кундалини и за счет специальных медитаций вы создаете

такое
астральное
тело
и
отправляетесь
в
астральный
мир

(тело  Вознаграждения  - Верхний  Астральный  мир).  И  после

этого
вы
многократно
создаете
и
разрушаете
образы
в

Верхнем мире Форм. Эго происходит для того, чтобы искоренить накопленную карму. Даже если вы искореняете карму через Джняна-йогу, но у вас остается карма в подсознании и вам придется еще, прежде чем достигнуть

	Каузального
	мира,
	переродиться
	Богом
	в
	Верхнем

	Астральном
	мире.
	Сущность   вашего   сознания
	будет


Дхармакайя, т.е. вы будете находиться в самадхи. Но у вас
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еще
будет
тонкое
астральное
тело,
созданное
вашими

заслугами
и
нужно
будет
ждать,
пока
это
тело
не
будет

	разрушено  кармой,
	т  е.
	пока
	эта
	карма тела
	Вознаграждения

	не  отмоется.  Ну  а
	если
	еще
	в
	астральном
	мире  в  Верхнем


мире  Форм  будет  какая-то  негативная  карма,  т.е.  к примеру,

	телесные
	повреждения,
	убийства  или
	еще
	что-нибудь,
	то

	вы   на
	уровнетела
	Воз награжде и ия
	также
	будете
	ее

	отмывать.
	Астральная
	йога   применяется
	для
	отмывания


всей кармы в Астральном мире. За счет силы концентрации или силы юли вы полностью очищаете свой Верхний Мир

	Форм,
	Верхний
	Астральный
	мир.
	Такова
	практика

	Астральной  йоги.
	Далее  идет
	черед
	Каузальной
	йоги  или


это практика изменения цветов или данных в Верхнем Мире Форм, т.е. в Каузальном мире. За счет многократного погружения в свет (свет - это символ Каузального мира),

	изменения
	данных   в
	Каузальном
	мире,   вы
	полностью

	очищаете
	свои  цвета,
	связанные  с
	Каузальным
	телом  и


заменяете  их  полностью  на  прозрачное  состояние.  И  с  этого

	времени   вы  как  бы
	становитесь
	пустым
	сосудом   для

	заполнения  информацией.
	И  когда
	на  уровне
	Каузального


мира
вы
полностью
заменили
и
очистили
все
данные,
т.е.

полностью
заменили
всю
карму,
тогда
наступает

Освобождение.

	
	34. УРОВНИ ДОСТИЖЕНИЯ
	
	

	•  1.
	Высшее перерождение. ПОА  в высокий
	мир
	во

	время  Бардо-  критерий  вхождения  в  более
	высокий

	мир при жизни.
	
	

	• 2.
	Достижение  Раджа-Йоги  -  признаки:  мы  можем

	увидеть  духовным  зрением  Три  Гуны,  за  счет
	силы

	воли.
	
	


· 3. Достижение Кундалини - Йоги - признаки: Кундалини тепла, вибраций и света, дардри-
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сиддхи,
опыт
Тела
Воплощения
и
других
миров,

непрерывное
сознание,
вхождение
в
мир
Света,

Мир
без
Форч
(Нирвикальпа
самадхи)с
остановкой

дыхания и сердца.

4 .
Достижение
Маха-Мудры
-
достижение

Каузального Мира через медитацию непрерывного сознания во сне со сновидениями и без сновидений.

	5 .   Достижение
	Окончательного
	Освобождения

	“Атма-вичара”,
	полноеуничтожени
	неведения-

	“Нидидхьясана ”.
	
	
	
	
	
	

	6 .     Астральная
	йога
	-
	т.е.
	создание
	Тела

	Вознаграждения (Жулуй)
	
	
	
	
	

	7 .     Казуальная
	йога
	-
	способность
	управлять

	информацией  в
	Каузальном
	мире
	и  превращение  в


тело Света (Жолуй) и обретение способности покинуть этот мир, исчезнув из него.

35.
РЕКОМЕНДАЦИИ - ЗАПОВЕДИ

ПО НАКОПЛЕНИЮ И

СОХРАНЕНИЮ ПРАНЫ.

35.1 Пассивные способы

1. Вегетарианская пища.

2. Есть (пить) только теплую пищу, не ниже температуры теза.

3. Спать на жестком не более 6 часов.

4.  Естественные
надобности
тела
отправлять

всегда сидя (мужчинам).

5.
Не
заниматься
сексом,
не
визуализировать,
не

	расслштривать
	сексуальные
	образы.
	Если
	не

	заниматься   сексом   неможете
	-   не
	допускать

	оргазма  (эякуляции)  с  потерей  семени  или
	секреции.

	Для этого овладеть специальной техникой
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сублимации (подробности на консультации).

6. Спать желательно в падмасане или в сукхасане или в любой позе сидя хотя бы часть ночи используя специальные приспособления (подробности на консультации).

7. Не пустословить, речь - это форма праны.

8. Не переохлаждаться.

9. Не заниматься тяжелой мирской работой с элементом земли.

10. Есть не более двух раз в день.

11. Быть  безразличным  к  своему  эго,  не  выражать

себя.

	12.
	Избегать
	долго
	быть
	в
	обстановке

	забирающей   энергию   через
	глаза,
	слух   (толпы,

	ярмарки, зрелища и т.д.).
	
	
	

	13.
	Не
	допускать
	трату
	праны  через
	чакры  при

	эмоциях:
	
	
	
	
	

	
	-
	Муладхара - не гневаться
	
	

	
	
	Свадхистана - не испытывать
	
	

	
	
	захваченность сексом
	
	
	


· Манипура - непривязанность к вещам, еде -Анахата - непривязанность к людям

· Вишуддха - не змсловить

· Аджна - не захватываться идеями, концепциями.

14.
Не
носить
синтетическую
одежду,
которая

легко электризуется

15. Спать головой на восток при мягком свете.

16. Не плеваться, если чистая слюна.

35.2  Активные способы

1.
Каждый
день
выполнять
техники
для
набора

праны - трайбандха мудра (кто не знает
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получить посвящение).

2.  Каждый
день
выполнять
техники
очищения

пади  -  Тренинг Ветра,  хотя  бы  частично, разминка

	первой
	ступени  -  для  усиления  движения  праны

	(можно 2 раза в день), или пранаямы. (Посвящения)
	

	3 .
	Каждый   день   выполнять  медитацию
	Цандали

	от
	30
	до  200  кругов  для  направления  энергии  по

	малому
	космическому  кругу.  Каждый  день  или  через

	день
	делать
	комплекс
	асан
	номер
	1
	для

	направления
	праны
	в
	сушумну.
	(Посвящения)

	Всегда
	концентрироваться
	(эфирным   телом,
	не


умой)  на области  дань-тяпь  (на 3-5  см ниже пупка)

внутри тела.

5. Постоянно держать язык прижатым к нёбу. Как можно чаше выполнять мула бандху с задержкой дыхания.

7. Меньше употреблять пищи, относящейся к доше капха (тяжелую, слизистую, холодную), особенно в холодное время года.

8.
Постоянно
медитировать
на
набор
праны,

читать
специальные
решимости.
Это
создаст

	нужную информацию в Астрале. (Посвящения).
	
	

	9.  Выполнять
	ежедневно
	элементарную
	Крия-йогу

	-  Джала  Нети.   Это  позволит  прайс
	войти
	в

	Аджна-чакру, увидеть свет и образы.
	
	

	10.  Сохранять
	постоянную
	концентрацию
	ума
	на


одном, чаще быть в состоянии безмыслия. Не изнурять себя ментальной деятельностью, не связанной с Истиной.

11. Перед сном выполнять перевернутые асаны: - Випарита Карани,

- Сарвангасана,
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